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Latarbelakang:Awalkehidupan bayimerupakan

periodekritis,nutrisiyangkurangpadamasaini

mempunyai dampak berkepanjangan bahkan

seumurhidupterhadapsuatustrukturdanfungsi

tubuh.Pijatbayimerupakansuatubentukstimulasi

taktil khinestetik yang dapat membantu

meningkatkan tumbuh kembang bayi.Pijatbayi

dapat meningkatkan produksi growth hormon,

meningkatkan daya tahan tubuh,meningkatkan

serotonin serta meningkatkan aktifitas fungsi

percernaan.MinyakkelapamurniatauVCO(Virgin

CoconutOil)merupakanasam lemakjenuhdengan

jenisrantaisedangatauMCFA(MiddleChainFatty

Acid)yangtidakmenimbulkaniritasisertamudah

diserapmelaluikulit.Perlakuanpijatpadabayidan

penggunaan VCO sebagai minyak pijat akan

berkontribusidalam peningkatanberatbadanbayi

sehinggadapatmeningkatkantumbuhkembangnya

menjadioptimal.

Tujuan:Mengetahuipengaruhpijatmenggunakan

VCO dibandingkan dengan MinyakAromatherapi:

Rosemaryterhadappeningkatanberatbadanbayi

usia4-5bulan.

Metode Penelitian:Jenis penelitian iniadalah

eksperimentalpre-testdanpost-testgroupdesign.

Respondensebanyak20bayiusia4-5bulandengan

riwayatkelahiran;partusspontan,beratbadanlahir

2.500-4.000 gram, usia kehamilan ibu 37-42

minggu.Bayiakan ditimbang sebelum perlakuan

pijatdansetelah4mingguperlakuanpijatmasing-

masingdenganVCOdanRosemary.Pijatdiberikan

olehibu2x15menitsehari,dilakukan5haridalam
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semingguselama4minggu.Analisisdatadilakukan

dengantahapananalisisunivariabeluntukmelihat

distribusi karakteristik responden dan analisis

bivariabelmenggunakanpairedt-testuntukmelihat

peningkatan beratbadan sebelum dan setelah

diberiperlakuanpijatdenganmenggunakanVCO

danAromatherapi
HasilPenelitian:hasilanalisisadapengaruhpeningkatanberat

badan antara pijatbayimenggunakan VCO dibandingkan

minyak Rosemary dibuktikan dengan nilaiujit-test0,001

(ρ<0,05)denganselisihberatbadansebesar166,67gram.

Kesimpulan:peningkatanberatbadanbayiusia4-5bulanyang

diberikanpijatolehibumenggunakanVCO selama4minggu

lebihbesardibandingkandenganberatbadanbayiyangdipijat

olehibuselama4minggudenganminyakRosemary.

KataKunci:Pijat,VCORosemary,BeratBadan

I.INTRODUCTION

Awalkehidupanbayimerupakanperiode
kritis, diartikan sebagai jendela
kesempatan atau masa keemasan
karena terjadipertumbuhan otak yang
intensifdanplastisitasotakyangjuga
tinggi(Sjarif,2011). Pada masa ini
dibutuhkan asupan nutrisiyang cukup
agar bayi dapat tumbuh kembang
denganbaik.Program tumbuhkembang
anak sesuairekomendasiWHO telah
dilakukan pemerintah, antara lain;
pemberianASIsegerasetelahbayilahir,
ASIeksklusifsampai6bulan,MP ASI
mulaiusia6bulandanmeneruskanASI
sampaiusia2tahun.Walaupundemikian,
kenyataannya Indonesia merupakan
negarake-3diduniayangmasihbanyak
memiliki anak-anak dengan keadaan
stunting (pendek)dan wasting (kurus)
(Achadi,2014).Williams&Wilkins(2013)
menyatakan dampak jangka panjang
gangguan tumbuh kembang
berhubungandenganasupannurisiyang
tidakmaksimaldimasalalu.

Beberapadampakantaralain;anak
dengan kondisistunting (pendek)dan
wasting(kurus),kematian(Marcdanteet
al.,2011),sering sakit,perkembangan
otakterhambat,rasamarahdanagresi
tidakterkontrol,rasacemasatautakut
yangberlebihansampaipadamasalah

kognitif.Dampakjangkapanjanglainnya
beruparendahnyakemampuannalardan
prestasi pendidikan serta rendahnya
produktifitas kerja. Selain itu juga
meningkatkan risiko penyakitdiabetes,
obesitas,jantung koroner,hipertensi,
kanker,strokedanpenuaandini(Sjarif,
2011).

Diperlukan suatu stimulasiuntuk
agar asupan nutrisi dapat diperoleh
dengan optimal.Pijatbayimerupakan
salah satu stimulasiyang bermanfaat
dalam meningkatkan asupan nutrisi.
Pijat merangsang peredaran darah
(Roesli, 2006) dan menghasilkan
beberapaperubahanfisiologi,antaralain
meningkatnyakadarserotonin(Diegoet
al.,2007),meningkatnyajumlahNatural
Killer(Ang etal.,2012),meningkatnya
hormon pertumbuhan (growth factor)
danaktivitassarafvagus(Fieldetal.,
2007,2008,2010&2014).Kulkarnietal
(2010)melakukan suatu meta analisis
terhadap19penelitiantentangstimulasi
pada bayi,hasilnya mengestimasikan
rata-rata 72% bayi yang dipijat
menunjukkan peningkatan beratbadan
serta perkembangan yang lebih baik.
Penelitian oleh Field et al., (2007)
tentang pijat bayi juga menyatakan
bahwa ada peningkatan berat badan
padabayiyangdipijatolehorangtuanya
sekitar37gram perhari.Bennettetal
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(2013)melakukantelaahterhadap131
penelitian tentang pijatbayidan tidak
ditemukanefeksampingdaripemijatan.
TelaahjugadilakukanolehFieldetal.,
(2010)yang menyatakan bahwa pijat
tidakmembahayakanbayi,biladilakukan
sesuaiaturanmemijatpadabayi.

Minyak kelapa murni atau VCO
(VirginCoconutOil)mengandungasam
lemakjenuhyangdidominasiolehasam
laurat±53% dan asam kapriatsekitar
±7%,yangmerupakanasam lemakjenuh
rantaisedang yang disebut Medium
Chain Fatty Acid (MCFA) (Tuminah,
2009).PublikasiolehTrauletaldariIngle
dan TraulPharmaceuticalConsulting,
USA (Karouw & Santosa, 2013)
menyatakan bahwa MCFA tidak
menimbulkaniritasiwalaupundigunakan
dalam waktulama.

Rosemary(Rosemarinusofficinalis)
merupakan spesies dari Famili
LamiaceaedandarigenusRosmarinus.
4 Penelitian Hongwratanaworakitpada
tahun 2009 menyatakan bahwa
aromaterapi rosemary dapat
menghilangkan depresi, stres,
keteganganmentaldanlesu.Kandungan
zatkimiadalam minyakesensialdapat
mempengaruhiaktivitas fungsikinerja
otakmelaluisistem sarafyang saling
berhubungandenganinderapenciuman.
Respon ini akan merangsang
peningkatan aktivitas neurotransmitter
yang berkaitan dengan pemulihan
kondisi psikologis seperti emosi,
perasaan,pikiran,dankeinginan.

Beratbadanmerupakansalahsatu
parameter utama yang digunakan
sebagai penilaian terhadap tumbuh
kembang anak (Syarif,et.al.,2011).
Puskesmas Toboalimerupakan salah
satuPuskesmasyangadadikecamatan
Toboaliyang termasuk dalam wilayah
kabupaten Bangka Selatan yang salah
satu jenis pelayanannya yaitu
memberikanlayananKIA(KesehatanIbu
Anak)dan layanan tumbuh kembang
anak.Padacapaianhasilpenimbangan
anak 0-6 bulan yang mengalami

kenaikan beratbadan sesuairata-rata
hanyasekitar59,98%(2017).Padastudi
pendahuluandiketahuibahwadiwilayah
Puskesmas Toboali belum pernah
dilakukan praktik pijat bayi
menggunakan VCO dan Aromatherapi
baik dalam penelitian maupun praktik
langsung yang dilakukan kepada bayi.
Peneliti tertarik untuk meneliti lebih
lanjutdiwilayah Puskesmas Tanjung
Labu tentang:“Pengaruh penggunaan
VCO (VirginCoconutOil)dibandingkan
Minyak Aromatherai: Rosemary pada
pijatbayiterhadap peningkatan berat
badanbayiusia4-5bulan”.

Tujuan yang ingin dicapaipada
penelitianiniadalahuntukmengetahui
pengaruhpijatpadabayiusia4-5bulan
menggunakan VCO dibandingkan
denganminyakaromatherapi:Rosemary
terhadappeningkatanberatbadanbayi.
Tujuanyanglebihspesifikingindicapai
antaralain:mengetahuiberatbadanbayi
usia4-5bulansebelum dilakukanpijat
bayimenggunakan VCO dan minyak
aromatherapi: Rosemary; mengetahui
beratbadanbayiusia4-5bulansetelah
dilakukanpijatbayimenggunakanVCO
dan minyak aromatherapi:Rosemary;
mengetahuipeningkatan berat badan
bayiusia 4-5 bulan setelah dilakukan
pijatbayimenggunakanVCOdanminyak
aromatherapi:Rosemary.Manfaatyang
diharapkan daripenelitian inisecara
teoritishasilpenelitiandapatdigunakan
untukmengetahuipengaruhpijatdengan
VCO terhadappeningkatanberatbadan
bayi.

.

II.METHODS

Jenispenelitian iniadalah eksperimen
denganrancangantwoGroupPreTest
and Post Test. Penelitian dilakukan
dengan cara membandingkan
peningkatanberatbadanbayisebelum
dansetelahdiberiperlakuanpijatmasing
-masing menggunakan VCO dan
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menggunakan Minyak Aromaterapi:
Rosemary selama 4 minggu. Waktu
pelaksanaanadalahpadabulanMei-Juni
2020 di wilayah kerja Puskesmas
KabupatenBangkaSelatan.

Besarsampelpada penelitian ini
ditentukan menurut besaran sampel
untuk hipotesis satu arah dengan
intervalkepercayaan 95%,power80%,
diperoleh jumlah sampel minimal
sebanyak20bayi.Pengambilansampel
dilakukan pada populasi terjangkau
setelah dibatasidengan kriteriainklusi
yaitubayiusia4-5bulan,denganriwayat
lahirpontan,BB lahir2500-4000 gram
denganusiakehamilanibu37-42minggu,
bayitunggal,diberikan ASIeksklusif.
Pada kriteria eksklusiyaitu bayitidak
terdapat kelainan kongenital dan
penyakitkeganasandansaatpenelitian
tidakmengalamisakitISPA beratdan
diare. Selanjutnya dilakukan simple
random sampling untuk menentukan
sampelsejumlah 20 bayiberdasarkan
nomoracakpadaprogram spss.

Carapengumpulandatadilakukan
melaluilembarpencatatanpenimbangan
beratbadanbayipadaawalsebelum dan
setelah penelitian. Intervensi pijat
diberikansesuaidenganyangdilakukan
olehProf.Tiffanietal.,(2007,2008,2010,
2014)danRoesli(2006).Pijatdilakukan
olehibu2x15menitseharipadapagihari
pukul07.00-09.00 WIB dan sore hari
padapukul15.00-17.00WIBdilakukan5
haridalam seminggu dan selama 4
minggu.Pijatdilakukan menggunakan
minyaksebanyak5mlsetiapkalipijat
(Kulkarnietal.,2010;sarankanarayanan
etal.,2005;Aroraetal.,2005;Saeidiet
al.,2015).Datapelengkapibu,bayidan
keluarga diperoleh melalui kuesioner
yangdiisiolehibudandiklarifikasioleh
enumerator. Data-data lain diperoleh
melaluiwawancara

Instrumen yang digunakan pada
penelitianiniadalahtimbanganbayitidur
(babyscale) untukmenentukanberat
badanbayidengansatuanukurangram
dan ketepatan 0,05 gram. Lembar

kuesionertentangbiodataibu,bayi,ayah
dan keluarga serta riwayatkelahiran.
Kalender pijat bayi dan formulir
pemantauan kesehatan bayi.Kalender
pijatbayiberisijadwalmemijatsetiap
hari,sehinggadapatdiihatkepatuhanibu
dalam melakukan pijat. Formulir
pemantauan kesehatan berisiasupan
makanan dan kondisikesehatan bayi.
Lembarpenyuluhan dan leafletlembar
balik untuk mengajarkan ibu tentang
pijatbayi.Adapunbahandanalatyang
dibutuhkanyaituphantom atauboneka
bayidan minyak pijat.Analisis data
menggunakansoftwarepengolahandata
untukmenggambarkandatadasarpada
kelompok yang ditelitiserta menguji
hubungan antara 2 variabel yang
berpasanganyaituujipairedt-test.

Pada Penelitian ini telah
mendapatkan Laik Etik untuk
melanjutkan penelitian serta wakil
respondenyaituIbutelahmendapatkan
penjelasan serta persetujuan untuk
mengikutipenelitianpadalembarinform
Consent

III.RESULT

Subjekpenelitianberjumlah42bayiyang
terdiridari22bayidiberiperlakuanpijat
denganVCOdan20bayidiberiperlakuan
pijatdengan minyak Rosemary.Hasil
analisisunivariabeldanbivariabeldapat
dilihatpadatabel

Tabel

1.

Karakteristik Subjek Penelitian dan
homogenitas variabelberat badan
lahir,usiapenelitian,beratbadansaat
penelitian kejadian sakit, tingkat
pengetahuanibudanibubekerja.

Variabel
PijatdgnVCO

(n=22)

Pijatdgnrosemary

(n=20)

ρ

JenisKelamin(%)

Laki-laki

Perempuan

Beratbadanlahir

(gram)

(mean,SD)

8(36,36%)

14(63,63%)

3166,00

(203,98)

8(40,00%)

12(60,00%)

3103,33(197,36)

0,5

4

0,4

1
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Usia kehamilan

(minggu)

(mean,SD)

UsiaSaatpenelitian

(hari)

((mean,SD)

Berat badan

penelitian(gram)

(mean,SD)

Kejadiansakit(%)

Tidaksakit

Sakit

39,13(0,97)

47,07(11,98)

4526,67

(444,06)

19(86,67%)

3(13,33%)

39,30(0,91)

46,03(9,83)

4571,67(441,72)

17(80,00%)

3(20,00%)

0,57

0,79

0,43

0,31

Tingkat

pengetahuan(skor)

(mean,SD)

Ibubekerja(%)

Tidakbekerja

Bekerja

83,17(7,93)

19(86,67%)

3(13,33%)

83,33(8,64)

17(80,00%)

3(20,00%)

0,59

0,51

Hasilujihomogenitas semua variabel
mempunyainilaisignifikan >0,05 yang
artinya data pada kelompokperlakuan
pijat dengan VCO dan data pada
kelompok pijat dengan minyak
Rosemarybersifathomogeny

Tabel2.UjiIndependenTTesPijatVCOdibandingandenganpijatrosemary

Variabel

PijatdenganVCO

(n=22)

Pijatminyak

Rosemary

(n=20)

Selisih

rerataberat

badan

(95%CI)Pre-test

Mean(SD)

Post-test

Mean(SD

)

Pre-test

Mean(SD

)

Post-test

Mean(SD

)

Berat

badan

(gram)

4526,67

(+444,06)

5700,00

(+468,30)

4571,67

(+441,72)

5585,00

(+435,92)

166,67*

(121,51-

211,82)

Keterangan:SD=Standart Deviation CI=Confident

Interval*ρ=0,001(sigρ<0,05)

Pada tabel2 dapatdilihatselisih rerata beratbadan pada kelompok pijat
menggunakanVCO dengankelompokpijatmenggunakanminyakRosemaryyaitu
166,67 gram dengan tarafsignifikan sebesar0,001 (ρ<0,05)yang artinya ada
perbedaanyangbermakna.

3.1Figures
Gambar1Perbedaanpeningkatanrata-rataberatbadan
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Pada gambar1 terlihatperbedaan peningkatan beratbadan pada kelompok
perlakukanmaupunkelompokkontrol

IV.DISCUSSION

Pembahasan difokuskan pada
mengaitkan data dan hasilanalisisnya
dengan permasalahan atau tujuan
penelitiandankonteksteoritisyanglebih
luas. Dapat juga pembahasan
merupakan jawaban pertanyaan
mengapaditemukanfaktasepertipada
data. Pembahasan ditulis melekat
dengandatayangdibahas.Pembahasan
diusahakantidakterpisahdengandata
yangdibahas.Bagianinidiketikdalam 1
spasidenganfontTimesNewRoman12
pt.

Penelitian ini mencoba melihat
pengaruh perlakuan pijat bayi
menggunakan VCO dan minyak
Rosemary yang dilakukan oleh ibu
selama4mingguterhadappeningkatan
berat badan bayi. Hasil ini sejalan
denganpenelitianolehHidayanti(2009)
tentang pengaruh pijatbayiprematur
terhadappeningkatanberatbadanyang
hasilnya bayiyang dipijatberatbadan
meningkat lebih besar 202,5 gram
dibandingkanyangtidakdipijat.Hasilini
jugasejalandenganpenelitianolehZein
(2013),yanghasilnyaberatbadanbayi

prematureyangdipijatlebihmeningkat
438,30gram dibandingyangtidakdipijat.
Fieldetal.,(2008;2014) jugameneliti
pengaruh pijat,hasilnya menunjukkan
pijat bayi prematur mampu
meningkatkanberatbadansebesar27%-
47%danmenyimpulkanbahwapijatbayi
dapatmeningkatkan pelepasan insulin
danIGf-1(Insulin-LikeGrowthFaktor-1).

Dalam review yang dilakukan
Kulkarnietal(2010)dikatakan bahwa
pijat bayi 0-3 bulan adalah pijatan
dengan gerakan lambat dan lembut
tetapitidak terlalu halus. Pijat bayi
mempengaruhi peningkatkan berat
badan,secara teoridapat dijelaskan
sebagaiberikut:
1.Pijatakanmenimbulkanrangsangan

pada saraf vagus yang akan
mempengaruhi sistim percernaan,
yaitu 1) merangsang lambung
melepaskangastrin;2)meningkatkan
motilitaslambungdanusus.Motilitas
lambung akan mempermudah
terjadinyarelaksasireseptiflambung
yang menyebabkan lambung dapat
menambah volumenya tanpa
peningkatan tekanan dan motilitas
usus akan mempermudah
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pencampuran makanan, sehingga
penyerapan nutrisi akan menjadi
lebihbaik(Guyton&hall,2006;2012).
Proses pencernaan yang lancar
menyebabkan lambung menjadi
cepat kosong. Keadaan ini akan
merangsang rasa lapardan haus,
sehingga bayimenjadilebih sering
menyusui.

2.Pijat bayi mendorong growth
hormone untuk pelepasan
somatomedin yaitu faktor
pertumbuhan yang disekresikan
palingbanyakolehorganhati.Salah
satu somatomedin utama yang
terdapatdalam darah adalah IGf-1
yaitu hormon pertumbuhan yang
berpengaruh terhadap pertumbuhan
berbagai jaringan tubuh (Ganong,
2008)

3.Pijat bayimeningkatkan bounding
antaraibudenganbayinyayangakan
merangsang pengeluaran serotonin,
yaituhormonyangdiproduksipada
saatmerasa senang dan nyaman.
Pengeluaran serotonin akan
menghambat pengeluaran cortisol,
yaitu hormon yang dilepaskan saat
stress. Stress dapat memicu
penggunaan energi,tidaktimbulnya
stress harus diimbangi dengan
peningkatan serotonin, sehingga
cortisoltidakdilepaskandanenergi
dapatdigunakanuntukpertumbuhan.

4.Pijat bayi berpengaruh terhadap
aliran limfatik yang mampu
meningkatkan imunitas. Kelenjar
limfe dapat dipacu oleh pijat
sehingga pembentukannya akan
meningkat,dengan kata lain aliran
limfe menjadi lancar dan jumlah
limfositakan meningkatkan sistem
kekebalantubuh.PenelitianolehAng
et al., (2005) tentang pijat bayi
terhadapberatbadanbayipremature
dan kadar NK (natural killer),
diperoleh hasilselain peningkatan
beratbadanlebihbesarjugaterdapat
peningkatan jumlah NK yang lebih
besarpula.Imun atau daya tahan

tubuh yang meningkat pada bayi
akanmenghematenergibayi.

Selisihberatbadanantarakelompok
bayi yang dipijat dengan VCO dan
kelompok bayi yang dipijat dengan
minyakRosemarysebesar166,67gram
dengannilaiρ=0,001(ρ<0,05).Penelitian
inisejalanolehSankaranarayananetal
(2005),yanghasilpenelitiannyabahwa
bayibarulahirprematurdanaterm yang
dipijat menggunakan minyak kelapa
lebihbesardenganselisih162,39gram
dibandingkan menggunakan minyak
Rosemary.Penelitianlainnyayaituoleh
Solankiet al.,(2005) yang hasilnya
bahwa kadarlemak jenuh atau Total
Saturated Fats (TSF)pada kelompok
bayiyangdipijatdenganVCOmengalami
selisih peningkatan yang paling besar
(8,44 µg/dl) dibandingkan kelompok
yang dipijat dengan minyak bunga
matahari(selisih peningkatan 3µg/dl)
dankelompokyangdipijattanpaminyak
(selisih peningkatan hanya 1µg/dl).
Solankiet al.,(2005) menyimpulkan
bahwa:1)penggunaanminyakpadapijat
dapatdiserap secara signifikan pada
bayi;2)penggunaanminyakpadapijat
bayidapatmengubahprofillipidmereka
baiksecarakuantitatifmaupunkualitatif.
Hasilinijugasejalandenganpenelitian
oleh Saeidi et al (2015) yang
menyimpulkan bahwa pijat bayi
menggunakanminyakyangmengandung
MCFAdapatmeningkatkanberatbadan
tanpaadaefeksampingdankomplikasi.
PenelitianolehEvangelistaetal.,(2014)
menyatakan skoring AD (Atopic
Dermatitis)menurun80%padabayiyang
dioleskan VCO dibandingkan dengan
yang dioleskan Rosemary (39%) dan
TEWL(TranspidermalWaterLoss)juga
menurun lebih besarpada bayiyang
diberikanVCO(70%)dibandingkanyang
diberikanminyakRosemary(35%).

Berat badan merupakan hasil
peningkatan atau penurunan semua
jaringan yang ada pada tubuh,seperti
tulang,otot,lemak,cairantubuhdanlain-
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lain, yang dapat digunakan sebagai
indikator untuk mengetahui tumbuh
kembanganakmelaluikeadaanstatus
nutrisidangizi.Pertumbuhananakyang
normal akan mengikuti kurva
pertumbuhan secara pasti.
Penyimpangandarikurvanormaladalah
indikator terhadap kelainan akibat
penyakit,hormonalataugizikurangdan
lebih.Memberikan informasibagiibu,
keluarga, tenaga kesehatan dan
pemerhati anak untuk mengambil
keputusan dalam mengatasi
penyimpanganagartidakmempengaruhi
tumbuhkembangnya.

V. CONCLUSION

Berdasarkanhasilpenelitianyangtelah
dilakukandapatdisimpulkanbahwapijat
bayi menggunakan minyak yang
dilakukan oleh ibu selama 4 minggu
dapatmeningkatkanberatbadanpada
bayiusia 4-5 bulan dan penggunaan
minyak pijatVCO akan meningkatkan
beratbadan lebih besardibandingkan
menggunakanminyakRosemary.
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