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Theproblem facedbytheIndonesiangovernmentis

thehighprevalenceofanemiainpregnantwomen.

Oneofthefactorscausinganemiaduetolackofiron

intake in food consumed every day which is

characterized by hemoglobin (Hb) levels below

normal.Thisstudyaimstoanalyzetheeffectofgiving

e-bookstotheknowledgeandadherenceofpregnant

womentoconsumeFEtablets.Thisstudyusesapre-

experimentaldesignthatisonegrouppretest-posttest

which wascarried outatPematang Rahim Village

AssistantHealthCenterinMarch-July2022involving

31 pregnantwomen.Theinstrumentsused in this

studywerefillingoutquestionnairesandobservation

sheets.Theanalysisusedisunivariateandbivariate

analysiswithstatisticaltestsusedtoanalyzethedata

forthetwovariablesusingT-testwithasignificance

levelof5%.Theresultsshowedthattheknowledgeof

pregnantwomenaboutFetabletsbeforebeinggiven

ane-book,mostoftherespondentshadsufficient

knowledgeof14respondents(45.2%)andafterbeing

giventhee-bookmostoftherespondentshadgood

knowledgeof20respondents(64.5%)withP-values<

0.05.Theconclusionofthestudyisthatthereisa

significanteffectbetweentheprovisionofe-bookson

theknowledgeandcomplianceofpregnantwomenin

consuming Fe tablets in the Working Area of

PematangRahim VillageAssistantHealthCenter.

KEYWORDS

e-book,Compliance,Pregnantwomen,

FEtable,knowledge,

CORRESPONDENCE

LiaArtikaSari

E-mail:liaartikasari57@gmail.com

I.INTRODUCTION

Anemia merupakan suatu
keadaan dimana tubuh memiliki
jumlahseldarahmerah(eritrosit)yang
terlalu sedikit,yang mana seldarah
merah itu mengandung hemoglobin
yang berfungsi untuk membawa
oksigen ke seluruh jaringan tubuh.

Anemia dalam kehamilan adalah
kondisi ibu hamil dengan kadar
hemoglobin dibawah 11 gr% pada
trimesterIdanIIIatau<10,5gr%pada
trimesterII(Chandraetal.,2019;Liow
etal.,2012).

Prevalensi anemia pada ibu
hamildidunia tahun 2019 menurut
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World Health Organization (WHO)
adalah sebesar41,8%,sedangkan di
Asiasebesar48,2%.WHOmelaporkan
bahwa prevalensi ibu hamil yang
mengalamidefisiensibesisekitar35-
75% dan semakin meningkatseiring
denganbertambahnyausiakehamilan.
HasilRiskesdastahun2018jumlahibu
hamildiIndonesia yang mengalami
anemia adalah sebesar 48,9%.
(KemenkesRI,2018).

Berdasarkan data yang
diperoleh dariDinas ProvinsiJambi
Tahun 2021 jumlah ibu hamilyang
menderitaanemia(<11gr%)sebanyak
9.546ibuhamilyangtersebardari11
Kabupaten dan Kota. Dari 11
Kabupaten dan Kota yang ada di
Provinsi Jambi, cakupan anemia
tertinggiterdapatdiKabupatenKerinci
sebanyak 2.348 ibu hamilyang dan
Kabupaten Tanjung Jabung Timur
sebanyak1286ibuhamil(DinkesKota
Jambi,2020).

Berdasarkan data yang
diperoleh dari Dinas Kesehatan
Tanjung Jabung Timur salah satu
Puskesmas dengan cakupan anemia
tertinggiyaitu Puskesmas pembantu
desa pematang Rahim cakupan ibu
hamilyang mengkonsumitabletfe
pada tahun 2022 sebanyak 49.57%
dansebanyak31ibuhamilmengalami
anemia defesiensi zat besi
(Puskesmas Pembantu Pematang
Rahim,2021).

Salah satu faktor penyebab
anemiakarenakurangnyaasupanzat
besipadamakananyangdikonsumsi
setiaphariyangditandaidengankadar
hemoglobin (Hb)dibawah normal.
Pemberian tablet tambah darah
sebagai salah satu upaya penting
dalam pencegahan dan
penanggulangan anemia yang
merupakan cara yang efektifkarena
dapatmencegahdanmenanggulangi
anemiaakibatkekuranganzatbesidan
atauasam folat.PemberiantabletFe
ibuhamildiberikansetiaphariselama

masakehamilannyaatauminimal90
(sembilanpuluh)tablet(Kementerian
Kesehatan,2021).

Kepatuhan dalam
mengkonsumsi tablet besi adalah
ketaatan ibu hamil melaksanakan
anjuran petugas kesehatan untuk
mengkonsumsi tablet zat besi.
Kepatuhan mengkonsumsitabletzat
besidiukurdariketepatan jumlah
tablet yang dikonsumsi, ketepatan
cara mengkonsumsitabletzatbesi,
frekuensi konsumsi perhari.
Suplementasi besi atau pemberian
tabletFemerupakansalahsatuupaya
penting dalam mencegah dan
menanggulangi anemia, khususnya
anemia kekurangan besi.
Suplementasibesimerupakan cara
efektifkarenakandunganbesinyayang
dilengkapi asam folat yang dapat
mencegahanemiakarenakekurangan
asam folat (Bakrania et al.,2018;
Benedictetal.,2018).

Dampakyangdapatterjadijika
ibu hamil tidak mau atau tidak
patuhmengkonsumsi tablet besi
dengan dosis yang tepat dapat
menyebabkanterjadinyaanemiaatau
anemia tidak tertangani. Anemia
dalam kehamilan dapat memberi
pengaruh buruk bagi ibu seperti
abortus,kematianmudigahbagihasil
konsepsi,kematianperinatal,bayilahir
prematur, cacat bawaan, dan
cadangan besi kurang, sehingga
meningkatkan mortalitas dan
morbiditas ibu dan janin.Selain itu
kematian maternal secara tidak
langsung dapat disebabkan oleh
anemia.Ibudengananemiaberesiko
untuk mengalami perdarahan
postpartum dan melahirkan bayi
prematurataubayidenganberatlahir
rendah(Muchtar&Anggraeni,2021).

Pengetahuanmerupakansalah
satu faktoryang berpengaruh dalam
kepatuhan ibu hamilmengkonsumsi
tablet Fe,Menurut Rahmawatidan
Subagio (2019:54), ketidakpatuhan
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ibuhamildalam mengkonsumsitablet
besisesuaianjuranpetugaskesehatan
merupakan suatu dampak dari
ketidaktahuan mereka tentang
pentingnya asupan zat besi yang
cukup saatkehamilan (Purbadewi&
Ulvie,2013).

Pengetahuanmerupakansalah
satu faktoryang menstimulasiatau
merangsang terhadap terwujudnya
sebuahperilakukesehatan.Apabilaibu
hamil mengetahui dan memahami
akibatanemia dan cara mencegah
anemia maka akan mempunyai
perilakukesehatanyangbaikdengan
harapandapatterhindardariberbagai
akibat atau risiko dari terjadinya
anemiakehamilan.Perilakukesehatan
yangdemikianberpengaruhterhadap
penurunankejadiananemiapadaibu
hamil(Putrietal.,2021;Rah etal.,
2021).

Salahsatumediapembelajaran
yang dapat digunakan untuk
meningkatkanpengetahuanibuhamil
tentangkonsumsitabletfepadamasa
pandemic yaitu dengan
mengimplementasikanperkembangan
teknologi dan komunikasi dengan
interaksi pengguna yang sedang
dikembangkan saatiniadalah buku
digitalatau dikenaldengan e-book
(Hartanti,2019:65).Bukudigital,atau
disebut juga e-book merupakan
sebuahpublikasiyangterdiridariteks,
gambar, maupun suara dan
dipublikasikan dalam bentuk digital
yang dapat dibaca di komputer
maupun perangkatelektroniklainnya
sepertiandroid,atau tablet.E-book
atauelectronicbook(ataujugadigital
book)adalahevolusidaribukucetak
yangbiasakitabacasehari-hari(Raiet
al.,2016;Ratna,2017).

Tablet zat besi sebagai
suplemen yang diberikan pada ibu
hamil menurut aturan harus
dikonsumsisetiaphari.Namun,karena
berbagaifaktormisalnyapengetahuan,
sikap dan tindakan ibu hamilyang

kurangbaik,efeksampingtabletyang
ditimbulkan tablet tersebut dapat
memicu seseorang untuk kurang
mematuhikonsumsitabletzatbesi
secara benar sehingga tujuan dari
pemberian tablet tersebut tidak
tercapai(Muchtar& Salma,WaOde,
Alifariki,2021;Nurhidayatietal.,2013).

Berdasarkanstudipendahuluan
yang dilakukan peneliti pada di
Puskesmas Pembantu Desa
PematangRahim didapatkanibuhamil
yang mengkonsumsi tablet fe
sebanyak49.57%dansebanyak31ibu
hamilmengalamianemia defesiensi
zat besi. Dari hasil wawancara
terhadap 10 ibu hamildiperoleh 6
orangtidakmengkonsumsitabletzat
besi dengan teratur dan 4 orang
mengkonsumsitabletzatbesisetiap
hari. Alasan ibu hamil tidak
mengkonsumsitabletzatbesiadalah
kurangnyapengetahuanibusertaefek
sampingsepertimualyangdirasakan
olehibu.Berdasarkanlatarbelakang
diatas penulis tertarik melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh
pemberian e-Book terhadap
pengetahuandankepatuhanibuhamil
mengkonsumsitabletfe diWilayah
Kerja Puskesmas Pembantu Desa
PematangRahim Tahun2022.”

II.METHODS

Penelitian ini adalah pre
eksperimental menggunakan desain
two group pre post desain yang
melibatkan31partisipandilaksanakan
diPembantu Desa Pematang Rahim
yangdilaksanakanpadabulanJanuari
sampaidenganMaret-Juli2022.

Variabel penelitian berupa
pengetahuandankepatuhanibuhamil
dalam mengkonsumsi tablet FE.
Pendidikan kesehatan diberikan
berupa e-book. Sebelum diberikan
intervensi terlebih dahulu peneliti
mengukur pengetahuan dan
kepatuhan partisipan, kemudian
setelah diberiintervensilalu peneliti
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mengukur pengetahuan dan
kepatuhan partisipan. Kuesioner
pengetahuan menggunakan skala
guttman. Etika penelitian ini telah
mendapatkanpersetujuandarikomite
etik penelitian kesehatan Poltekkes
KemenkesJambi.
Analisis data menggunakan uji
wilxocon test karena data yang
digunakanberskalanominal.

III.RESULT

Berdasarkan hasil penelitian dapat
diketahui distribusi responden
berdasarkankarakteristikdanvariabel
pengetahuandapatdilihatpadatabel1
dibawahini:

Tabel1.DistribusiFrekuensiBerdasarkan pengetahuan ibu hamiltentang
konsumsitabletfesebelum dansesudahpemberiane-book

Pengetahuan pre
danposttest

Pretest Posttest

N % N %
Baik 7 22.6 20 64.5

Cukup 14 45.2 9 29.0

Kurang 10 32.3 2 6.5

Pada tabel1 diketahuibahwa
sebelum diberikane-booksebanyak14
(45.2%) responden memiliki
pengetahuan yang cukup tentang

tabletfe.Kemudiansetelahdiberikane
-booksebanyak20(64.5%)responden
memiliki pengetahuan yang baik
tentangtabletfe.

Tabel2.DistribusiFrekuensiBerdasarkankepatuhanibuhamilmengkonsumsi
tabletFE

Kepatuhan DistribusiFrekuensi

f (%)

TidakPatuh 9 29.0

Patuh 22 71.0

Berdasarkan tabel2 diketahui
bahwa mayoritas responden setelah
diberikan pendidikan kesehatan
dengan e-book tentang tablet fe
sebagain besar responden patuh

dalam mengkonsumsi tablet fe
sebanyak22 responden (71.0%)dan
tidak patuh sebanyak 9 responden
(29.0%).
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Tabel 3. Pengaruh pemberian e-book terhadap pengetahuan ibu hamil
mengkonsumsitabletFE

Pengetahuan Median(Min-Max) P-value

Sebelum (Pretest) 7(2-9) 0.000

Setelah(Posttes) 8(5-10)

Berdasarkan tabel3 diketahui
bahwapengetahuansebelum (pretest)
memiliki nilai tengah 6 dengan
terendah2dantertinggi9sedangkan
setelah (posttest) 8 dengan nilai
terendah 5 dan tertinggi 10.
Berdasarkan uji statistik

Wilcoxon Signed Ranks Testdiketahui
nilaip-value 0.000 yang artinya ada
pengaruh yang signifikan antara
pemberian e-book terhadap
pengetahuanibuhamilmengkonsumsi
tabletFE.

Tablet 4. Pengaruh pemberian e-book terhadap kepatuhan ibu hamil
mengkonsumsitabletFE

Median(Min-Max) P-value

Pengetahuan(Posttes) 8(5-10) 0.000

Kepatuhan 30(20-30)
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Berdasarkan tabel4 diketahui
bahwapengetahuansetelah(posttest)8
dengannilaiterendah5dantertinggi10
dan kepatuhan minimal20 haridan
maksimal 30 hari. Berdasarkan uji
statistik Wilcoxon Signed Ranks Test
diketahuinilaip-value0.000yangartinya
ada pengaruh yang signifikan antara
pemberian e-bookterhadapkepatuhan
ibuhamilmengkonsumsitabletFE.

IV.DISCUSSION

1.Gambaran pengetahuan ibu hamil
tentangkonsumsitabletfesebelum
pemberiane-book

Berdasarkan hasilpenelitian
diketahuibahwa pengetahuan ibu
hamiltentang tablet fe sebelum
diberikan e-book sebagian besar
responden memiliki pengetahuan
yang cukup.Sebelum diberikan e-
book responden banyak tidak
mengetahuikandunganusiaberapa
ibuhamildianjurkanmengkonsumsi
suplementasitabletzatbesi,orang
yang perlumendapatsuplementasi
zatbesidanyangharusdiperhatikan
padasaatmengkonsumsisuplemen
tabletzatbesi.

Pemberian suplemen Fe
disesuaikandenganusiakehamilan
atau kebutuhan zat besi tiap
semester, yaitu sebagai berikut
Kemenkes (2018)pada trimesterI
kebutuhan zat besi ±1 mg/hari,
(kehilangan basal 0,8 mg/hari)
ditambah30-40mguntukkebutuhan
janindanseldarahmerah,trimester
IIkebutuhan zatbesi±5 mg/hari,
(kehilangan basal 0,8 mg/hari)
ditambah kebutuhan sel darah
merah300mgdanconceptus115
mgsertarimesterIII:kebutuhanzat
besi5mg/hari,)ditambahkebutuhan
sel darah merah 150 mg dan
conceptus223mg.

Jika kekurangan tablet Fe
pada ibu hamildapatberpengaruh
pada kehamilannya itu sendiri

misalnya ibu hamiltersebut bisa
terjadianemia.Anemiaadalahsuatu
keadaandimanakadarhemoglobin
menurunsehinggaakanmengalami
hipoksiasebagaiakibatkemampuan
kapasitas pengangkutan oksigen
dari dalam darah berkurang
(Risnawati& PSN,2015;Sarah &
Irianto,2018).

Hasil penelitian ini sejalan
dengan penelitian (Abdullah etal.,
2022)hasilpenelitian inidiketahui
bahwa tingkat pengetahuan ibu
hamil tentang akibat kekurangan
tabletFediPuskesmasMergangsan
sebanyak21responden(39,6%)dari
53 responden memiliki tingkat
pengetahuan kurang dengan
mayoritas usia > 35 tahun yang
bukan termasuk usia produktif
dengan pendidikan dasar yang
kurangmengetahuikarenarasatidak
pedulidengan kahamilannya,tidak
bekerja sehingga kurang
memperhatikankehamilannya.

Menurut asumsi peneliti
pengetahuan yang cukup tentang
akibat kekurangan tablet Fe
menunjukkan ibu hamil belum
memahami berbagai akibat
kekurangan tablet Fe, hal ini
disebabkan tidakadanya informasi
daripetugaskesehatan,responden
hanya memperoleh informasi
tentangakibatkekurangantabletFe
darimedia,temanataukeluarga.Ibu
hamilyang memilikipengetahuan
yang cukup tentang akibat
kekurangan tablet Fe tidak akan
termotivasi untuk mengkonsumsi
tablet Fe karena merasa dirinya
sehat.

2.Gambaran pengetahuan ibu hamil
tentangkonsumsitabletfesetelah
pemberiane-book

Berdasarkan hasilpenelitian
diketahuibahwa pengetahuan ibu
hamil tentang tablet fe setelah
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diberikan e-book sebagian besar
responden memiliki pengetahuan
yang baik.Namun masih terdapat
sebagian kecil responden yang
memilikipengetahuan yang kurang
halinidikarena responden masih
tidak memahami atau tidak
mengetahuiyangharusdiperhatikan
padasaatmengkonsumsisuplemen
tablet zat besi, Kandungan usia
berapa ibu hamil di anjurkan
mengkonsumsisuplementasitablet
zat besi dan akibat yang bisa
ditimbulkan apabila tidak
mengkonsumsitabletzatbesi.

Ibu hamil yang tidak
mengkonsumsi tablet fe akan
berdampakpadakekurangantablet
Fepadaibuhamildapatberpengaruh
pada kehamilannya itu sendiri
misalnya ibu hamiltersebut bisa
terjadianemia.Anemiaadalahsuatu
keadaandimanakadarhemoglobin
menurunsehinggaakanmengalami
hipoksiasebagaiakibatkemampuan
kapasitas pengangkutan oksigen
dari dalam darah berkurang (A.
Astuti,2021;Edison,2020).

Hasil penelitian ini sejalan
dengan penelitian (D. Astuti &
Kulsum,2018),hasilpenelitian ini
diketahui bahwa tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang
akibat kekurangan tablet Fe di
Puskesmas Mergangsan sebanyak
21 responden (39,6%) dari 53
responden memiliki tingkat
pengetahuan kurang dengan
mayoritas usia > 35 tahun yang
bukan termasuk usia produktif
dengan pendidikan dasar yang
kurangmengetahuikarenarasatidak
pedulidengan kahamilannya,tidak
bekerja sehingga kurang
memperhatikan kehamilannya
kurangmendapatkaninformasidari
tetangga,mediamassaatautenaga
keseatan dan paritas
grandemultiparayaitumenyepelekan

karenasudahpernahhamillebidari
dua kali sehingga kurang
mengetahuitentangtabletFe.

Pengetahuan yang cukup
tentangakibatkekurangantabletFe
menunjukkan ibu hamil belum
memahami berbagai akibat
kekurangan tablet Fe, hal ini
disebabkan tidakadanya informasi
daripetugaskesehatan,responden
hanya memperoleh informasi
tentangakibatkekurangantabletFe
darimedia,temanataukeluarga.Ibu
hamilyang memilikipengetahuan
yang cukup tentang akibat
kekurangan tablet Fe tidak akan
termotivasi untuk mengkonsumsi
tablet Fe karena merasa dirinya
sehat.

3.Gambaran kepatuhan ibu hamil
mengkonsumsi tablet fe setelah
pemberiane-book

Berdasarkan hasilpenelitian
diketahui bahwa mayoritas
responden setelah diberikan
pendidikan kesehatan dengan e-
book tentang tablet fe sebagain
besar responden patuh dalam
mengkonsumsitabletfe.Kepatuhan
responden dalam mengkonsumsi
tablet fe dilihat dari keteraturan
responden dalam mengkonsumsi
tabletfe selama 30 harisetelah
diberikan pendidikan kesehatan
menggunakanmediae-book.

Menurut WHO,jumlah zat
besi yang dikonsumsi sebaiknya
berdasarkan jumlah kehilangan zat
besidaridalam tubuh kita serta
bahan makanan hewani yang
terdapat dalam menu.(Merrryana
Adriani, 2012:11).Zat besi (Fe)
merupakan unsur runutan (trace
element)terpenting bagimanusia.
Zatbesidengankonsentrasitinggi
terdapat dalam seldarah merah,
yaitu sebagaibagian darimolekul
hemoglobinyangmengangkutparu-
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paru.Hemoglobinakanmengangkat
oksigen ke sel-sel yang
membutuhkannya untuk
metabolisme glukosa,lemak,dan
proteinmenjadienergi(ATP).Pada
saluran pencernaan zat besi
mengalami proses reduksi dari
bentukferri(Fe+++)menjadibentuk
ferro (Fe++)yang mudah diserap.
Prosespenyerapaninidibantuoleh
asam aminodanvitaminC.Adanya
asam fitat dan asam folat yang
berlebihan akan menurunkan
ketersediaan zatbesi,folatdalam
usus akan menyebabkan
terbentuknya kompleks besifolat
yangtidakdapatdiserap(Merrryana
Adriani,2012:12).

Kepatuhan mengkonsumsi
tabletzatbesidiukurdariketepatan
jumlah tablet yang dikonsumsi,
ketepatan cara mengkonsumsi
tabletzatbesi,frekuensikonsumsi
perhari. Suplementasi besi atau
pemberian tablet Fe merupakan
salah satu upaya penting dalam
mencegah dan menanggulangi
anemia, khususnya anemia
kekuranganbesi.Suplementasibesi
merupakan cara efektif karena
kandunganbesinyayangdilengkapi
asam folatyang dapatmencegah
anemia karena kekurangan asam
folat.

Haislpenelitian inisejalan
dengan penelitian (Yuniartietal.,
2015)melaporkan bahwa ternyata
jumlah responden yang “patuh”
dalam mengonsumsi tablet Fe,
semuanya mengonsumsi secara
keseluruhan tablet Fe yang
diberikan.Tabel 3 menunjukkan,
terdapat 168 responden (70.9%)
yang meminum semua tablet Fe
yang diberikan dan terdapat 69
responde (29.1%) yang tidak
meminum semua tablet Fe yang
diberikan.

Respondenyangtidakpatuh
dalam mengkonsumsi tablet Fe
dapatberakibatanemia defesiensi
zatbesi.Anemiajenisiniberbentuk
normositik dan hipokromik
disebabkan oleh kurang gizi
(malnutrisi),kurangzatbesidalam
diet,malabsorpsi,kehilangandarah
yang banyak(persalinan yang lalu,
haid,dll).

Upaya-upaya yang dapat
dilakukan untuk meningkatkan
kepatuhan ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet Fe yaitu
dengan cara memberikan ibu
konseling setiap ibu hamil
melakukan kunjungan pemeriksaan
dan mengingatkan ibu kembaliibu
hamil atau menjelaskan cara
mengkonsumsitabletFeyangbaik.

4.Pengaruh pemberian e-book
terhadap pengetahuan ibu hamil
mengkonsumsitabletfe

Berdasarkanhasilpenelitian
diketahui bahwa pengetahuan
sebelum (pretest) memiliki nilai
tengah 6 dengan terendah 2 dan
tertinggi 9 sedangkan setelah
(posttest)8dengannilaiterendah5
dan tertinggi10.Berdasarkan uji
statisticwilcoxon testdiketahuinilai
p-value 0.000 yang artinya ada
pengaruh yang signifikan antara
pemberian e-book terhadap
pengetahuan ibu hamil
mengkonsumsitabletfediWilayah
Kerja Puskesmas Pembantu Desa
PematangRahim.

Salahsatufaktoryangdapat
mempengaruhiperilaku kesehatan
adalah pengetahuan (Notoatmodjo,
2016:56).Haltersebutdapatdilihat
dariibu hamiltrimesterIII yang
memilikipengetahuan baik,patuh
mengkonsumsi tablet Fe. Hal
tersebut didukung dengan
penelitian yang menunjukkan
bahwa pengetahuan merupakan
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salah satu faktor yang
mempengaruhikonsumsitabletzat
besi(Fe)padaibu hamil (Zebua,
2011).Pengetahuanyangbaikdapat
mendorong kesadaran ibu hamil
untuk mengkonsumsi tablet zat
besi (Fe) secara teraturselama
kehamilan.

Hasilpenelitian inisejalan
dengan penelitian yang dilakukan
oleh(Yulianti,2019)adahubungan
yangsignifikanantarapengetahuan
ibutentangtabletFedengananemia.
Diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan ibu hamil tentang
pentingnya tablet Fe dikonsumsi
oleh ibu hamilselama kehamilan
untukmencegahanemia.

Pengetahuan merupakan
proses yang dialamiseseorang
untuk mengetahui suatu hal
melalui penginderaan terhadap
suatu obyek tertentu, baik
diperoleh secara formal maupun
informal. Pengetahuan diperoleh
secara informal misalnya dari
media massa,pengalaman orang
lain, keluarga atau pemberian
informasiyang disampaikan oleh
tenaga kesehatan. Pemberian
informasi dalam bentuk
penyuluhan oleh tenaga
kesehatanmenjadifaktorlainyang
dapatmempengaruhipengetahuan.
Tenaga kesehatan tidak hanya
memberikaninformasitentangtablet
zat besi (Fe),tetapi dapat pula
memberikan dukungan untuk
mengkonsumsi tablet besi (Fe).
Sehingga dengan informasi dan
dukungan dari tenagakesehatan
dapat memudahkan tercapainya
pemenuhan zatbesi(Fe)selama
kehamilan.

Banyaknya ibu yang
mengalami anemia, di pengaruhi
oleh kurangnya pengetahuan ibu
hamil tentang makan yang baik

untuk ibu hamil,selain itu juga
rendahnya asupan makanan yang
mengandung zat besi, dan
kurangnyamengkonsumsitabletFe.
Tingginya angka anemia pada ibu
hamil ini juga dapat disebabkan
kurang tahunya ibu hamiltentang
pentingnyatabletFeitusendiri.

5.Pengaruh pemberian e-book
terhadap kepatuhan ibu hamil
mengkonsumsitabletfe

Berdasarkan hasilpenelitian
diketahui bahwa pengetahuan
setelah (posttest) 8 dengan nilai
terendah 5 dan tertinggi10 dan
kepatuhan minimal 20 hari dan
maksimal30 hari.Berdasarkan uji
statistikWilcoxon testdiketahuinilai
p-value 0.000 yang artinya ada
pengaruh yang signifikan antara
pemberian e-book terhadap
kepatuhanibuhamilmengkonsumsi
tabletfediWilayahKerjaPuskesmas
PembantuDesaPematangRahim.

Hal ini sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh
(Iswanto et al., 2012) yang
mengatakan bahwa keteraturan
mengkonsumsitablettambahdarah
diukur dari jumlah tablet yang
dikonsumsi, ketepatan cara
mengkonsumsi, dan frekuensi
konsumsiperhari.Suplementablet
tambahdarahmerupakansalahsatu
upaya paling penting dalam
mencegah dan menanggulangi
anemia,khususnyaanemiazatbesi.
Dikatakan efektif karena
kandunganzat besinya yang
dilengkapiasam folatyangsekaligus
dapat mencegah anemia karena
kekuranganasam folat.

Hasil penelitian ini juga
sejalan dengan penelitian Rochany
(2021) Hasil uji Chi-Square
menunjukkanbahwaadahubungan
tingkat pengetahuan dengan
kepatuhanmengkonsumsitabletFe
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pada ibu hamil trimester III di
Puskesmas Cilacap Selatan I(p-
value=0,000). Ada hubungan
pengetahuan dengan kepatuhan
mengkonsumsitabletFe pada ibu
hamiltrimester IIIdiPuskesmas
CilacapSelatanI.

Pengetahuan yang dimiliki
oleh ibu hamil dapat menjadi
faktoryang berhubungan dengan
perilaku ibu hamil dalam
mengkonsumsi tabletFe (Ratna,
2017).Penelitianlain menunjukkan
bahwa ada hubungan yang
signifikan antara tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang
anemia dengan kepatuhan
mengkonsumsitabletFe (Rukmana
&Kartasurya,2014).Ketidakpatuhan
mengkonsumsi tablet Fe selama
kehamilan juga dapat
mengakibatkankejadiananemia.

Penyampaianinformasipada
waktukehamilankhususnyatentang
pentingnyamengkonsumsitabletFe
sangat penting unutuk dapat
merunbah perilaku masyarakat
terutamaibuham il.Pelatihanbagi
tenaga kesehatan dan kader
masyarakattentangkonselingtablet
Fe sangat diperlukan guna
menunjang peningkatan
pengetahuan ibu hamil tentang
tabletFe.

V.CONCLUSION

1.Terdapatpengaruh yang signifikan
antarapemberian e-Bookterhadap
pengetahuan ibu hamil
mengkonsumsitabletfediWilayah
Kerja Puskesmas Pembantu Desa
PematangRahim.

2.Terdapatpengaruh yang signifikan

antarapemberian e-Bookterhadap

kepatuhanibuhamilmengkonsumsi

tabletfediWilayahKerjaPuskesmas

PembantuDesaPematangRahim
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