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Theincidenceofhypertensionfrom yeartoyearcontinues

to increase.Apartfrom being asymptomatic,italso

causes various complications to death. Handling

hypertension can be done pharmacologicallyand non-

pharmacologically. Chayote is one of the non-

pharmacologicaltreatmentsandisatypeofvegetable

thatiscommonlyconsumedbythecommunity.Butpeople

donotknow theuseofchayoteasherbaltherapyfor

hypertension.Thepurposeofthisstudywastodetermine

theeffectofgivingchayoteonbloodpressureinpatients

withhypertension.Thisresearchwaslimitedfrom 2000to

2021andfound6eligiblearticlessourcedfrom theGoogle

Scholarsearchenginewiththekeywords“chayote,secium

edule,bloodpressure,hypertension.Theresultsofthe

studyreported thatfrom 6 articles itwas found that

chayotejuicewaseffectiveinreducingbloodpressurein

hypertensivepatientswithadoseof100-250grperdayfor

7-11days
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I.INTRODUCTION

Tekanandarahadalahkekuatan

yang diperlukan darah untuk

mengalir melaluipembuluh darah

dan beredar ke seluruh tubuh

manusia; peningkatan atau

penurunan tekanan darah akan

mempengaruhi homeostasis pada

arteri,arteriol,kapiler,dan sistem

vena,sehingga terjadialiran darah

yang terus menerus (Abdi,2015).

Sedangkan hipertensi merupakan

suatu keadaan meningkatnya

tekanandarahsistolikyaitulebihdari

140mmHgdandiastoliklebihdari90

mmHg(Susantyetal.,2022).

Hipertensibiasanyamenyerang

merekayangberusiaparuhbaya(di

atas40 tahun),meskipun semakin

banyak menyerang orang yang

berusia 18 tahun.Namun,banyak

orang tidak menyadari bahwa

mereka menderita hipertensi. Ini

karena tanda-tanda hipertensi

terkadangmenipudanmenyebabkan

masalahkesehatanutama(Amalia,

2021;Fitriani&Setiawan,2020).
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Halinidibuktikan pada data

dariWHO(WorldHealthOrganization)

tahun 2013 menunjukkan bahwa

terdapat9,4jutaorangdari1milyar

pendudukdiduniayangmeninggal

akibat gangguan sistem

kardiovaskular.Salah satunya yaitu

hipertensi, prevalensi hipertensi

menurut WHO di negara maju

sebanyak 35% dan di negara

berkembang sebesar 40% dari

populasidewasa(Liperotietal.,2017;

Stewart et al.,2013). Darihasil

riskesdasyangterbarutahun2018di

indonesia prevalensi kejadian

hipertensisebesar34,1%,angkaini

meningkat cukup tinggi

dibandingkan hasilriskesdastahun

2013 yang menyampaikan kejadian

hipertensi berdasarkan hasil

pengukuran tekanan darah pada

masyarakat indonesia berusia 18

tahun ke atas adalah 25,8%,

sedangkan prevalensi hipertensi

menurut propinsi di Indonesia

terdapat 8 propinsi yang kasus

penderita hipertensimelebihirata-

ratanasionalyaitu:SulawesiSelatan

27%,SumatraBarat27%,JawaBarat

26%,JawaTimur25%,SumatraUtara

24%, Riau 23%, dan Kalimantan

Timur22%(KemenkesRI,2018).

Penggunaanobatantihipertensi

dalam jangka panjang dapat

menyebabkanMasalahTerkaitObat.

MedicationRelatedProblemsadalah

keadaan tak terduga yang sering

mempengaruhipasienyangterlibat,

dimanaterapiobatpasienmungkin

benar-benar atau mungkin

memengaruhi kesehatan pasien,

seperti ketidakpatuhan, interaksi

obat,danalergiterhadapobatresep.

danjikaterapijangkapanjangdapat

mengakibatkan efek samping

farmakologis yang membahayakan

beberapaorgan(Ahadetal.,2020;

Khanetal.,2016).

Hipertensidapat ditangulangi

denganduacarayaitudengancara

farmakologi dan non’farmakologi.

Penatalaksanakan secara

farmakologi yaitu dengan

mengunakan obat-obatan kimiawi.

Penanganan secara non

farmakologis yaitu terapi

komplementer. Tanaman herbal

umum digunakan untuk mengobati

penyakithipertensiantaralainadalah

Advokad,LabuSiam,Mengkududan

Seledri(Afriantietal.,2020;Hafid,

2017;Setyawati&Lintin,2016).

Labusiam ataudenganbahasa

latinya sechium edule sw dikenal

sebagai sayuran buah yang

menyehatkan, murah, mudah

didapatkandanenakrasanya.Labu

siam mengandunggetahsertazat-

zatsepertiprotein.Selain itu labu

siam jugamengandungbin,lemak,

kalsium,fosfor,besi,vitaminA,B,C,

albuminoid,dankayaakankalsium.

Menurut Dr.Setiawan Dalimartha,

daging buah labu siam terdiridari

90%air,7,5%karbohidrat,1%protein,

0,6% serat,0,2% abu,0,1% lemak,

kuranglebih20mgkalsium,25mg

fosfor,100gkalium,0,3mgzatbesi,

2gnatrium,saponin,alkaloid,tannin,

dan beberapa zat obat lainnya

(Apriani,2020;R.S.Utami,2017).

BuahLabuSiam jugakayaakan

kalium.Kalium bergunabagitubuh

untukmengendalikantekanandarah,

sebagaiterapidarah tinggi,serta
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membersihkan karbondioksida di

dalam darah. Kalium juga

bermanfaatuntukmemicukerjaotot

dansimpulsaraf.Kalium yangtinggi

akan memperlancar pengiriman

oksigen ke otak dan membantu

menjaga keseimbangan cairan,

sehinggatubuhmenjadilebihsegar.

Penderita tekanan darah tinggi

dianjurkanmengkonsumsilabusiam

secararutin(Ristanto,2017).

Penelitian inibertujuan untuk

mereview “Pengaruh pemberian

perasan labu siam terhadap

penurunan tekanan darah pada

penderitahipertensi”.Namundengan

adanya masa darurat pandemi

COVID-19 ini,penelititidak dapat

melakukan penelitian ataupun

pengambilan data secara langsung

(Facetoface)karenakondisisaatini

belum memungkinkan dan belum

aman sehingga peneliti

menggunakan metode Systematic

LiteratureReview.

II.METHODS

ProtokolStudy

Sistematisreviewinidilakukandengan

menggunakan pernyataan Preferred

ReportingItemsforSystematicReview

andMeta-analyses(PRISMA).Penulis

mencoba mengeksplorasi pengaruh

pemberianperasanlabusiam dalam

menurunkan tekanan darah pada

penderitahipertensidariartikelyang

telah diterbitkan dan berbahasa

Indonesia dan bahasa asing serta

telahmelaluiprosespeer-review pada

periodepublikasi2000-2021.

PencarianLiteratur

Artikel yang relevan dicari dan

dikumpulkan menggunakan Google

Scholar, dengan waktu publikasi

antara2000hingga2021.Katakunci

pencarian disesuaikan dengan istilah

Mesh untuk studikesehatan.Kata

kunci yang digunakan bervariasi,

tergantung mesin pencari yang

digunakan.Secaraumum,katakunci

berfokus pada Labu Siam,Sechium

Edule,TekananDarah,Hipertensi.

KualitasStudi

Keseluruhan artikel dinilai

menggunakan alatpenilaian kualitas

studi NIH untuk studi deskriptif.

Lembarpenilaiandikembangkanuntuk

menilai metodologi penelitian dan

kepatuhanterhadapkriteriapenilaian

untuk setiap artikelyang memenuhi

kriteria inklusipenelitian iniseperti

Labu Siam,Sechium Edule,Tekanan

Darah, Hipertensi sebagai terapi

tunggal,pasienhipertensi.

EkstraksidanAnalisis

Juduldanabstrakdisaringpadasetiap

database.Penyaringanartikelduplikat

dilakukan dengan menggunakan

aplikasiZetero.Informasisubstantif

diekstraksidarisetiapartikelkedalam

tabel Microsoft Word. Penulis

menentukanpemilihanartikelsetelah

direview dari6 artikelfulltextyang

disesuaikandengankriteriainklusidan

eksklusi. Ekstraksi data dilakukan

denganhati-hati.Interpretasidisajikan

dalam tabeldenganmengambilbagian

-bagianpentingdariartikel.

III.RESULTS

HasilPencarian

Pencarianmenghasilkan1.720artikel;
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setelah menghapus artikelduplikat,

tetap ada 1.367 artikel,dimana ada

1.348 diantaranya dihapus setelah

menyaringjuduldanabstrak,masih31

artikel yang tersisa ditinjau dan

diperiksa kelayakannya sehingga 25

artikeldikeluarkan karena tidak full

text.Hasilakhirdikumpulkansebanyak

6artikelyangmemenuhikriteriainklusi.

PRISMAFlowchartforLiteratureSearch

Recordafterscreened(title
andabstract)

n=31

Full-textarticlesassessedfor
eligibity

n=6

Studiesincludedin
quantitativesynthesis

n=6

Articlesexcluded(n=
25

10 artikel, tidak
memiliki teks
lengkap karena
berupa repository
atau digitallibrary,
dan tidak dapat
diakses

2 artikelintervensi
gabungan

3 artikel tidak
terdeteksitekanan

10 artikel bukan

Googlescholar
n=1.720

duplicatesremoved
n=1.367
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Tabel1.Ekstraksidatabase

Penulis,Tahun Judul Jenisriset,

Jumlahsampel

Hasil Jumlah

labusiam

Lama

pemberian

Merlinda Nur

Fitri, Risza

Choirunissa,Andi

JuliaRifiana.

2020

Pengaruh

Konsumsi Labu

Siam

(Cucurbitaceae)

Terhadap

Perubahan

TekananDarah

Pada WanitaUsia

Subur Dengan

HipertensidiKlinik

Citra Sehat Kota

Bandung

quasy

ekperimental,

30WUS

Rata-ratatekanan

darahsistolik

sesudah

pemberian labu

siam sebesar

125,67 mmHg

dan rata-rata

tekanan darah

diastoliksesudah

perlakuan

sebesar 92,00

mmHg.

Penurunan

tekanan darah

sebesar

22,66mmHg,

sedangkan

diastolik sebesar

6mmHg.

100gr 10hari

Yuyun Wahyu

Indah Indriyani,

Gita Mutiarani

Komala

2020

Pengaruh

Pemberian Labu

Siam Berimplikasi

TerhadapTekanan

Darah Ibu Hamil

DenganHipertensi

Di Wilayah Kerja

UPTD Puskesmas

Maja Kabupaten

Majalengka

quasy

ekperimental,

30ibuhamil

rata-rata tekanan

darahsistolikibu

hamil dengan

hipertensi

sebelum

pemberian labu

siam sebesar

148,33 dan rata-

rata tekanan

darah diastolik

sebelum

perlakuan

sebesar 98,00

mmHg dan

sesudah

pemberian labu

siam sebesar

125,67 mmHg

dengan diastolik

92mmHg

100gr 10hari

EtriYanti,Ratna

IndahSD

2017

Pengaruh

pemberian

perasanlabusiam

(sechium

Edule) terhadap

tekanandarah

Pada penderita

hipertensi

quasy

ekperimental,

16orang

rata-rata

penurunan

tekanan darah

sistolik 15,500

mmHg dan

diastolik 9,000

mmHgdan

p-value 0,000

setelah diberikan

perasan labu

2 gelas

(500ml)

7hari
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siam

Rista

Fauziningtyas,

ArvianCahyaAdi

Ristanto,

Makhfudli

2020

Effectiveness of

Consumption

Sechium Eduleon

Decreasing Blood

PressureinElderly

with

Hypertension in

CoastalArea

quasy

ekperimental,

51orang

Rerata tekanan

darah pada

kelompok yang

dijus sebelum

intervensiadalah

156,28 mmHg

dan setelah

intervensi152,48

mmHg (menurun

3,8mmHg).

tekanan sistolik

pada kelompok

kukus sebelum

intervensiadalah

154,46 mmHg

dansetelah

intervensi151,43

mmHg

(menurunkan3,03

mmHg).Rata-rata

tekanan sistolik

dalam

kelompokdiperas

sebelum

intervensi152,51

mmHg dan

setelah intervensi

152,14

mmHg(turun0,37

mmHg).Sechium

edule yang dijus

paling efektif

untuk

menurunkan

tekanan darah

pada lansia

denganhipertensi

100gr 10hari

NurAlfiFauziah,

KamilahHidajati,

Ariawan

Soejoenoes

2019

The Effect of

Chayote Extract

(Sechium edule)

OnBloodPressure

in Pregnant

Women

withHypertension

quasy

ekperimental,6

orang

Tekanan darah

sistolik pre test

152,20 mmHg

dan diastolik

102,30 mmHg,

sesudah

intervensi

menurun menjadi

sistolik

144,3mmHg

(menurun 7,9

mmHg),diastolik

95,65 mmHg

(menurun

6,65mmHg)

500gr 11hari

Hikmah, Hera

Hastuti, Eka

Mardiana

2020

The Effect of

Chayote Juice

(Sechium Edule)to

Reduce Blood

PressureinElderly

quasy

ekperimental,

13orang

Tekanan sistolik

pre test 160

mmHg, diastolik

90mmHg,setelah

intervensimenjadi

122gr 4hari
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with

Hypertension

sistolik 130

mmHg dan

diastolik 80

mmHg
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KarakteristikLiteratur

Semua literaturyang disertakan
menggunakan desain eksperimental.
Penelitian dilakukan pada rentang
waktutahun2017sebanyak1artikel
(Yanti,2017),tahun2019sebanyak1
artikel(Fauziah etal.,2019),tahun
2020 sebanyak 4 artikel(Hastuti&
Mardiana, 2020),(Fauziningtyas &
Ristanto,2020),(Indriyani& Komala,
2020),(Fitri&Rifiana,2020).

TekananDarah
Dari6 artikelyang dinyatakan

eligible,semua melaporkan bahwa
adapenurunantekanandarahsetelah
diberikanperasanlabusiam.

Penelitian (Yanti, 2017)
melaporkan bahwa pemberian
perasan labu siam menyebabkan
penurunan tekanan darah sistolik
sebesar15,50 mmHg dan diastolik
9,00 mmHg. Pada penelitian ini
diberikan500mllabusiam selama7
hari

Penelitian (Fauziah etal.,2019)
melaporkan bahwa pemberian
perasan labu siam menyebabkan
penurunan tekanan darah sistolik
sebesar 7,9 mmHg dan diastolik
6,65mmHg. Pada penelitian ini
diberikan500grlabusiam selama11
hari.

Penelitian(Fitri& Rifiana,2020)
melaporkan bahwa pemberian
perasan labu siam menyebabkan
penurunan tekanan darah sistolik
sebesar 22,66 mmHg, sedangkan
diastolik sebesar 6 mmHg. Pada
penelitian inidiberikan 100 grlabu
siam selama10hari.

Penelitian (Indriyani& Komala,
2020)melaporkanbahwapemberian
perasan labu siam menyebabkan
penurunan tekanan darah sistolik
sebesar 22,66 mmHg, sedangkan
diastolik sebesar 6 mmHg. Pada
penelitian inidiberikan 100 grlabu
siam selama10hari.

Penelitian (Hastuti& Mardiana,

2020)melaporkanbahwapemberian
perasan labu siam menyebabkan
penurunan tekanan darah sistolik
sebesar 0,37 mmHg, sedangkan
diastolik sebesar 10 mmHg.Pada
penelitian inidiberikan 100 grlabu
siam selama10hari.

Penelitian (Fauziningtyas &
Ristanto,2020) melaporkan bahwa
pemberian perasan labu siam
menyebabkan penurunan tekanan
darahsistoliksebesar30mmH.Pada
penelitian inidiberikan 100 grlabu
siam selama10hari.

IV.DISCUSSION

Hipertensi merupakan penyakit
kronik yang dapat menimbulkan
implikasi-implikasitertentu(Sudayasa
etal.,2020),(Alifariki,2017).Disamping
implikasiterhadap organ,hipertensi
dapatmemberikanpengaruhterhadap
kehidupansosialekonomidankualitas
hidupseseorang.

Penderita hipertensi dipengaruhi
olehumurkarenasemuafungsiorgan
mengalami penurunan terutama
elastisitas arteriyang berhubungan
dengan arterosklerosis (pengerasan
dinding arteri) yang mana dapat
memicu tekanan darah tinggipada
lanjut usia, didapatkan hasil dari
penelitianinidominanadalahmanusia
usialanjut(Siagian&Tukatman,2021).

Pada 6 artikel yang diteliti,
dilaporkanbahwasecaraperasanlabu
siam efektif dalam menurunkan
tekanan darah pada penderita
hipertensidenganlamapemberian7-
11harisebanyak100-250grperhari.

Buah Labu Siam juga kayaakan
kalium.Kalium berguna bagitubuh
untuk mengendalikan tekanan darah,
ebagai terapi darah tinggi, serta
membersihkan karbondioksida di
dalam darah.Kalium jugabermanfaat
untukmemicukerjaototdansimpul
saraf.

Kalium yang tinggi akan
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memperlancarpengirimanoksigenke
otak dan membantu menjaga
keseimbangancairan,sehinggatubuh
menjadilebihsegar.Penderitatekanan
darahtinggidianjurkanmengkonsumsi
labu siam secara rutin (Puspitasari,
2018; Saputra, 2020; Sijabat &
Panjaitan,2021;B.W.Utamietal.,
2019).

Kalium berpengaruh terhadap
sekresialdosteron sehingga diuresis
meningkat yang menyebabkan
berkurangnyavolumedarah,sehingga
tekanan darah menurun.Selain itu
kalium juga bersifatdiuretik dengan
cara menurunkan reabsorbsigaram
dan air oleh tubulus melalui
mekanismepemblokantransportaktif
natrium melalui dinding tubulus
sehinggacairanyangdikeluarkanoleh
tubuh meningkat dan volume di
intravaskuler menurun (Indriyani &
Komala,2020;Yanti,2017).

Analisa penelitian dapat
disimpulkanbahwadenganminum air
perasanlabusiam secararutinsangat
bagus untuk menurunkan tekanan
darah secara perlahan-lahan tanpa
efeksamping.

Olehkarenaitumasyarakatharus
lebih menerapkan pengobatan herbal
untuk menyembuhkan berbagai
penyakit karena sangat banyak
manfaatnyasertamemilikinilailebih
baikuntukkesehatan.Tanamanherbal
sangat bagus menjaga kesehatan
karenamemilikiminimalefeksamping
dan mudah didapat.Karena segala
sesuatuyangberasaldarialam jauh
lebihbaikuntukkesehatan.

V. CONCLUSION

Berbagaihasilpenelitian dalam
study ini memberikan gambaran
sejenisyakniadapenurunantekanan
darah sistolik dan diastolic setelah
konsumsilabusiam.Disarankanagar
penderita hipertensi rutin
mengkonsumsilabu siam minimal2

kaliseharidengan takaran minimal
100grsekaliminum.
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