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Thispaperreviewstheliteratureonnon-pharmacological

treatmentoptionsforhallucinatorymentaldisordersand

exploresarttherapyinrelationtoreducinghallucinatory

symptoms.Thisreviewattemptstostartadiscussionand

encouragefurtherresearchintheareaof​​expressivearts

regarding the growing need to conceptualize our

understandingoftheroleofarttherapyinthetreatmentof

hallucinatorymentaldisorders.Research highlightsArt

therapycanreducehallucinatorysymptomsinpeoplewith

mentaldisorders(ODGJ).
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I.INTRODUCTION

DiRumahSakitJiwadiIndonesia,sekitar
70%halusinasiyangdialamiolehpasien
gangguan jiwa adalah halusinasi
pendengaran, 20% halusinasi
penglihatan,dan10% adalahhalusinasi
penghidu,pengecapan dan perabaan.
Angkaterjadinyahalusinasicukuptinggi.
Padapasienskizofreniahalusinasilebih
seringterjadi50% sampai80% (Llorca,
2016).
Gangguan orientasi realita adalah
ketidakmampuanindividuuntukmenilai
dan berespon padarealita.Klien tidak
dapatmembedakanrangsanganinternal
daneksternal,tidakdapatmembedakan
lamunandankenyataan.Klienjugatidak
mampuuntukmemberikanresponyang
akurat,sehinggatampakperilakuyang
sulitdimengerti.
Menurut(GH.Irma,2018) Halusinasi

memberikan dampak yang buruk bagi
pasien itu sendiri yang menjadikan
hilangnyakontroldiridanmenyebabkan
kepanikan sehingga prilakunya
dikendalikan oleh halusinasi. Pasien
skizofrenia harus menjadi perhatian
pentingbagiperawatuntukmenghindari
dariberbagairesikodanancamanyang
berdampak buruk bagi klien,seperti
ancaman keamanan bagi dirinya
maupun orang lain yang ada di
lingkungansekitarnya.
Penelitian dibidang ArtTherapyyang
relevan dengan obat psikotropika
tampaknya masih kurang,sedangkan
penggunaanobatuntuksebagianbesar
klientinggidanmeningkat.ArtTherapy
dalam hubungannyadenganpengobatan
dapatmemperkuatketerampilanpositif.
Selanjutnya, Art Therapy tampaknya
menjadibentukkomunikasiyangsensitif
yangdapatmembantuindividudengan
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mengeksplorasi persepsi mereka
tentangpengobatandengancarayang
efektif.
Pemberianintervensikeperawatanyang
tepatdiharapkanmampumeningkatkan
kemampuan bagipenderita halusinasi
dalam mengontroldiridanmenurunkan
gejala-gejalahalusinasiyangdialaminya.
Pentingnya telaah review inidilakukan
untuk memberikan pengetahuan
tambahan mengenai berbagai jenis
intervensi serta menyajikan temuan
kebaharuan dalam mengatasimasalah
halusinasipadapasienskizofrenia.

II.METHODS

Desain penelitian iniadalah Literature
Review atau tinjauan pustaka. Studi
literature review adalah cara yang
digunakan untuk mengumpulkan data
atau sumber dalam risetini.Tujuan
penelitian adalah menelaah literature,
artikeldan dokumen hasilpenelitian
mengenaiarttherapydalam mengatasi
masalah halusinasi pada pasien
skizoprenia.Pencarian literatursecara
luasdilakukandalam database;EBSCO,
Springer PubMed, Science Direct,
ProQuest,danGoogleShoolar.

III.RESULT

IntervensiArtTherapy
5 penelitian tentang intervensi art
therapy,intervensiyangdilakukanPinar
(2018), yaitu mendengarkan musik
memilikiefekpositifpadagejalapositif
dan kualitas hidup pasien dengan
halusinasi pendengaran. Sedangkan
penelitian Cho (2018), intervensi
motivation interviewing menggunakan
kelompokarttherapymemilikidampak
positifterhadapgejalanegatif,motivasi
dan kesenangan, hubungan
interpersonal,kebersihan pribadi,dan
kehadirandalam program rumahsakit.

IV.DISCUSSION

Art Therapy merupakan berbagai
kegunaan terapeutik daribahan seni

visualsebagaialatkomunikasinonverbal.
Dalam hubungannya dengan asosiasi
verbal dan interpretasi, produk seni
berfungsiuntukmembantumemahami
dan penyelesaian masalah emosional.
Kegunaan terapisenitergantung pada
kekuatan seni untuk menyelesaikan
kekuatan yang saling bertentangan
dalam individudanantaraindividudan
masyarakat. Dasar dari penggunaan
terapi seni dalam semua variasinya
adalahpenggunaanekspresidalam seni
visual sebagai jembatan antara
pengalamandalam danluarindividu.
Tujuan Art Therapy bukan untuk
menghasilkan bentuk-bentuk artistik.
Kekuatanarttherapybagiindividuyang
mengalamikecemasan terletak pada
proses kreatifdalm arttherapy yang
mampu memfasilitasi untuk
mengungkapkan ekspresi diri dan
mengeksplorasidiri.Pengalamandalam
aktivitasmenggambar,melukisataupun
aktivitas artistik lainnya melibatkan
prosesdiotakdanterlihatmelaluireaksi
tubuh. Proses pembuatan gambar
mengakstifkanvisualcortexpadaotak.
Tubuhmemberikanresponyangsama
ketika menghadapisituasiyang nyata
(Sarah&Hasanat,2010)
ArtTherapy;Musik adalah salah satu
intervensiyangtermasukkedalam art
teraphy.Terdapat1artikeldenganterapi
musik individu dan 2 artikeldengan
musicgroup,1artikelartmotivationdan
1 art burt therapy programe.Terapi
musik adalah seni yang
mengekspresikan emosi dan pikiran
dengan menyuarakan atau
mengungkapkan suara dalam
keteraturan dan pemahaman estetis.
Musik memiliki fitur terapeutik juga
memilikimanfaatuntukmenghilangkan
stres,kecemasan,danketeganganserta
dapat mengekspresikan emosi dan
pikiran. Terapi musik adalah jenis
rehabilitasipsikososial,bila digunakan
bersama dengan obat-obatan dapat
secara positif memperbaiki gejala
skizofrenia kronis. Ini juga bisa
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meningkatkan kualitas hidup,
meningkatkan fungsi kognitif,
meningkatkan keterampilan,
memperkuat ego pasien, dan
memberikan ekspresiemosionalpada
pasien skizofrenia.Dengan demikian,
dapatberkontribusipadakesejahteraan
fisiologisdanpsikologispasien(Ulrich,
2007).Program motivationinterviewing
adalah sebagaialatterapitherapeutic
seni terintegrasi dengan wawancara
motivasiyangdigunakandalam praktik
keperawatanolehperawatpsikiatri,dan
untuk memeriksa efeknya pada gejala
negatif pasien skizofrenia kronis.
Program ini berhasil meningkatkan
gejala negatif peserta,motivasi dan
kesenangan, fungsi hubungan
interpersonal, tingkat kepatuhan

kebersihan pribadi, dan tingkat
partisipasiprogram perawatanpsikiatri
(Jung min cho,2018).Penelitian yang
dilakukan Sukran E Pinar (2018)
mendengarkan musik memiliki efek
positifpadagejalapositifdankualitas
hidup pasien dengan halusinasi
pendengaran,selainitupenelitianyang
dilakukan Huang,C.Y.,& Shu-Hui,K.
(2018) intervensi musik dapat
menurunkan gejala kejiwaan pasien
skizofrenisa,QIU,Hong‐Zhong,et al.
(2017)danDamayanti,Rafina,&Utami,S.
(2014).pemberian terapimusik klasik
dapat menurunkan gejala halusinasi
padapasienskizofrenia.

V. CONCLUSION

Art Therapy dapat dilakukan dengan
mendengarkan musik memiliki efek
positifpadagejalapositifdankualitas
hidup pasien dengan halusinasi
pendengaran. Motivation interviewing
menggunakan kelompok art therapy
memilikidampakpositifterhadapgejala
negatif, motivasi dan kesenangan,
hubungan interpersonal, kebersihan
pribadi,dan kehadiran dalam program
rumahsakit.ArtTherapydapatdilakukan
untukmengurangigejalahalusinasi.
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