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Menstruationisthedischargeofbloodfrom the
uteruscausedbythesheddingoftheendometrium.
Complaints that women often feel during
menstruationarepainanddizziness.Thisstudyisa
descriptive with a cross sectionaldesign,the
purpose ofthis study was to determine blood
pressureandthescaleofmenstruationpainonthe
firstdayoffemalestudents.Respondentsinthis
studywere43studentsofDIIInursing,Samawa
Universityandusedtotalsamplingtechnique.The
resultsshowedthatthebloodpressureofstudents
onthefirstdayofmenstruationwasinthenormal
category 34 respondents (79.1%) and the
hypotensioncategory9respondents(20.9%),the
mostmenstruationpainscaleonthefirstdaywas
inthemoderatecategory34respondents(79.1%),
mild pain category 5 respondents (11.6%)and
severe pain controlled category 4 respondents
(9.3%).The conclusion in this study are blood
pressure of students on the first day of
menstruationisinthenormalcategoryandthepain
scalefeltisinthemoderatepaincategory.Itis
expectedthatwomeninthemenstrualphasetopay
attentiontotheirhealthcondition.
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I.INTRODUCTION

Menstruasi merupakan suatu

proseskeluarnyadarahmelaluidinding

Rahim yangdisebabkanolehmeluruhnya

dinding Rahim dalam yag memiliki

banyakpembuluh darah dan selterlur

yangtidakterbuahi(Putrietal,2020).

Keluhan yang sering dirasakan

oleh wanita saat mengalami fase

menstruasiantara lain tidak nyaman,

nyerihaidataudisminore,pegal,pusing,

sakitkepala kecemasan hingga mual

dan pingsan (Solehati et al,2018).

Keluhan nyeri yang dirasakan saat

menstruasi di akibatkan oleh

ketidakseimbanganhormonprogesteron
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danprostaglandinsertastresspsikologi

(Salamah, 2019). Angka kejadian

keluhan yang disebabkan oleh

menstruasi di dunia mencapai 50%

populasi,diIndonesia angka kejadian

keluhanmenstruasiinimencapai64,25%

(Sari,2015).

Selainnyerihaidataudisminore,

pusing, sakit kepala, mual, lemas

merupakan keluhan pada awal

menstruasi yang dianggap sebagai

kondisihipotensidan anemia yang di

akibatkanolehkondisimenstruasiyang

memilikigejala sama (Solehati,2018).

Terdapat penelitian oleh Rahmawati

(2015)yangmenunjukkanbahwaPMS

(pra-menstruasi sindrom) memiliki

hubungan dengan kejadian hipertensi.

Namun terdapat penelitian lain oleh

Sorayya(2014)yangmenyatakanbahwa

tekanandarahwanitamenstruasilebih

rendahdibandingkandenganyangtidak

mengelamimenstruasi.

.Hasilwawacancara4mahasiswi

padastudipendahuluanyangdilakukan

di Program Studi DIII Keperawatan,

FakultasKesehatanUniversitasSamawa

didapatkanbahwakeluhanyangsering

dirasakan mahasiswa adalah nyeri,

pusing,lemas dan bad mood. Dua

mahasiswimengatakan keluhan yang

palingberatdirasakanadalahsaatakan

menstruasi,kemudianpuncaknyadihari

pertamadanmenurunterussejakharike

dua. Satu mahasiswi lainnya

mengatakannyeriyangdirasakanbiasa

sajadanterasasedikitpusingsaathari

pertama sampai hari ke tiga. Satu

mahasiswimengatakannyeridanpusing

sangatberatpadaawal-awalmenstruasi.

Keluhansaatmenstruasimemang

tidak mengancam nyawa,akan tetapi

sangatberdampaknegatifpadakualitas

hidup wanita, dimana aktivitas dan

produktivitas mereka dapatterganggu

disebabkankeluhanyangmunculpada

saatmenstruasiberlangsung(Tsmaraet

al,2020).

Tujuanpenelitianiniadalahuntuk

mengetahuigambaran tekanan darah

danskalanyerimenstruasiharipertama

pada mahasiswi DIII Keperawatan

FakultasKesehatanUniversitasSamawa.

II.METHODS

Penelitian ini merupakan

penelitiandeskriptifdengandesaincross

sectionalyangmelibatkan43partisipan

dengan menggunakan metode total

sampling.Dilaksanakanselama1bulan

pada bulan Januari2022 diprogram

studi DIII Keperawatan Fakultas

KesehatanUniversitasSamawa.

Variabel Penelitian ini adalah

tekanan darah dan skala nyeri

menstruasi hari pertama pada
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mahasiswi,alat ukur tekanan darah

adalah tensimeterjarum yang telah

dikalibrasidengan nilaitekanan darah

<90/60 mmHg merupakan kategori

hipotensi, nilai 90/60-120/80 mmHg

sebagaikategoinormal,nilai>120/80

kategorihipertensi,kemudianmengukur

skalanyeridenganvisualanalogscale

yangsudahbakudimananilai0adalah

kategoritidakadanyeri,nilai1-3kategori

nyeriringan,4-6nyerisedang,7-9nyeri

beratterkontrol,10 nyeriberattidak

terkontrol.Analisa data penelitian ini

menggunakananalisisunivariat.

III.RESULT

Berdasarkan hasil penelitian

dapatdiketahuikarakteristikresponden

meliputiumurdansemesterdapatdilihat

padatabel1dibawahini:

Tabel1.KaraketeristikRespondenUsia

danSemester

Krakteristik
Responden

F %

Usia
18
19
20
21

3
12
13
15

6,9
27,9
30,3
34,9

Semester
1
3
5

11
15
17

25,6
34,9
39,5

Padatabel1diketahuibahwadari

43respondensebagianbesarberusia21

tahun sebanyak15 responden (34,9%)

danyangsedangberadadisemester5

sebanyak 17 responden (39,5%).

Responden beradadiusiadewasaawal

danmenjelangsemesterakhir.

Tabel2.TekananDarahdanSkalaNyeri

MenstruasiHariPertamaMahasiswiDIII

Keperawatan

F %
Tekanan

Darah
Normal

Hipotensi
34
9

79,1
20,9

SkalaNyeri
Ringan
Sedang

Berat
Terkontrol

5
34
4

11,6
79,1
9,3

Pada tabel2 diketahuibahwa

tekanan darah responden kategori

normalsebanyak34orang(79,1%)dan

Skalanyeriterbanyakberadapadanyeri

sedangsebanyak34responden(79,1%).

Tekanan darah responden cenderung

normalpada haripertama menstruasi

dan cenderung merasakan nyeriyang

sedang.
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IV.DISCUSSION

Berdasarkan tabel1,data yang

diperoleh dalam penelitian ini

menunjukkan bahwa usia responden

berada pada usia 18-21 tahun,usia

terbanyak 21 tahun sebanyak 15

responden (34,9%),kemudian usia 20

tahunsebnayak13responden(30,3%),

kemudian19tahun12responden(27,9%)

danusia18tahunsebanyak3responden

(6,9%),dimanausiainitermasukdalam

kategori remaja dan dewasa awal.

MenurutAtikah(2018)rentangusia15-

21tahunterjadipematangansecarafisik,

biologis danpsikologistermasukpada

sistem resproduksiwanita.Penelitian

olehPurba(2013)tentangfaktor-faktor

yang berhubungan dengan disminore

(nyerihaid)dimanausia18-21tahunini

memilikiresiko 1,6 kaliuntuk dapat

mengalaminyerihaid.Respondenpada

penelitianiniberadapadasemester1,3

dan 5 dikarenakan penelitian ini

menggunakanmahasiswipadarentang

usia remaja dan dewasa awalyang

masihdalam fasemenstruasiaktif.

Berdasarkan tabel2,data yang

diperoleh dalam penelitian ini

menunjukkan bahwa tekanan darah

responden pada hari pertama

menstruasicenderungnormalpada34

orang responden (79,1%)dan terdapat

hipotensisebanyak9responden(20,9%).

Hasilpenelitian inididukung dengan

penelitian oleh Sorayya et al(2014)

dimana rata-rata tekanan darah

mahasiswiyangmenstruasilebihrendah

dibandingkan dengan yang tidak

menstruasi yakni rata-rata tekanan

darahnyaberadapada109,67/80mmHg.

Penelitian oleh Bandyopadhyay et al

(2012)mengatakan bahwa pada fase

luteal terjadi peningkatan aktivitas

simpatis sehingga meningkatkan heart

rate, berbeda dengan kondisi saat

menstruasiharipertamadifasefolikuler

dimanatekanandarahcenderunglebih

rendah(SheilaRPhaietal,2014).

Menstruasi terjadi akibat

pengaruh hormone reproduksiwanita

dan hormone ini tidak hanya

mempengaruhisistem reproduksisaja,

akantetapijugamempengaruhisistem

seluruhtubuh.Nilaitekanandarahdapat

dipengaruhioleh beberapa halyakni

resistensiperifer,elastisitas pembuluh

darah,cardiacoutputdanvolumedarah,

selainitujugaterdapatfaktorlainseperti

derajataktivitas,usia,jeniskelamin,iklim

dan penyakitpenyerta.Terdapatteori
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juga yang menyatakan bahwa

peningkatan estrogen mempengaruhi

sensivitasresponvasokontriktordengan

cara meningkatkan pelepasan

neurotransmitter vasokontriksi, selain

norepinefrin yaitu neuropeptide yang

akan meningkatkan vasokonstriksi

pembuluhdarahkulit.Vasokontriksidan

heartrateakanmempengaruhitekanan

darah, dengan demikian saat fase

menstruasi hormon-hormon gonad

menurun dan akan terjadipenurunan

aktivitas simpatis sehingga

vasokontriksidanpeningkatanheartrate

tidakterjadiyangmenyebabkantekanan

darah saatmenstruasicendrung lebih

rendah (Sorayya,Huldan & Asnawati,

2014).

Hasilpenelitian inimenunjukkan

skala nyerimenstruasiharipertama

terbanyak adalah kategoriskala nyeri

sedangsebanyak34responden(79,1%),

kemudian nyeri ringan 5 responden

(11,6%)dannyeriskalaberatterkontrol

sebanyak 4 responden (9,3%). Hasil

penelitianinisejalandenganpenelitian

yangsudahdilakukansebelumnyaoleh

SaridanHayati(2020)bahwaskalanyeri

menstruasiyang dirasakan merupakan

nyeriskalasedang.Selainitupenelitian

oleh Rakhma (2012) menunjukkan

terdapat keluhan skala nyeri ringan,

sedangdanberat.

Nyerimenstruasimerupakanhal

yang sering terjadipada haripertama

ataumenjelangharipertamamenstruasi

yangdisebabkanolehpenekananpada

kanalisservikal(leherlahim)(Kurniawati

& Kusuawati,2011). MenurutRosidah

danLarasati(2016)disminorememang

datang pada awalhaid,selama haid

berjalan,uterus mengalamikontraksi

danhalinimenyebabkanseorangwanita

merasakannyerikram.Otot-ototuterus

akan kontraksi saat prostaglandin

dihasilkan,prostaglandinmerupakanzat

kimia yang dihasilkan oleh dinding

uterus dan prostaglandin ini akan

meningkatsaatawalhaid.

V. CONCLUSION

Tekanan darah mahasiswiDIII

Keperawatan Fakultas Kesehatan

UniversitasSamawapadaharipertama

menstruasicenderung normal(79,1%)

dan terdapat juga responden yang

mengalamihipotensi(20,9%),sedangkan

skala nyerimenstruasiharipertama

yangdirasakanolehmahasiswidominan

beradapadaskalanyerisedang(79,1%).

Diharapkan agarwanita yang sedang

mengalami menstruasi dapat

memperhatikan kondisikesehatannya.

Penelitian selanjunya dapat

memberikan intervensi yang efektif

dalam mengatasi nyerimenstrusidan

caramenjagatekanandarahtetapstabil

selamaperiodemenstruasi.
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