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The high rate of population growth is a probleml facing 

Indonesia. The long terml contraceptive m lethod (MLKJP) is 

an effective and efficient contraceptive m lethod that can be 

used for a long period of timle to prevent pregnancies. 

Contraceptive devices included are intrauterine 
contraceptive devices (IUD/Spiral), subcutaneous 
contraceptive devices (Im lplants), and steady 

contraception. This research is quantitative research with a 
cross sectional approach. The population and sam lple were 

m lothers with the criteria of wom len of childbearing age 

(WUS) as fam lily planning acceptors who visited and sought 

care at the Jailolo City Health Center, West Halm lahera 

Regency. The samlple size consisted of 60 respondents. 

Data were collected by interviews using a structured 
questionnaire, the results of data collection were analyzed 
using univariate and bivariate statistics with the Chi Square 
Test using a comlputer programl with a significance value 

(α) of 0.05. The results of the univariate analysis show that 
the mlajority of respondents do not use M LKJP fam lily 

planning, the m lajority of respondents have sufficient 

knowledge and the m lajority of respondents' attitudes are 

adequate. Bivariate analysis showed the results that there 
was a relationship between knowledge and the use of 
M LKJP famlily planning (p-value = 0.001) and there was a 

relationship between attitudes towards the use of M LKJP 

fam lily planning (p-value = 0.000). It is recom lm lended for 

relevant agencies to increase cross-sector collaboration in 
an effort to increase respondents' knowledge and attitudes 
about the advantages and disadvantages of using M LKJP 

KB. It is hoped that by increasing the knowledge possessed 
by respondents about MLKJP famlily planning, it is hoped 

that respondents' attitudes regarding the use of 
contraception for M LKJP famlily planning will im lprove. And 

will influence the increase in the numlber of M LKJP KB users. 
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I. INTRODUCTION  

 M Letode kontrasepsi jangka panjang 

(MLKJP) adalah jenis kontrasepsi yang sangat 

efektif untuk m lenghindari kelahiran, 

m lengatur interval kelahiran dan tidak 

m lem lpengaruhi hubungan seksual yang 

dapat bertahan selam la 3 tahun sam lpai 

seum lur hidup, seperti IUD, Im lpla lnt, MLOW 

daln MLOP. MLetode MLKJP seperti A LKDR, 

Kontalp, daln Im lpla lnt dia lnggalp lebih efektif 

daln lebih mla lnta lp diba lndingka ln dengaln a lla lt 

kontralsepsi pil, kondoml, m la lupun suntik 

sehingga l a lkseptor sesuali dengaln syalra lt-

syalra lt ya lng a ldal dia lnjurkaln untuk 

m lengguna lkaln sa lla lh saltu da lri MLKJP ya lng 

a ldal. Pa lda l sa lalt ini a lla lt kontra lseps jalngkal 

palnja lng teruta lm la l A LKDR/IUD mlerupalkaln 

salla lh sa ltu calra l kontra lsepsi ya lng palling 

populalr da ln diterim la l oleh progralm l kelualrga l 

berencalna l disetialp nega lra l (Nurulla lh, 2021). 

 Indonesial m lerupalka ln nega lra l ya lng 

diliha lt da lri jum lla lh penduduknyal a lda l pa ldal 

posisi keemlpa lt di dunia l, dengaln la lju 

pertumlbuhaln yalng rela ltive tinggi. 

Esensitugals progra lm l Kelualrga l Berenca lnal 

(KB) dalla lm l ha ll ini tela lh jela ls ya litu 

m lenurunka ln fertilita ls a lga lr da lpalt m lengura lngi 

beba ln pemlba lngunaln demli terwujudnyal 

keba lhalgia la ln da ln kesejalhtera la ln balgi ra lkyalt 

daln balngsal Indonesia l. Pelalya lnaln progra lm l 

KB pela lksa lnala lnnya l senalntia lsa l terintegra lsi 

dengaln kegialta ln kela lngsungaln hidup ibu, 

balyi da ln a lna lk serta l penalnggulalngaln 

m la lsalla lh kesehalta ln da ln keseta lra la ln gender 

seba lgali sa lla lh sa ltu upalyal pem lecalha ln ha lk-

halk reproduksi kepalda l m la lsyalra lkalt 

(Rism la lwalti & Ja lm lir, 2022).   

 Tingginya l a lngkal kela lhira ln jugal 

m lerupalkaln a lla lsa ln uta lm la l diperlukalnnyal 

pelalya lnaln kelualrga l berenca lnal. Ba lnyalk 

peremlpualn m lengalla lm li kesulitaln di da lla lm l 

m lenentuka ln piliha ln jenis kontralsepsi. Hall ini 

tida lk halnyal ka lrenal terba lta lsnyal m letode ya lng 

tersedial teta lpi juga l oleh ketida lktalhualn 

m lerekal tenta lng persyalra lta ln daln kealm la lnaln 

penggunala ln m letode kontra lsepsi tersebut. 

MLetode kontralsepsi jalngka l palnja lng (MLKJP) 

terbukti palling efektif untuk mleneka ln alngkal 

keha lm lila ln, nalm lun hinggal sala lt ini MLKJP 

m la lsih beluml m lenja ldi pilihaln m la lyorita ls 

palsa lngaln usial subur di Indonesial. Jenis 

MLKJP seperti IUD,Im lpla lnt da ln sterilisa lsi 

berupa l va lsektomli da ln tubektomli tela lh 

terbukti seca lra l ilm lia lh seba lgali m letode palling 

efektif m lenjalra lngka ln keha lm lila ln. Salya lngnyal 

penggunal MLKJP di Indonesial ka lla lh ja luh dalri 

m letode pil KB da ln suntik KB (Kusmlini, 2024). 

 Survey Dem logralfi Kesehalta ln 

Indonesial (SDKI) m lenunjukkaln ba lhwa l 62% 

wa lnita l ka lwin usial 15-49 ta lhun m lenggunalkaln 

a lla lt KB m letode kontra lsepsi m lodern 58% daln 

4%m lenggunalkaln m letode tra ldisionall. 

Dia lnta lra l KB m lodern m letode yalng ba lnyalk 

digunalka ln suntik KB 32% diikuti pil 14%, 

A LKDR 4,8%, susuk 2,8%,tubektomli 3,1% daln 

kondoml 1,3%. Hall ini terkalitdengaln tingginyal 

a lngkal putus pem la lkalia ln pa ldal m letode ja lngkal 

pendek sehinggal perlu pem la lntalua ln ya lng 

terus m lenerus. Disalm lping itu pengelola la ln 

progralm l KB perlu mlem lfokuskaln salsalra ln 

palda l ka ltegori pa lsalngaln usial subur (PUS) 

dengaln 4 terla llu (terla llu m luda l, tua l, sering 

daln ba lnyalk). Da lta l A LKI ya lng terja ldi a lkibalt 

m lela lhirkaln terla llu tua l da ln terla llu m ludal 

sebesa lr 32,5% da ln alkibalt kehalm lila ln ya lng 

terla llu ba lnya lk alta lu lebih da lri tiga l a lnalk 

sebesa lr 34% (Triyalnto & Indria lni, 2018). 

 Ka lbupalten Ha llm la lheral Ba lra lt m la lsih 

term la lsuk da lla lm l da lera lh yalng calkupa ln KB 

MLKJPnyal rendalh, terliha lt da lri ca lpa lia ln KB 

MLKJP dalri ta lhun 2015 sa lm lpali dengaln 2017, 

teta lpi palda l ta lhun 2017 mlenga lla lm li 

penuruna ln yalng signifikaln yalitu ba lru terca lpali 

2.3%, sedalngkaln pa lda l ta lhun 2015 tercalpali 

6.6% da ln ta lhun 2016 tercalpali 7.0%. 

Kontralsepsi jalngka l palnja lng yalng m la lsih 

domlina ln diguna lkaln pa lra l a lkseptor a ldalla lh 

im lpla lnt yalitu sebesalr 3.84% da ln IUD 

sebesa lr 1.12%. MLetode KB horm lonall ya litu 

suntik da ln pil m lerupa lkaln m letode yalng palling 

domlina ln diguna lkaln oleh peserta l KB. 

Bebera lpal fa lktor ya lng m lenyebalbkaln 

a lkseptor KB tidalk m la lu untuk mlem lilih 
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kontralsepsi dengaln m letode jalngkal pa lnja lng 

a ldalla lh dukungaln sua lm li, beluml m lera lta lnyal 

prom losi da ln KIE ya lng mlenjalngkalu seluruh 

la lpisaln m la lsyalra lka lt sehingga l m lem lpengalruhi 

pengetalhualn peserta l a lkseptor, a lnggalpaln 

m liring dalri m la lsya lra lkalt tenta lng kontra lsepsi 

ja lngka l palnja lng, keta lkutaln dalri a lkseptor 

sendiri m lengenali proses penggunala ln KB 

MLKJP daln m leningkaltnyal ka lm lpalnye 

penggunala ln kontralsepsi hormlona ll (pil daln 

suntik) oleh swalsta l (produk alndalla ln) 

(Jum letaln et a ll., 2023). 

 Berdalsalrka ln la lta lr bela lka lng tersebut, 

penelitia ln ini perlu dila lkukaln m lengenali 

“Hubungaln Pengetalhualn da ln Sikalp Ibu 

Terhaldalp Pengguna la ln KB MLetode 

Kontralsepsi Jalngkal Pa lnja lng di Wila lyalh 

Puskesmla ls Kota l Jalilolo ”. 

II. METHODS 

 Penelitia ln ini m lerupalka ln penelitialn 

survey kualntita ltif dengaln pendeka lta ln Cross 

Sectionall ya litu desa lin penelitia ln ya lng 

m leneliti sualtu titik wa lktu dim la lnal va lria lble 

independen ya litu pengetalhualn da ln sikalp ibu 

seda lngkaln valria lble dependen pengguna la ln 

KB mletode kontra lsepsi jalngkal palnja lng 

(MLKJP) diteliti seka lligus pa ldal sa la lt ya lng 

salm la l (point tim le a lproa lch). Populalsi da lla lm l 

penelitia ln ini a lda lla lh seluruh ibu dengaln 

kriteria l WUS sebalgali a lkseptor KB ya lng 

berkunjung da ln berobalt di Puskesmla ls Kota l 

Jalilolo berjumlla lh 154 ibu WUS. Pengalm lbila ln 

salm lpel pa ldal penelitia ln ini secalra l a lccidenta ll 

salm lpling yalitu penga lm lbila ln sa lm lpel seca lra l 

a lksidentall dengaln m lengalm lbil responden 

seba lgali a lkseptor KB yalng berkunjung daln 

beroba lt di Puskesmla ls Kota l Ja lilolo sebesalr 

60 responden. 
 Pengolalha ln daln a lnallisis da lta l 

m lengguna lkaln a lnallisis univalria lt da ln bivalria lt 

ujista ltistik Chi Squa lre test, dera lja lt 

kepercalyala ln 95% dengaln a lla lt ba lntu 

progralm l kom lputer. Kriteria l Ho ditolalk a lpalbila l 

p-vallue ≤ 0,05 beralrti a lda l hubungaln ya lng 

berm lalknal secalra l sta ltistik da ln seballiknyal 

a lpalbila l p-va llue> 0,05 mla lkal Ho diterim la l ya lng 

beralrti tida lk a lda l hubungaln ya lng bermla lknal 

secalra l sta ltistik. 

 
III. RESULT 

Tabel 1. Distribusi Responden 
berdasarkan Tingkat Pendidikan 

Tingkalt 

Pendidika ln 

n % 

Renda lh 58 58 

Seda lng 40 40 

Tinggi 2 2 

Tota ll 100 100 

Ka lra lkteristik responden berdalsa lrkaln 

pendidika ln form la ll tera lkhir ya lng pernalh 

ditem lpuh mlenunjukaln ba lhwal pendidikaln 

form la ll ya lng terba lnya lk ya lng pernalh ditemlpuh 

oleh responden alda lla lh Tidalk sekolalh daln 

SD/sederalja lt ya litu 58 %. 

 
Tabel 2. Distribusi Responden 
berdasarkan Sikap Terhadap penggunaan 
MKJP 

Sika lp N % 

Nega ltif 52 52 

Positif 48 48 

Tota ll 100 100 

Ka lra lkteristik responden berdalsalrka ln sikalp 

responden terhalda lp penggunala ln MLetode 

Kontralsepsi Jalngkal Pa lnja lng (MLKJP) 

m lenunjuka ln terbalnyalk responden m lem liliki 

sikalp negaltif terha lda lp penggunala ln MLKJP 

yalitu seba lnya lk 52% sisa lnya l 48% responden 

m lem liliki sika lp positif terha lda lp pengguna la ln 

MLKJP. 

 
Tabel 3. Distribusi Responden 
berdasarkan Ketersediaan Informasi 
tentang MKJP 

Ketersediala ln 

Informla lsi 

n % 

Tersedial 68 68 

Tida lk Tersedial 32 32 

Tota ll 100 100 

Ka lra lkteristik responden berdalsa lrkaln 

valria lbel Ketersediala ln inform la lsi tenta lng 

MLetode Kontra lsepsi Jalngka l Pa lnjalng (MLKJP) 

m lenunjuka ln ba lhwal sebalgia ln besalr ya litu 
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68% responden mlengalta lka ln informla lsi 

terka lit MLKJP tersedialda ln disalm lpalika ln oleh 

kalder a lta lu petugals keseha lta ln sala lt a lkaln 

m lela lkukaln pemla lsa lnga ln kontra lsepsi. 

 
Tabel 4. Distribusi Responden 
berdasarkan Status Penggunaan MKJP 

Sta ltus 

Penggunala ln 

M LKJP 

n % 

Non M LKJP 63 63 

M LKJP 37 37 

Tota ll 100 100 

Ka lra lkteristik responden berdalsalrka ln sta ltus 

penggunala ln. MLetode Kontralsepsi Jalngkal 

Pa lnjalng (MLKJP) m lenunjukaln balhwal ya lng 

terba lnya lk responden mlem liliki sta ltus Non 

MLKJP yalitu sebalnyalk 63%.  

 
Tabel 5. Hubungan Antara Sikap dengan 
Penggunaan MKJP 
Sika lp Non 

M LKJP 

 M LKJP  
Nila li 

p 
 N % N % 

Nega ltif 40 63,5 12 32,4 

0,005 Positif 23 36,5 25 67,6 

Jum lla lh 63 100 37 100 

Berdalsalrka ln halsil a lnallisis valria lble Sikalp 

m lem liliki hubunga ln yalng signifika ln dengaln 

sta ltus penggunala ln MLKJP pVallue=0,005 

(<0,05). Denga ln demlikia ln valria lble Sikalp 

dalpa lt dila lnjutkaln ke a lnallisis m lultiva lria lt. 

 
Tabel 6. Hubungan Ketersediaan dan 
kelengkapan Informasi dengan 
Penggunaan MKJP 
Ketersedial

a ln 

Informla lsi 

Non 

M LKJ

P 

 M LKJ

P 

 Nila li 

p 

 N % N %  

Tida lk 

Tersedial 

20 31,

7 

12 32,

4 
0,94

3 
Tersedial 43 68,

3 

25 67,

6 

Jum lla lh 63 100 37 100 

Berdalsalrka ln ha lsil a lna llisis valria lble 

ketersediala ln da ln kelengka lpaln inform la lsi 

tida lk mlem liliki hubunga ln yalng signifikaln 

dengaln sta ltus pengguna la ln MLKJP p 

Va llue=0,943 (> 0,05). 

IV. DISCUSSION 

Pengetahuan Tentang KB MKJP 

 Pengetalhualn responden tenta lng KB 

MLKJP m lerupa lkaln pemla lhalm la ln responden 

tenta lng pengertia ln KB MLKJP, m la lcalm l KB 

MLKJP, fungsi daln m la lnfa lalt KB MLKJP, 

penggunala ln KB MLKJP da ln efek salm lping KB 

MLKJP. Ha lsil Penelitia ln m lengenali tingkalt 

pengetalhualn responden tentalng KB MLKJP di 

wila lyalh kerja l Puskesmla ls Kota l Ja lilolo 

m lenunjukkaln sebalgia ln besalr responden 

m lem liliki pengeta lhualn yalng cukup, ya litu 

seba lnya lk 36 responden (60%),sa lla lh sa ltu 

dalri penyebalb pengetalhualn cukup tersebut 

a ldalla lh da lla lm l kuesioner pengetalhualn 

terda lpalt beberalpa l perta lnyala ln m lengenali KB 

secalra l um lum l da ln spesifik KB MLJKP, dim la lnal 

pengetalhualn tersebut mludalh dipalha lm li 

m leskipun seca lra l um lum l pengeta lhua ln itu 

cukup na lm lun da lla lm l penelitialn ini jugal 

ditem luka ln responden yalng pengetalhualnnyal 

kuralng ya litu sebalnyalk 9 responden (15%). 

Tingkalt pengetalhualn tenta lng KB MLKJP 

tersebut dipengalruhi oleh alda lnyal bebera lpal 

fa lktor pendukung pengetalhualn yalng a ldal 

disekita lr responden a lntalra l la lin pendidika ln, 

pekerja la ln daln umlur (Yunita l & Ulfa l, 2020). 

 Semlenta lra l itu m lenurut (A Llfa lza lni & A L, 

2021) m lenya lta lkaln ba lhwal secalra l um lum l 

pengetalhualn seseora lng dipenga lruhi oleh 

pendidika ln, pekerja la ln, usial,m linalt, 

pengalla lm la ln hidup, budalyal da ln informla lsi. 

Pendidikaln jugal berperaln penting da lla lm l 

pemlbentukaln kecerdalsaln m la lnusia l m la lupun 

peruba lhaln tingkalh la lkunyal. Pendidika ln jugal 

beralrti bim lbinga ln yalng diberika ln seseora lng 

kepa ldal ora lng lalin terha ldalp sesua ltu hall a lgalr 

m lerekal da lpalt m lem la lha lm li. Tida lk dalpalt 

dipungkiri balhwal semla lkin tinggi pendidikaln 

seseoralng m la lkal sem la lkin m luda lh pula l 

m lerekal m lenerim la l inform la lsi. Pa lda l a lkhirnyal 

balnyalk pulal pengetalhualn yalng dimlilikinyal. 

Seba lliknya l jika l seseoralng m lem liliki tingkalt 

pendidika ln yalng rendalh m la lkal a lkaln 
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m lenghalm lba lt perkemlba lnga ln sikalp 

seseoralng terhalda lp penerimla la ln inform la lsi.

 Berdalsalrka ln tingka lt pendidikaln 

responden, m lenunjukkaln balhwa l seba lgia ln 

besa lr responden m lem liliki pendidikaln ya lng 

balik ya litu SLTA L, dimla lna l tingkalt pendidikaln 

dalla lm l Unda lng–undalng No. 23 ta lhun 2003 

tenta lng Sisteml Pendidikaln 

Na lsionall,dinya lta lkaln ba lhwal tingkalt 

pendidika ln m lenenga lh yalitu 9 ta lhun 

m lerupalkaln ba lta ls m linim la ll tingka lt pendidikaln 

yalng balik. Hall tersebut sebalgalim la lnal 

dikemlukalkaln oleh (MLa lm lbal et a ll., 2017) ya lng 

m lenya lta lkaln ba lhwa l tingkalt pendidika ln ya lng 

dim liliki m lem lpunyali pengalruh kualt pa ldal 

perila lku reproduksi daln penggunala ln a lla lt 

kontralsepsi. Tingkalt pendidika ln responden 

tersebut tergolong balik ya lng mla lm lpu 

m lenopalng kem la lm lpualn m lerekal untuk 

m lenalngka lp daln m lem la lha lm li inform la lsi-

inform la lsi dalri lua lr ya lng m lerupalka ln sum lber 

pengetalhualn tenta lng KB MLKJP. Inform la lsi-

inform la lsi tersebut diperoleh dalri 

tem la ln,petugals kesehalta ln, ora lng tua l, m ledia l 

inform la lsi, internet daln la lin-la lin. 

Sikap Tentang Penggunaan KB MKJP 
 Sikalp m lerupa lkaln respon responden 

terha ldalp pengguna laln KB MLKJP, ha lsil 

penelitia ln m lengena li sika lp responden palling 

balnyalk sikalp cukup yalitu sebesalr 34 

responden (56%), seda lngkaln pa lling sedikit 

responden denga ln sika lp balik ya litu seba lnyalk 

12 responden (20%). 
 Sikalp m lerupalkaln rea lksi alta lu respon 

dalri seseoralng terhalda lp sualtu stim lulus alta lu 

objek,balik yalng bersifa lt intern m la lupun 

ekstern sebalga li m la lnifestalsinyal tida lk dalpalt 

la lngsung dilihalt, teta lpi ha lnyal da lpalt 

dita lfsirka ln terlebih da lhulu dalri perila lku ya lng 

tertutup tersebut. Sikalp tentalng KB MLKJP 

a ldalla lh rea lksi responden tenta lng 

penggunala ln KB MLKJP sebalga li sa lla lh sa ltu 

a llterna ltif penggunala ln kontralsepsi. Da lla lm l 

bukunyal teori da ln pengukuraln pengetalhua ln, 

sikalp da ln perila lku mla lnusial m lengemlukalkaln 

fa lktor-fa lktor pem lbentuk sikalp a ldalla lh 

kebuda lyala ln, ora lng lalin yalng dia lnggalp 

penting, m ledial m la lssal, institusi a lta lu lem lba lgal 

pendidika ln, pengalla lm la ln pribaldi da ln falktor 

em losi da lla lm l diri individu (Salputra l & A Lnwa lr, 

2024). 
 (A Lrifa lh, 2019) m lela llui pendekalta ln 

pemlbela lja lra ln sosia ll m lenyebutkaln ba lhwa l 

pemlbentukaln a lta lu perubalha ln sikalp ora lng 

dewa lsal terja ldi m lela llui “terpa lpalrnyal” ca lra l 

balru untuk m lela lkukaln sua ltu kegialta ln m lela llui 

tinda lkaln yalng dilalkukaln oleh temla ln, reka ln, 

kerja l,ora lng tua l a lta lu saludalra l.  

 Sikalp responden tenta lng KB MLKJP 

dipengalruhi oleh beberalpa l fa lktor, a lnta lra l la lin 

pengalla lm la ln pribaldi, pengalruh oralng ya lng 

dia lnggalp penting, pengalruh kebudalya la ln 

daln m ledial m la lssal. Da lla lm l kehidupaln m lerekal, 

responden tentunyal m lenga lla lm li intera lksi 

dengaln lingkunga ln, balik lingkunga ln kelualrga l 

m la lupun lingkungaln m la lsyalra lka lt. Intera lksi 

tersebut a lkaln m lenghalsilka ln a ldalnyal 

pengalla lm la ln tenta lng KB MLKJP balik dalri 

m leliha lt secalra l la lngsung mla lupun da lri cerita l 

ora lnglalin. Pengalla lm la ln-pengalla lm la ln 

tersebut da lpalt berupal tenta lng pengertia ln KB 

MLKJP, efek salm lping KB MLKJP, jenis KB 

MLKJP, da ln da lpalt pula l berupa l sika lp ora lng 

dalla lm l m lem liliki KB MLKJP. Pengalla lm la ln ya lng 

diterim la l responden khususnyal tenta lng sikalp 

penggunala ln KB MLKJP m lerupa lkaln salla lh 

saltu sum lber a lta lu referensi responden da lla lm l 

m lenyikalpi penggunala ln KB MLKJP.  

Penggunaan KB MKJP.  

 Penggunala ln KB MLKJP responden 

m lenunjukkaln sebalgia ln besalr responden 

m lem lilih tida lk m lenggunalka ln KB MLKJP 

sebesa lr 33 responden (55%). Perila lku 

keseha lta ln pa ldal da lsalrnyal a lda lla lh sua ltu 

respon seseoralng terhalda lp stimlulus ya lng 

berkalita ln denga ln salkit da ln penyalkit, pa ldal 

sisteml pelalya lnaln kesehalta ln, m la lka lnaln serta l 

lingkunga ln (A Lbulyalta lm la l et a ll., 2020).  

 Perila lku dalpa lt dia lrtika ln sebalga li 

kegia lta ln a lta lu alktivita ls seseoralng alta lu 

orgalnisa lsi yalng bersalngkutaln. Pengguna la ln 

KB MLKJP dalla lm l penelitialn ini a ldalla lh 

tinda lkaln nyalta l responden da lla lm l 

penggunala ln KB MLKJP. Tingkalt pengguna la ln 
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KB MLKJP tersebut diseba lbka ln a ldalnyal 

bebera lpal fa lktor ya lng mlem lpengalruhi 

penggunala ln KB MLKJP responden mlisa llnyal: 

tingkalt pendidikaln, sta ltus sosiall ekonom li daln 

pengalruh ora lng ya lng diperca lyal.  

 Da lla lm l (Lesta lri, 2022) m lenyebutkaln 

a ldal em lpa lt fa lktor ya lng m lem lpengalruhi 

perila lku hidup sehalt ya litu m lotiva lsi, 

kemla lm lpualn, persepsi daln kepribaldia ln. 

MLotivalsi a lda lla lh sua ltu kekualta ln ya lng 

m lendorong ora lng berperila lku tertentu. 

Kemla lm lpualn m lenunjukka ln kalpa lsita ls 

seseoralng. Persepsi a ldalla lh ba lgalim la lnal 

seseoralng m lenalfsirka ln inform la lsi seca lra l 

seksalm la l, sehinggal perila lkunya l sesuali 

dengaln ya lng diinginkaln, sedalngkaln 

kepriba ldialn a lda lla lh kalra lkteristik seseora lng 

yalng m leliputi pengetalhualn, sika lp, 

ketra lm lpila ln da ln kemla lua ln. Hall tersebut 

seba lgalim la lna l ha lsil penelitialn (Triya lnto & 

Indria lni, 2018) m leneliti tenta lng bebera lpal 

fa lktor yalng m lemlpenga lruhi penggunala ln jenis 

m letode kontralsepsi jalngkal pa lnjalng pa ldal 

wa lnita l mlenikalh usial subur di Provinsi Jalwa l 

Tim lur. Penelitia ln ini m lenunjukkaln ba lhwa l 

persepsi mlem liliki hubungaln ya lng positif 

dengaln penggunala ln jenis kontralsepsi, 

a lrtinya l semla lkin balik persepsi a lkseptor 

tenta lng kontra lsepsi, mla lka l perilalkunyal a lkaln 

cenderung mlem la lkali kontra lsepsi ya lng 

efektif.  
Hubungan Pengetahuan Responden 
Terhadap Penggunaan KB MKJP. 
 Berdalsalrka ln uji Chi Squalre 

hubungaln pengeta lhua ln responden tenta lng 

KB MLKJP dengaln penggunala ln KB MLKJP 

didalpa ltkaln nila li p-vallue=0,001 (p<0,05). 

MLalka l Ho ditolalk daln Hal diterim la l dengaln 

demlikia ln disim lpulkaln ba lhwal a lda l hubungaln 

pengetalhualn responden tenta lng KB MLKJP 

dengaln pengguna la ln KB MLKJP. A Ldal 

hubungalnnyal dengaln pengetalhualn ba lik, 

cukup mla lupun kura lng dalri responden 

tenta lng pengguna laln KB MLKJP teta lpi 

responden alda l yalng tida lk m lem la lkali KB 

MLKJP tersebut kalrena l kuralng palha lm lnyal 

responden tentalng KB khususnya l KB MLKJP 

secalra l m lenda lla lm l, kura lngnya l dukunga ln dalri 

sualm li untuk mlenggunalkaln KB MLKJP 

tersebut da ln jugal terpengalruh da lri ora lng 

la lin.  Semla lkin tinggi pendidikaln m la lkal 

a lkaln jela ls mlem lpengalruhi seseoralng da lla lm l 

berpenda lpalt berfikir da ln bersikalp, lebih 

m la lndiri da ln ra lsionall da lla lm l m lenga lm lbil 

keputusa ln da ln tindalkaln. Ha ll ini a lkaln 

m lem lpengalruhi seca lra l la lngsung seseora lng 

dalla lm l pengeta lhua lnnyal a lkaln orienta lsi 

hidupnya l term la lsuk dalla lm l m lerenca lnalkaln 

kelua lrga lnya l (Pra lta lm li, 2021). Dengaln 

demlikia ln dihalra lpkaln semla lkin tinggi tingkalt 

pendidika ln semla lkin tinggi pulal tingkalt 

pengetalhualn daln juga l sem la lkin m leningkalt 

pulal pengguna laln KB MLKJP. 

 Ha lsil penelitia ln ini sejalla ln dengaln 

penelitia ln tenta lng alda lnya l hubungaln 

pengetalhualn dengaln perila lku da lla lm l 

penelitia ln (Pra lta lm li, 2021) ya lng 

m lenyimlpulkaln balhwal pengetalhua ln peserta l 

KB m lem liliki hubungaln terha ldalp pemlilihaln 

kontralsepsi ja lngka l pa lnjalng (p-va llue= 0,000), 

palda l penelitia ln ini teknik pengalm lbila ln 

salm lpel yalng diguna lkaln alda lla lh Cross 

Sectionall. 

Hubungan Sikap Responden Terhadap 
penggunaan KB MKJP 

 Ha lsil a lnallisis berda lsalrka ln uji Chi 

squa lre hubunga ln sikalp responden tenta lng 

KB MLKJP dengaln penggunala ln KB MLKJP 

didalpa ltkaln nila li p-vallue=0,002 (p<0,05), 

sehingga l Ho ditola lk da ln Ha l diterim la l, m la lkal 

a ldal hubunga ln sikalp responden tentalng KB 

MLKJP dengaln penggunala ln KB MLKJP. 

Berdalsalrka ln ha lsil wa lwa lncalra l terha ldalp 

responden palda l sa lalt penelitia ln, m lerekal 

m lenga lta lkaln kalla lu dalla lm l m lengguna lkaln KB 

MLKJP m lereka l diberi penjelalsaln a lkaln 

pentingnyal KB MLKJP tersebut da ln efek 

salm lping alpa lbila l m lerekal m lenggunalkaln KB 

MLKJP tersebut, teta lpi m lereka l secalra l tidalk 

la lngsung mla lsih ta lkut a lpa lbila l m lenggunalkaln 

KB MLKJP tersebut kalrena l m lendalpalt 

inform la lsi berdalsa lrkaln a lsum lsi da lri ora lng 

la lin, m la lka l dalri itu a lka ln m lemlpenga lruhi sikalp 

m lerekal da lla lm l m lengguna lkaln KB MLKJP, 
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semla lkin balik sikalp responden tentalng KB 

MLKJP dengaln penggunala ln KB MLKJP m la lkal 

m lerekal cenderung m lenggunalkaln KB MLKJP.  

 Sikalp responden tenta lng KB MLKJP 

dengaln penggunala ln KB MLKJP m lerupalkaln 

saltu la lngkalh a lwa ll ba lgi responden da lla lm l 

m lenya lkini a lta lu tida lk m lenyalkini pengguna la ln 

KB MLKJP. Ketikal ia l setuju a lta lu m lem liliki 

sikalp ba lik terha ldalp penggunala ln KB MLKJP, 

m la lkal ia l a lka ln cenderung berperila lku 

m lengguna lkaln KB M LKJP. Dem likia ln 

seba lliknyal ketika l ia l tida lk setuju alta lu m lem liliki 

sikalp kuralng balik terha lda lp pengguna la ln KB 

MLKJP, m la lkal ia l a lkaln cenderung berperila lku 

tida lk m lenggunalka ln KB M LKJP. 

V. CONCLUSION 

Berdalsalrka ln ha lsil penelitia ln da ln uralia ln 

pemlba lhalsa ln, m la lkal da lpa lt disim lpulkaln 

balhwa l: 

1 Sebalgia ln besalr responden mlem liliki 

pengetalhualn cukup (60%) tenta lng KB MLKJP, 

sikalp yalng cukup (56%) tentalng pengguna la ln 

KB MLKJP da ln sebalgia ln besalr responden 

diketalhui tida lk m lengguna lkaln (55%) KB 

MLKJP. 

2 Seca lra l sta ltistic terda lpalt hubungaln ya lng 

berm lalknal ya litu: pengetalhualn terha ldalp 

penggunala ln KB MLKJP dengaln p-

vallue(0,001)< α (0,05), da ln sika lp terhaldalp 

penggunala ln KB MLKJP p-va llue (0,002)< α 

(0,05). 
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