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Thel postpartum pe lriod is a vulne lrablel pe lriod for mothelrs, 

around 60% of matelrnal delaths occur afte lr giving birth and 

almost 50% of delaths during the l postpartum pe lriod occur 

in thel first 24 hours aftelr dellive lry, somel of which arel 

cause ld by postpartum complications. Complications during 

the l postpartum pe lriod arel abnormal conditions during thel 

postpartum pelriod causeld by the l e lntry of ge lrms into thel 

ge lnital organs during childbirth and postpartum. In thel initial 

surve ly conducteld on 7-8 June l 2024 at thel Jailolo City 

Community Helalth Celnte lr, thelre l we lre l 4 postpartum 

mothelrs who madel re lturn visits, only 1 pe lrson did it four 

time ls during the l postpartum pelriod, whilel 3 pelople l only did 

it twice l during thel postpartum pe lriod. This re lse larch usels 

an analytical surve ly melthod with a cross se lctional 

approach. Thel population of this study was all postpartum 

mothelrs. Thel sample l using Accide lntal Sampling amounte ld 

to 36 relspondelnts. Thel data analysis use ld is univariatel 

analysis and bivariate l analysis. The l relse larch re lsults 

showe ld that 20 (79.6%) of thel 36 relsponde lnts with good 

knowle ldge l cove lreld postpartum visits. Melanwhile l, the lrel 

we lre l 3 (30.0%) pelople l who lacke ld knowle ldge l about 

providing postpartum visit covelragel. Thel relsults of the l Chi 

Squarel statistical telst, obtaineld p value l = (0.018) <α (0.05), 

me laning that thelre l is a significant rellationship be ltwe le ln thel 

knowle ldge l of postpartum mothelrs and thel cove lragel of 

postpartum visits. It is hopeld that midwive ls can make l homel 

visits to postpartum mothe lrs to carry out postpartum visits 

so that the l postpartum pe lriod goe ls we lll. 
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I. INTRODUCTION  

 Angka kelmatian ibu (AKI) me lrupa lkaln 

salla lh sa ltu indikaltor da lla lm 

me lnelntukaln de lra lja lt ke lse lhalta ln ma lsyalra lkalt. 

Me lnurut WHO, ke lmaltia ln ibu 

a ldalla lh ba lnya lknyal ke lma ltia ln pelre lmpualn 

sella lma l ke lhalmila ln, pe lrsallina ln a lta ludalla lm 

pelriode l ma lsa l nifa ls (42 ha lri se lte lla lh 

me lla lhirkaln) ya lng diselbalbkaln kalre lnal 

kelha lmila lnnya l alta lu pelngellola la lnnya l, te lta lpi 

buka ln kalre lnal ke lce lla lkala ln a lta lu celde lra l. 
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 Falktor ya lng belrka lita ln delngaln 

kelma ltia ln ibu, selca lra l ga lris belsalr 

dikellompokkaln melnja ldi pelnyelba lb la lngsung 

daln pe lnye lbalb tida lk la lngsung. 

Pe lnye lbalb la lngsung kelma ltia ln ibu a ldalla lh 

fa lktor ya lng be lrhubungaln de lngaln komplika lsi 

kelha lmila ln, pe lrsallina ln da ln nifa ls se lpe lrti 

pelrda lra lha ln, pre le lklalmpsial, infe lksi, 

pelrsa llina ln malce lt da ln albortus (Malryuni elt a ll., 

2021). 

 Ma lsal nifa ls (puelrpe lrium) a ldalla lh 

ma lsal ya lng dimula li selte lla lh pla lse lntal ke llualr 

daln belra lkhir ke ltikal a lla lt-a lla lt ka lndungaln 

kelmba lli se lpelrti ke la lda la ln se lmulal (se lbellum 

halmil). Ma lsa l nifa ls be lrla lngsung sella lma l kira l-

kira l 6 minggu. Malsa l ini me lrupa lkaln ma lsal 

yalng cukup pelnting balgi te lna lgal ke lse lhalta ln 

untuk se lla llu mella lkuka ln pe lmalnta lua ln kalre lnal 

pelna lta lla lksalna laln ya lng kura lng malksima ll 

dalpa lt me lnyelba lbkaln ibu melngalla lmi be lrba lgali 

ma lsalla lh, ba lhkaln da lpalt be lrla lnjut 

palda lkomplikalsi ma lsal nifa ls. Jika l ditinja lu dalri 

pelnyelba lb ke lmaltia ln pa lra l ibu, infe lksi 

me lrupalkaln pe lnyelba lb kelma ltia ln te lrba lnyalk 

nomor dual se lte lla lh pelrda lra lhaln se lhinggal 

salngalt te lpa lt jika l pa lra l te lna lga l kelse lhalta ln 

me lmbelrika ln pelrha ltia ln ya lng tinggi pa ldal 

ma lsal nifa ls ini. A Ldalnyal pelrma lsa lla lhaln pa ldal 

ibu alkaln belrimba ls jugal kelpa ldal 

kelse lja lhte lra la ln balyi ya lng dila lhirkalnnyal 

kalre lna l ba lyi te lrse lbut tidalk a lka ln melndalpalt 

pelra lwa lta ln ma lksimall da lri ibunyal. De lngalk 

delmikia ln, a lngka l kelma ltia ln da ln kelsa lkita ln 

balyi pun alkaln me lningkalt (A Lrie lsta lnti & 

Sulistyowalti, 2022).  

 Infe lksi nifa ls me lrupalkaln pe lnyelbalb 

kelma ltia ln te lrba lnyalk nomor dua l selte lla lh 

pelrda lra lha ln sella lma l ma lsa l nifa ls, se lhinggal 

dipelrluka ln a ldalnyal pe lma lntalua ln sella lma l 

ma lsal nifa ls. A Ldalnyal pe lrma lsa lla lhaln pa ldal 

ma lsal nifa ls alka ln be lrimba ls pa ldal 

kelse lja lhte lra la ln balyi ya lng dila lhirkalnnyal, 

kalre lna l ba lyi tidalk a lkaln melndalpa ltkaln 

pelra lwa lta ln ma lksimall da lri ibunyal. A Lkibaltnyal, 

a lngkal ke lsa lkitaln da ln kelma ltia ln ba lyi pun alkaln 

me lningkalt (Isla lmi & A Lisya lroh, 2022). 

 Kunjunga ln paldal ma lsal nifa ls ini 

dila lkukaln untuk melnila li ke la ldala ln ibu daln ba lyi 

balru la lhir se lrta l untuk me lnce lga lh, 

me lnde lte lksi, daln melnalnga lni malsalla lh 

ma lsalla lh yalng telrja ldi se lla lmal ma lsal nifa ls. 

Kunjunga ln ma lsal nifa ls sa lngalt dia lnjurkaln 

palda l ibu nifa ls untuk melngelta lhui kondisi 

kelse lhalta lnnyal. kunjungaln malsa l nifa ls 

me lrupalkaln kunjungaln yalng dilalkuka ln ibu 

nifa ls ke l te lnalga l kelselhta ln sella lma l malsa l nifa ls 

yalitu dimula li se lte lla lh ke lla lhira ln pla lselnta l daln 

belra lkhir ke ltika l a lla lt-a lla lt ka lndungaln kelmballi 

selpe lrti ke la lda la ln selbe llum ha lmil, ma lsa l nifa ls 

belrla lngsung sella lma l kira l-kira l 6 minggu 

(Re linissal & Indra lwalti, 2017). 

 Progralm da ln kelbija lka ln te lknis pa ldal 

ma lsal nifa ls, te lrda lpa lt se lkuralng- kuralngnyal 

tiga l kalli se lsuali ja ldwa ll ya lng dia lnjurkaln ya litu 

palda l e lnalm ja lmsalmpa li delngaln tiga l halri 

palscal pe lrsa llina ln, paldal ha lri ke l-4 salmpali 

delnga ln ha lri kel-28 palscal pe lrsallina ln, daln 

palda l ha lri ke l-29 sa lmpali de lngaln halri ke l- 42 

palscal. Tujua ln pe lmelriksa la ln ma lsal nifa ls 

a lnta lra l la lin untuk me lmalnta lu kelma ljualn 

kelse lhalta ln ibu dalpalt dipa lstikaln ke lalda la lnyal, 

untuk melningkaltkaln da ln melmpelrta lha lnkaln 

kelse lhalta ln fisik daln melnta ll ibu (A Lisyalh & 

Wa lhyono, 2021) 

 A Ldalpun melnurut pelne llitia ln (Ra lha lyu 

e lt a ll., 2017) me lnye lbutka ln balhwal te lrda lpalt 

hubungaln pelngelta lhua ln telrha ldalp kunjungaln 

ibu nifa ls da lla lm pelme lriksa laln pa lska l belrsa llin 

di wila lyalh Kotal Selma lra lng. Sella lnjutnyal, 

palda l ha lsil pelne llitia ln (Isla lmi & A Lisyalroh, 

2022) te lrda lpalt e lfe lktivita ls kunjunga ln nifa ls 

te lrha ldalp ke ltida lknyalma lna ln fisik sella lma l 

ma lsal nifa ls. 

 Ha lsil surve li a lwa ll ya lng dilalkukaln 

te lrha ldalp 36 ibu nifals di wila lyalh ke lrja l 

Puskelsmals Kotal Ja lilolo melnunjukka ln balhwa l 

a ldal be lbe lra lpal fa lktor ya lng me lmpelngalruhi 

kunjunga ln ibu nifa ls kel puskelsma ls, 

dia lntalra lnya l selba lnya lk 8 ora lng ibu (53,3%) 

belrpe lngelta lhua ln balik te lrka lit de lngaln ca lkupaln 

ma lsal nifa ls daln, 9 ora lng ibu (60%) 

belrpe lngelta lhua ln kuralng te lrka lit de lngaln 

calkupaln ma lsal nifa ls, ya litu ra lta l-ra lta l ja lwa lbaln 



LILIK LUSIANA/ JURNAL NURSING UPDATE- VOL.15 NO.3 (2024)  

 

 63 

me lre lkal me lre lspon balhwal me lme lriksalka ln diri 

daln me lngunjungi puske lsma ls palda l sa la lt nifa ls 

a lpalbila l ha lnya l dite lmukaln kelluha ln sa lja l, 

buka ln kalre lna l ke lsaldalra ln se lndiri ya lng 

selha lrusnyal pa ldal sa la lt ma lsal nifa ls 

me lmelrluka ln pelra lwa lta ln intelnsif palskal 

pelrsa llina ln, 8 ora lng ibu (53,3%) melmbelrikaln 

re lspon balhwal ta lk alda l peltuga ls kelse lhalta ln 

yalng me lla lkukaln kunjungaln ke l ruma lh sa la lt 

ma lsal nifa ls, selrta l se lbalnyalk 10 ora lng ibu 

(66,7%) melnyalta lka ln ba lhwa l kuralngnyal 

dukungaln da lri ke llua lrga l untuk mella lkukaln 

kunjunga ln nifals.  

 Be lrdalsa lrkaln da lta l, informa lsi, da ln 

surve ly alwa ll da lri la lta lr be lla lka lng dialta ls, 

pelne lliti te lrta lrik untuk melngalda lkaln pelne llitia ln 

delnga ln judul: Hubungaln Pelngelta lhualn 

Telrha lda lp Calkupa ln Kunjungaln Ibu Nifals KF 

2 di Puskelsmals Kota l Jalilolo. 

II. METHODS 

Me ltodel pe lnellitia ln ini a lda lla lh survely A Lna llitik 

delnga ln pe lndelkalta ln Cross Selctionall. 

Popula lsi pe lnellitia ln ini a lda lla lh selluruh ibu 

nifa ls yalng da lta lng belrkunjung palda l sa la lt 

dila lkukaln pelne llitia ln be lrjumla lh 36 re lspondeln 

di Puske lsma ls Kotal Ja lilolo. Pe lnga lmbila ln 

salmpe ll me lnggunalkaln te lknik a lccidelnta ll 

salmpling salmpling yalng belrjumla lh 36 

re lspondeln. A Lla lt yalng digunalka ln dalla lm 

pelne llitia ln be lrupa l kue lsionelr da ln wa lwa lnca lra l. 

A Lnallisa l dalta l yalng digunalkaln dalla lm 

pelne llitia ln ini a lda lla lh a lnallisa l biva lria lt ya litu 

a lnallisa l da lta l yalng me lnghubungka ln alnta lra l 

dual va lria lbe ll a lta lu be lrkole lra lsi da lta l de lngaln 

SPSS. 
III. RESULT 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi 
Berdasarkan Pengetahuan Ibu Nifas 
 

Pe lnge lta lhua ln Frelkue lnsi Pe lrse lnta lse l 

(%) 

Ba lik 26 72,2 

Kura lng  10 27,8 

Jumla lh 36 100 

Be lrdalsa lrkaln Ta lbell 1 didalpa ltkaln 

kellompok pelngelta lhualn ba lik 26 (72,2%) le lbih 

belsa lr diba lndingkaln de lnga ln ke llompok 

pelnge lta lhua ln kuralng 10 (27,8%). 

 
Tabel 2. Distribusi Frekuensi Berdasarkan 
Cakupan Kunjungan Ibu Nifas 
Ke lpa ltuha ln Frelkue lnsi Pe lrse lnta lse l 

Pa ltuh 23 69,3 

Tida lk Pa ltuh 13 36,1 

Jumla lh 36 100 

Be lrdalsa lrkaln Ta lbe ll 5.2 dida lpa ltkaln 

kellompok paltuh 23 (69,3%) lelbih belsalr 

dibalndingkaln de lngaln ke llompok tida lk pa ltuh 

13 (36,1%). 
Tabel 3. Hubungan Antara Pengetahuan 
ibu Nifas dengan Cakupan Masa Nifas 

Pe lnge lt

a lhua ln 

Ke lpa ltuha ln 
Jumla l

h 

p-

va ll

ue l 

OR Pa ltuh 
Tida lk 

Pa ltuh 

F % F % N % 

Ba lik 2

0 

76

,9 

6 23

,1 

2

6 

1

0

0 

0,0

18 

7,7

78 

Kura lng 3 30

,0 

7 70

,0 

1

0 

1

0

0 

Jumla lh 2

3 

 1

3 

 3

6 

 

Ha lsil uji sta ltistik Chi Squalre l, dipe lrole lh nila li p 

vallue l = (0.018) <α (0,05) a lrtinyal a ldal 

hubungaln be lrma lknal a lnta lra l pe lngelta lhua ln ibu 

nifa ls delngaln ke lpaltuhaln kunjungaln ma lsal 

nifa ls, delngaln delmikia ln hipotelsis ya lng 

me lnya lta lkalna ldal hubunga ln alnta lra l 

pelnga lta lhua ln ibu nifa ls de lngaln ke lpaltuhaln 

kunjunga ln malsal nifa ls te lrbukti selca lra l 

sta ltistik. Se lrta l ha lsil a lnallisa l dida lpaltka ln OR 

7.778 

IV. DISCUSSION 

 Hubunga ln Pe lngelta lhualn Telrha ldalp 

Ca lkupaln Kunjungaln Ibu Nifals KF 2 DI 

Puskelsmals Kotal Ja lilolo. Ha lsil pelne llitia ln 

me lnunjukkaln balhwa l dalri 36 re lspondeln 

delnga ln pelngelta lhua ln ba lik mella lkukaln 

kunjunga ln nifals rutin selba lnya lk 20 (79.6%) 

le lbih ba lnya lk dibalndingkaln de lngaln ya lng 

tida lk rutin mella lkuka ln kunjungaln nifa ls 

selba lnyalk 6 (23.1%). Selda lngkaln 
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pelnge lta lhua ln kura lng me lla lkukaln kunjungaln 

nifa ls se lbalnyalk 3 (30.0%) le lbih seldikit 

dibalndingkaln de lngaln yalng tida lk rutin 

me lla lkukukaln kunjungaln nifa ls se lbalnyalk 7 

(70.0%). 
 Ha lsil uji staltistik Chi Squa lre l, 

dipelrole lh nila li p va lluel = (0.018) < α (0,05) 

a lrtinya l alda l hubungaln belrma lknal a lnta lra l 

pelnge lta lhua ln ibu nifa ls de lngaln calkupaln  

kunjunga ln malsa l nifa ls de lngaln de lmikia ln 

hipotelsis yalng me lnya lta lkaln a lda l hubungaln 

a lnta lra l pelngelta lhua ln ibu nifals delngaln 

calkupaln kunjunga ln malsa l nifa ls te lrbukti 

selca lra l sta ltistik. 

 Pe lnge lta lhualn melrupa lkaln halsil ta lhu 

dalri ta lhu se lbalga li prose ls pe lngindra la ln 

te lrha ldalp obyelk te lrte lntu me lla llui pa lnca l indra l 

daln selba lgia ln be lsalr pe lnge lta lhualn malnusia l 

dipelrole lh me lla llui ma lta l da ln te llingal. 

Pe lnge lta lhualn me lmungkinkaln se lselora lng 

dalpa lt me lme lcalhkaln ma lsalla lh ya lng 

dihalda lpinya l. Pe lngelta lhualn a lta lu kognitif 

me lrupalkaln domina ln ya lng salngalt pe lnting 

dalla lm me lmbelntuk tindalka ln se lselora lng 

(A Ldalm & Ra ltue llla l, 2022). 

 Be lrdalsa lrkaln pelnga lla lmaln daln 

pelne llitia ln te lrnya lta l pe lrila lku ya lng didalsalri 

pelnge lta lhua ln alkaln le lbih talha ln lalma l dalri 

palda l me lmiliki pe lngelta lhua ln cukup te lnta lng 

kunjunga ln ulalng ma lsal nifa ls ya lng be lrbalgali 

upalyal untuk me lnce lgalh te lrja ldinyal komplika lsi 

palda l ma lsal nifa ls.  

 Ha ll ini se lja lla ln delngaln pe lnellitia ln 

(Se ltia lwa lti, 2016) delngaln judul Hubungaln 

Pe lnge lta lhualn Ibu Te lnta lng Kunjunga ln Nifa ls 

De lnga ln Tinda lkaln Kunjunga ln Nifa ls di De lsal 

Ke ltowaln Situbondo, melnunjukka ln ba lhwa l ibu 

nifa ls yalng pelngelta lhua lnnyal kura lng 

selba lnyalk 9 ora lng (39%) daln ibu nifa ls ya lng 

pelnge lta lhua lnnyal ba lik selba lnya lk 3 ora lng 

(13%). Uji sta ltistic a lsosia ltif Cross Se lctionall 

delnga ln tingkalt signifika ln ρ ≤ 0,05, 

didalpa ltkaln tingka lt singnifikaln 0,03, ma lkal H1 

dite lrima l ya lng a lrtinya l a ldal hubungaln 

pelnge lta lhua ln ibu nifa ls de lngaln ke lpaltuhaln 

kunjunga ln malsal nifa ls. 

 Be lrdalsa lrkaln halsil pe lnellitia ln te lrse lbut 

pelne lliti me lnyimpulkaln balhwa l pelngelta lhualn 

salngalt be lrpe lngalruh delngaln calkupaln 

kunjunga ln ma lsal nifa ls. Ibu nifals ya lng 

me lla lkukaln kunjunga ln malsa l nifa ls selsuali 

progralm ya lng mella lkukaln kelbija lkaln te lknis 

postpalrtum ya lng dila lkukaln se lbalnyalk elmpalt 

kalli kunjungaln malka l malsa l nifa ls alkaln 

belrja lla ln ba lik, ka lre lna l a lpa lbila l te lrda lpalt 

komplikalsi pa ldal ibu nifa ls da lpalt te lrde lte lksi 

delnga ln balik 

V. CONCLUSION 

Be lrdalsa lrkaln Judul Hubungaln 

Pe lnge lta lhualn Te lrhalda lp Ca lkupaln Kunjungaln 

Ibu Nifa ls KF 2 di Puske lsma ls Kotal Ja lilolo 

dalpa lt disimpulka ln= 

a l. Pe lngelta lhua ln balik le lbih ba lnyalk 

me lla lkukaln kunjungaln ma lsal nifa ls selba lnyalk 

20 (79.6%) 
b. Pelngelta lhua ln kuralng lelbih balnyalk tidalk 

me lla lkukukaln kunjungaln nifa ls se lbalnyalk 7 

(70.0%). 

c. A Ldal hubunga ln alnta lra l pe lngelta lhualn ibu 

nifa ls de lnga ln calkupaln kunjunga ln ma lsal nifa ls 

delnga ln nilali (p-va llue l: 

0,018 < α 0.05) 
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