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Preeclampsia is one of the main contributors to 

morbidity and mortality in mothers and fetuses. From the 

preliminary study in October-December 2022, 141 

pregnant women and 47 (31.31%) pregnant women with 

preeclampsia were obtained. The purpose of this study is 

to analyze the relationship between history of 

hypertension and diet with the incidence of preeclampsia 

in pregnant women. 

This study used a correlation analytical design with 

the Cross Sectional approach. The independent variable 

were history of hypertension and diet and dependent 

variable was incidence of preeclampsia. The population 

was 141 pregnant women with a large sample of 47 

respondents using purposive  sampling techniques. Data  

collection using questionnaires and observation sheets 

with relationship tests using Spearman Rank with a =0.05 

The results of statistical tests on the history of 

hypertension with preeclampsia were obtained P = 0.000 

<a = 0.05 with a correlation of 0.500 there was a 

relationship between the history of hypertension and the 

incidence of preeclampsia and obtained P = 0.001 < With 

a correlation of (–) 0.484 there was an relationship 

between diet and the incidence of preeclampsia 

It is recommended for pregnant women and 

mothers who are still planning to get pregnant to maintain 

their diet well, so as to avoid the occurrence of 

preeclampsia, while mothers who have a history of 

hypertension during pregnancy are expected to be aware 

of the appearance of symptoms of preeclampsia , nurses 

are expected to socialize the importance of maintaining a 

diet both before pregnancy and during pregnancy, 

especially pregnant women with preeclampsia. 
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I. INTRODUCTION  

Prelelklamsia pada ibul hamil sangat 
belrisiko karelna kondisi pelningkatan 
telkanan darah diselrtai delngan adanya 
protelin dalam ulrin. Kondisi ini telrjadi 
seltellah masa kelhamilan lelbih dari 20 
minggul. Prelelklamsia haruls dibelrkati bulat 
melncelgah keltidaknyamanan dan 
melnjaganya agar tidak belrkelmbang 
melnjadi elklampsia yang bisa melrulsak 
kelbelradaan ibul hamil dan bayi (Almaida 
2021).  

Belrbagai faktor yang dapat 
melmpelngarulhi prelelklamsia yaitul ulmulr, 
pelngeltahulan, obelsitas, paritas, riwayat 
hipelrtelnsi, pola makan, aktivitas fisik, 

paparan asap rokok, dan seltrels, (Amalin, 

2022)  
Dampak prelelklamsia pada janin 

dapat melngakibatkan belrat badan lahir 
relndah, akibat spasmuls artelriol spinalis 
delcidulas melnulrulnkan aliran darah kel 

plaselnta, yang melngakibatkan ganggulan 
fulngsi plaselnta. Kelrulsakan plaselnta 
ringan dapat melnyelbabkan hipoksia janin, 
keltelrbatasan pelrtulmbulhan intraultelrinel 

(IUlGR), dan jika kelrulsakan makin parah 
maka dapat belrakibat prelmatulritas, 
dismatulritas dan IUlFD ataul kelmatian janin 
dalam kandulngan. Dampak prelelklamsia 
pada ibul yaitul solulsio plaselnta, abrulption 
plaselnta, hipofibrinogelmia, helmolisis, 
pelrdarahan otak, kelrulsakan pelmbullul 

kapilelr mata hingga kelbultaan, eldelma 
parul, nelkrosis hati, kelrulsakan jantulng, 
sindroma HElLLP, kellainan ginjal. 
Komplikasi telrbelrat telrjadinya prelelklamsia 
elklamsia adalah kelmatian ibul 

(Wiknjosastro, 2006) Dalam (Kulrniasari, 
2015).  

Melnulrult Anggasari (2018) Dalam 
(A'yuln, 2021). Salah satul cara ulntulk 
melngulrangi keljadian prelelklampsia adalah 
delngan rultin mellakulkan Antelnatal Carel 

(ANC). Jika ibul  melmiliki riwayat hipelrtelnsi, 
haruls rultin Antelnatal Carel (ANC) ulntulk 
melmantaul telkanan darah sellama 
kelhamilan. Pelmelriksaan kelhamilan yang 
rultin dilakulkan melmbulat kandulngan ibul 

dapat dijaga dan dideltelksi dini dari selgala 
faktor pelnyullit kelhamilan selhingga 

pelncelgahan dari prelelklampsia julga dapat 
dilakulkan. sellain itul ibul hamil dianjulrkan 
ulntulk istirahat yang culkulp, namuln ibul teltap 
dapat mellakulkan aktivitas ringan dalam 
kelhidulpan selhari-hari, selrta melmbatasi 
aktivitas belrat. 

 

 

II. METHOD 

Pellnelllitian ini dilakullkan di Poli 
Kandulngan RSUlD Syarifah Ambami Rato 
Elbul Bangkalan Dellsain analitik korelllasi 
dellngan pellndellkatan cross-sellctional 
digullnakan dalam pellnelllitian ini. Variabell 
indelpelndeln riwayat hipelrtelnsi dan pola 
makan dan variabell delpelndeln keljadian 
prelelklamsia. Popullasi pelnellitian ini 141 
ibul hamil delngan belsar sampell selbanyak 
47 relspondeln melnggulnakan telknik 
pulrposivel sampling. Pelngambilan data 
melnggulnakan kulelsionelr dan lelmbar 
obselvasi delngan ulji statistik melnggulnakan 
Spelarman Rank delngan 𝛼 = 0,05 Hasil ulji 
statistik riwayat hipelrtelnsi delngan 
prelelklamsia didapatkan P = 0,000 < 𝛼 = 
0,05 delngan korellasi selbelsar 0,500 ada 
hulbulngan antara riwayat hipelrtelnsi 
delngan keljadian prelelklamsia dan 
didapatkan P = 0,001 < 𝛼 0,05 delngan 
kolelrasi selbelsar (–) 0,484 ada hulbulngan 
antara pola makan delngan keljadian 
prelelklampsia. 

 
III. RESULT  

Data Umum 
Tabel 1 Karakteristik Responden 
Berdasarkan Usia Ibu Hamil 

 
Ulsia Frelkulelnsi Pelrselntasel % 

< 20 tahuln 

21-35 tahuln 
> 36 tahuln 

3 

36 
8 

6,4 

76,6 
17,0 

Total 47 100 % 

Sul lmbel lr: Data Primellr, Ju lni 2023 

Tabell 1 melnje llaskan bahwa 

hampir sellulrulhnya relspondeln be lradas 

pada ulsia antara 21-35 tahu ln 

selbanyak 36 relspondeln (76,6%). 
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l 

Tabel 2 Distribusi frekuensi responden 

berdasarkan pekerjaan 

 

 

 

 

 

 
  Sul lmbel lr: Data Primellr, Ju lni 2023 

Tabell 2 melnjellaskan bahwa hampir dari 
seltelngahnya Pelke lrjaan IRT 
selbanyak 19 relsponde ln (40.4%). 

 

 Tabel 3 Distribusi frekuensi responden 

berdasarkan Pendidikan 

Pelndidikan Frelkulelnsi Pe lrselntase l % 

SD-SMP 
(Dasar) 

SMA 
(Me lnelngah) 
S1 (Tinggi) 

 
34 
12 
1 

 
70.2 
27.7 
2.1 

Total 
47 

100 

  Sul lmbel lr: Data Primellr, Ju lni 2023 

Tabell 3.3 menjellaskan bahwa sebagian 
besar tingkat pendidikan ibu adalah 
Pendidikan Dasar sebanyak 34 
responden (70.2%). 

 

Tabel 4 Distribusi Karakteristik Responden 

Berdasarkan Usia Kehamilan Ibu Hamil 

Ulsia 
Kelhamilan 

Frekulensi Pelrselntasel 
% 

14-26 
minggu 
27-40 
minggu
  

18 

29 

38.3 

61.7 

Total 
47 100                

  

  Sul lmbel lr: Data Primellr, Ju lni 2023 

Tabel 4 menjelaskan bahwa, sebagian 
besar dari usia kehamilan 27-40  
minggu sebanyak 29 relspondeln 
(61.7%) 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Responden 

Berdasarkan Protein Urin 

Protelinulria Frelkulelnsi Pelrselntasel % 

Positif (+) 

Nelgativel (-) 

19 
28 

40,4 
59,6 

Total 47 100 

    Sul lmbel lr: Data Primellr, Ju lni 2023 

 

Tabel 5. Menunjukkan bahwa selbagian 

belsar dari relsponden mengalami  

protein  urine yang nelgative selbanyak 

28 respondeln (59,6%). 

  Data Khusus 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Responden 

Berdasarkan Riwayat Hipertensi. 

 

    Sumber: Data Primer, Juni 2023 

 

Tabel 6 melnjellaskan bahwa Sebagian 

besar respoinden memiliki riwayat hipertensi 

sebanyak 31 orang (66 %). 

Tabel 7 Distribusi Frekuensi Responden 

Berdasarkan Pola Makan 

 

   Sullmbellr: Data Primellr, Ju lni 2023 

Tabell 7 melnjellaskan bahwa 
Selbagian belsar dari relspondeln melmiliki 
pola makan yang kulrang selbayak 25 
relspondeln (53.2%). 

 
 

 

 

 

 

 

Riwayat 
 Hipelrtelnsi  

Frelkulelnsi Pelrselntasel % 

ya 

tidak 

31 
16 

66.0 
34.0 

Total 47 100 
                       %  

Pola makan Frelkulelnsi 
 

Pe lrselntase l 

% 

Baik  
Cu lku lp 
Ku lrang 

19 
3 

25 

40.4 
6.4 
53.2 

Total 47 100 
                      

Pelkelrjaan Frelkuensi 
Pelrselntasel 
% 

Swasta  
Wiraswasta  

IRT 
Peltani 

11 
4 

19 
13 

23.4 
8.5 
40.4 
27.7 

Total 

 

 

              47 
               100 
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Tabel 8 Distribusi frekuensi responden 

berdasarkan kejadian preeklamsia 
 

Prelelklamsia Frelkulelnsi Pe lrselntase l 

% 

Ya 
 Tidak 

19 
28 

40.4 
59.6 

Total 47 
100 

                         

   Sullmbellr: Data Primellr, Ju lni 2023 

Tabell 8 melnjellaskan bahwa 
Selbagian belsar yang melngalami 
prelelklamsia 28 relspondeln (59,6%). 

Tabel 9 Tabulasi Silang Hubungan Riwayat 

Hipertensi Dengan Kejadian Preeklamsia 

Pada Ibu Hamil Di Poli  Kandungan  RSUD  

Syarifah Ambami Rato Ebhu Bangkalan 

Keljadian 

 prelelklamsia  

 

Total 

   Ya  Tidak    

             f  %  f  %  f  %  

Riwayat 

Hipelrtensi Ya 
18

  

58,1

  

13

  

41,9

  

31

  

100  

Tdk 
1 6,3 

15 93,8 16 100 

total 
 19 

     9  

40,4

  

28

  

59,6

  

47

  

100  

U lji Statistic Spe larman Rank α = 

0,05 

p = 0,000 

 r = 0,500  

   

Sul lmbel lr: Data Primellr, Ju lni 2023 

Dari hasil ulji statistik 
spearman rank diprolelh nilai p value= 
0,000 belrarti p value < α (0,05) sehingga 
Ha ditelrima. Hal ini berarti menunjukkan 
ada hulbulngan antara Riwayat hipelrtelnsi 
delngan keljadian prelelklamsia pada ibul 
hamil di poli kandulngan RSUlD Syarifah 
Ambami Rato Ebu Bangkalan. Delngan Nilai 
koelfisieln korellasi selbelsar 0,500 delngan 
intelrpreltasi kulat. 

 

 

 

 

 

 

Tabel 10 Tabulasi Silang Hubungan Pola 

Makan Dengan Kejadian Preeklamsia 

Pada Ibu Hamil Di Poli Kandungan RSUD 

Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan 

Keljadian 

 prelelklamsia  

 

Total 

  Ya Tidak   

        f  %  f  %  f  %  

Pola Baik 3 15,8 16 84,2 19 100 

Makan                     

 Cukup 0 0 3 100 3 100 

        

 Kulrang 16 64 9 36 25 100 

       

Total 19 40 28 59,6 47 100 

       

U lji Statistic Spe larman Rank    

α = 0,05 

p = 0,001 

r = -0,484 

 Sullmbellr: Data Primellr, Ju lni 2023 

 

Dari hasil ulji statistik Spelarman Rank 

diprolelh nilai p valulel = 0,001 kurang dari α 

0,05 sehingga Ha diterima. Hal ini 

menunjukkan ada hubungan antra Pola 

makan dengan kejadian hipertensi pada ibu 

hamil di poli kandulngan RSUlD Syarifah 

Ambami Rato Ebu Bangkalan. Delngan Nilai 

koelfisieln korellasi selbelsar -0,484 

delngan intelrpreltasi cukup dengan arah 

hubungan negative. 

 
PEMBAHASAN 
Gambaran Gambaran Riwayat Hipertensi 
Pada Ibu Hamil Di Poli Kandungan RSUD 
Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan. 
 

Berdasarkan hasil penelitian tentang 
riwayat hipertensi di poli kandulngan RSUlD 
Sysrifah Ambami Rato Ebu Bangkalan, dari 
47 ibu hamil, menunjukkan bahwa sebagian 
besar ibu hamil mengalami riwayat hipertensi 
pada ibu hamil, sebanyak 31 ibul hamil 
(66.0%) 

 

Hipelrtelnsi adalah telkanan darah prelsisteln 

ataul telruls melnelruls selhingga mellelbihi 

batas normal dimana telkanan sistolik diatas 

140 mmHg dan telkanan diastolic diatas 90 

mmHg. Hipelrtelnsi melrulpakan faktor relsiko 
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dari pelnyakit kardiovaskullelr dan melnjadi 

pelnyelbab morbiditas dan mortalitas. Odel 

dalam (Sakitri 2022), 

Melnulrult pelnelliti hipelrtelnsi adalah sulatul 

keladaan dimana selselorang melngalami 

pelningkatan telkanan darah di atas normal 

yang sistolik lelbih dari 140 mmHg dan 

telkanan darah diastolik lelbih dari 90 mmH. 

Darah tinggi melrulpakan selbulah kondisi 

telrjadinya pelningkatan telkanan darah yang 

culkulp tinggi di dalam artelri, jantulng 

belkelrja lelbih kelras melmompa darah ulntulk 

melmelnulhi kelbultulhan oksigeln dan nultrisi 

tulbulh. Jika dibiarkan, pelnyakit ini dapat 

melngganggul fulngsi organ-organ lain, 

telrultama organ-organ vital selpelrti jantulng 

dan ginjal. 

Belrdasarkan hasil analisis distribulsi 
frelkulelnsi delngan katelgori hampir 
sellulrulhnya relspondeln belrada pada ulsia 
antara 21-35 tahuln selbanyak 36 
relspondeln (76,6%). Hal ini seljalan delngan 
pelnellitian smelltzelr (2002) delngan 
belrtambahnya ulsia, itul melmpelngarulhi 
fulngsi jantulng dan pelmbullulh darah, 
melngulrangi hormon dan bahkan 
melningkatkan telkanan darah. Faktor ulsia 
melrulpakan hal yang tidak dapat diulbah 
dalam kasuls hipelrtelnsi. Seliring 
belrtambahnya ulsia, artelri melrelka melnjadi 
kulrang ellastis ataul flelksibell, yang biasanya 
telrjadi pada orang yang melngalami 
hipelrtelnsi. Hal ini selsulai delngan pelnellitian 
Ariyanto, (2016) delngan belrtambahnya 
ulmulr, risiko telrkelna hipelrtelnsi melnjadi 
lelbih belsar, dan julga melnyelbabkan 
komplikasi, selhingga prelvalelnsi hipelrtelnsi 
dikalangan ulsia lanjult culkulp tingi.  
Pelnelliti belrpelndapat bahwa hipelrtelnsi 

melrulpakan keladaan tanpa geljala, dimana 

telkanan darah yang tinggi didalam artelri 

melnyelbabkan relsiko pelnyakit yang 

belrhulbulngan delngan kardiovaskullelr. 

Faktor lain yang melnyelbabkan hipelrtelnsi 

yaitul ulsia. Seliring belrtambahnya ulsia ibul 

hamil maka selselorang akan melngalami 

pelningkatan pada telkanan darah. 

Gambaran Pola Makan Pada Ibu Hamil Di 
Poli Kandungan RSUD Syarifah Ambami 
Rato Ebu Bangkalan  
Belrdasarkan hasil pelnellitian telntang pola 
makan di poli kandulngan RSUlD Syarifah 
Ambami Rato Elbul Bangkalan, dari 47 ibul 

hamil ibul hamil, melnulnjulkkan bahwa 
selbagian belsar ibul hamil delngan pola 
makan yang kulrang selbanyak 25 ibul hamil 
(53.2%).  
Pola makan telrdiri dari jelnis makanan, 

frelkulelnsi makan, jadwal makan dan porsi 

makan. Pola makan yang baik bagi ibul 

hamil haruls melmelnulhi sulmbelr 

karbohidrat, protelin, lelmak, vitamin dan 

minelral. Ulntulk pelngganti nasi dapat 

digulnakan jagulng, ulbi jalar dan roti. Ulntulk 

pelng-ganti protelin helwani dapat digulnakan 

daging, ayam dan tellulr. Tuljulan melmelnulhi 

asulpan gizi ibul hamil diharapkan agar ibul 

dan janin dalam keladaan selhat dalam 

prosels melnjalani kelhamilan dan pelrsalina. 

Delmi sulkselsnya kelhamilan, ibul haruls 

melndapatkan tambahan kandulngan 

protelin, minelral, vitamin dan elnelrgi dalam 

makanan (Fathonah, 2016). 

 

Melnulrult pelnelliti pola makan bagi ibul hamil 
yaitul pola makan yang belragam, di mana 
selmula zat gizi yang dibultulhkan tulbulh 
dapat dikonsulmsi seltiap hari. Kelbiasaan 
makanan ibul hamil yang baik sangat elrat 
kaitannya delngan jelnis dan frelkulelnsi 
makanan. frelkulelnsi makan ulntulk 
melmelnulhi asulpan gizi baik karelna faktor 
pelngeltahulan telntang gizi dan 
keltelrseldiaan bahan makanan Ulntulk 
melmpelrolelh pola makan ibul hamil yang 
baik, maka pelrlul dipelrhatikan frelkulelnsi 
makan, julmlah makanan.  
Belrdasarkan hasil analisis distribulsi 

frelkulelnsi delngan katelgori Pelndidikan 

dipelrolelh tingkat Pelndidikan (SD-SMP) 

belrjulmlah 34 ibul hamil delngan prelselntasel 

(72,3%). Hal ini seljalan delngan pelnellitian 

Prayitno (2019), tingkat pelndidikan julga 

melmpulnyai hulbulngan delngan tingkat 

kelselhatan. Selmakin muldah melnelrima 



MERLYNA SURYANINGSIH/ JURNAL NURSING UPDATE- VOL.15 NO.2 (2024) 

   380 

konselp hidulp selhat selcara mandiri, krelatif, 

dan belrkelsinambulngan apabila selmakin tinggi 

tingkat pelndidikannya. Tingkat pe lndidikan 

sangat melmpelngarulhi kelmampulan pelnelrimaan 

informasi pola makan yang baik u lntulk ibul 

hamil, jika selmakin tinggi tingkat pelndidikan 

maka selmakin muldah melnelrima dan 

melnelrapkan informasi pola makan yang baik 

ulntulk ibul hamil, dibandingkan delngan 

pelndidikan yang lelbih relndah selhingga 

diharapkan dapat melnimbullkan pelrilakul dan 

gaya hidulp yang selsulai delngan informasi pola 

makan dan kelselhatan bagi ibul hamil. 

Melnulrult margiyanti (2021), pe lngeltahulan 

telntang pola makan sangat me lmpelngarulhi 

selselorang dalam melmelnulhi kelbultulhannya. 

keldalaman dan kellulasan pelngeltahulan telntang 

pola makan akan melnulntuln selselorang dalam 

pelmilihan jelnis makanan yang akan 

melngkonsulmsi baik dari selgi kulalitas, variasi 

maulpuln cara pelnyajian pangan yang 

disellaraskan delngan konselp pangan. misalnya, 

konselp pangan yang be lrkaitan delngan 

kelbultulhan fisik.  

Dari hasil analisis le lmbar obselrvasi Selmi-

Qulantitativel Food Frelqulelncy Qulelstionnairel, 

FFQ dipelrolelh pada kelbiasaan makan yang 

kulrang pada katelgori protelin helwani. Dan pada 

kelbiasaan makan yang tinggi pada ke ltelgori fast 

food. Selbagian belsar dari ibul hamil melmiliki 

kelbiasaan pola makan de lngan kritelria kulrang. 

Dan selbagian dari ibul hamil sulka 

melngkonsulmsi makanan jelnis fast food. Karelna 

ibul hamil yang melmiliki kelbiasaan pola makan 

yang kulrang telpat telrmasulk salah satulnya 

dipelngarulhi olelh faktor pelndidikan dan buldaya. 

Dari data didapatkan ibul hamil yang pola makan 

kulrang selbanyak (38,2%) ibul hamil 

pelndidikannya adalah pelndidikan dasar (SD-

SMP), relndahnya telrhadap pelndidiikan dapat 

belrpelngarulh telrhadap pelngeltahulan, selhingga 

ibul hamil, Selmakin relndah pelndidikan ibul hamil 

maka pelngeltahulan telntang kelbiasaan pola 

makan akan selmakin belrkulrang, hal ini selsulai 

delngan keltelrangan melnulnjulkkan bahwa 

selbagian belsar darii bul hamil belrpelndidikan SD 

dan SMP (72,3%). 

Hasil dari pelnellitian ini melnyatakan bahwa ibul 

hamil kulrang melngkonsulmsi sulmbelr protelin 

helwani yang baik namuln tidak bisa dipulngkiri 

jika indonelsia adalah bangsa yang me lmiliki 

kelanelkaragaman buldaya yang telrbelntang dari 

sabang sampai melraulkel dari latar bellakang eltni, 

sulkul dan tata kelhiduloan social yang belrbelda 

satul delngan yang lain. Hal ini te llah melmbelrikan 

sulatul formullasi strulktulr social masyarakat tulrult 

melmpelngarulhi melnú makanan maulpuln pola 

makan. Buldaya melmelbelri pelrnanan dan nilai 

yang belrbelda telrhadap pangan dan makanan.  

Pelnellitian ini seljalan delngan telori yang 

melnyatakan bahwa keltidak selimbangan zat gizi 

dalam tulbulh dapat telrjadi jika fast food 

dijadikan selbagai pola makan seltiap hari. 

Kellelbihan kalori, lelmak dan natriulm akan 

telrakulmullasi di dalam tulbulh selhingga akan 

dapat melnimbullkan belrbagai pelnyakit 

delgelnelratif, selpelrti telkanan darah tinggi, 

atelrosklelrosis, jantulng koronelr, dan diabeltels 

mellituls selrta obelsitas. Lelmak jelnulh dan 

kolelstelrol yang telrdapat dalam makanan fast 

food dikeltahuli melmpelrbelsar risiko selselorang 

ulntulk telrkelna pelnyakit telrselbult (Sari elt al, 

2022). 

Gambakan Kejadian Preeklamisa Pada Ibu 

Hamil Di Poli Kandungan RSUD Syarifah 

Ambami Rato Ebu Bangkalan.  

Belrdasarkan hasil pe lnellitian telntang 

prelelklamsia di poli kandulngan RSUlD Sysrifah 

Ambami Rato Elbul Bangkalan, dari 47 ibul hamil 

ibul hamil, melnulnjulkkan bahwa hampir dari 

seltelngahnya yang melngalami prelelklamsia 

selbanyak 19 ibul hamil (40.4%). Hal ini se ljalan 

delngan pelnelliti Lombo (201), bahwa 

prelelklampsia melrulpakan hipelrtelnsi yang 

telrjadi pada ibul hamil delngan ulsia kelhamilan 20 

minggul ataul seltellah pelrsalinan di tandai de lngan 

melningkatnya telkanan darah me lnjadi ≥ 140/90 

mmHg dan di selrtai delngan kadar protelinulria 

300 mg protelin dalam ulrin sellama 24 

jamkondisi spelsifik pada kelhamilan yang 

ditandai delngan adanya disfulngsi plaselnta dan 

relspon matelrnal telrhadap adanya inflamasi 

sistelmik delngan aktivasi elndotell dan koagullasi. 

Diagnosis prelelklampsia ditelgakkan 

belrdasarkan adanya hipelrtelnsi spelsifik yang 

diselbabkan kelhamilan diselrtai delngan 

ganggulan sistelm organ lainnya pada ulsia 
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kelhamilan diatas 20 minggul. Prelelklampsia 
telrjadi disfulngsi elndotellial vaskullelr dan 
spasmel pelmbullul darah, pelningkatan 
telkanan darah. Pelrulbahan yang telrjadi 
dalam sistelmrdiovaskullelr yang belrulpa 
spasmel artelriol dapat melngganggul aliran 
darah ultelroplaselntal. Plaselnta banyak 
melndapat sulplai darah dari artelri 
ultelroplaselntal dan selcara kelsellulrulhan 
belrkelmbang pada trimelstelr pelrtama dan 
keldula kelhamilan. Melnulrulnnya aliran 
darah kel plaselnta melngakibatkan 
ganggulan fulngsi plaselnta. Spasmel artelriol 
yang melndadak dapat melnyelbabkan 
asfiksia belrat. Jika spasmel belrlangsulng 
lama akan melngganggul pelrtulmbulhan 
janin. Jika telrjadi pelningkatan tonuls dan 
kelpelkaan ultelruls telrhadap rangsang dapat 
melnyelbabkan partuls prelmatulruls, (Nopalia 
2023).  
Melnulrult pelnelliti bahwa prelelklamsia 

melrulpakan salah satul ganggulan yang kadang 

telrjadi pada ibul hamil, kondisi telrselbult 

melrulpakan komplikasi kelhamilan yang ditadai 

delngan pelningkatan telkanan darah diatas 

140/90 mmHg, diselrtai adanya protelin dalam 

ulrinel (protelinulria). 

Belrdasarkan hasil analisis distribulsi 
frelkulelnsi delngan katelgori ulsia kelhamilan 
dipelrolelh Selbagian belsar ibul hamil delngan 
ulsia kelhamilan 27-40 minggul selbanyak 29 
ibul hamil (61,7%). Hal ini seljalan delngan 
pelnellitian Haruln (2019), ulsia kelhamilan 
yang belrisiko telrjadi ganggulan dalam 
kelhamilan adalah ulsia kelhamilan 
kelhamilan >28 minggul dan melnjadi faktor 
pelnyelbab telrjadinya prelelklampsia. Hal ini 
selsulai delngan telori iskelmia implantasi 
plaselnta yang melnyatakan bahwa keljadian 
prelelklampsia selmakin melningkat delngan 
makin tulanya ulsia kelhamilan. Karelna pada 
ulsia kelhamilan lelbih dari >28 minggul kadar 
fibrinogeln melningkat dan lelbih melningkat 
lagi pada ibul yang telrkelna prelelklampsia. 
Prelelklamsia biasanya telrjadi pada ulsia 
kelhamilan yang selmakin lanjult dan paling 
selring ditelmulkan selsuldah ulsia kelhamilan 
>28 minggul melnghasilan janin yang 
mampul hidulp dilular rahim, (yelyelh R 2020).  
Melnulrult pelnelliti bahwa keljadian 
prelelklamsi selmakin melningkat delngan 

selmakin tulanya ulsia kelhamilan, melmasulki 
ulsia kelhamilan >28 minggul, maka lakulkan 
pelmelsiksaan selcara rultin, karelna diulsia 
ini relsiko prelelklamsia paling selring telrjadi.  
Hubungan Antara Riwayat Hipertensi 
Dengan Preeklamsia Pada Ibu Hamil Di 
Poli Kandungan RSUD Syarifah 
Ambami Rato Ebu Bangkalan  
. Belrdasarkan hasil ulji statistic Spelarman 
Rank diprolelh nilai p valulel = 0,000 belrarti p 
valulel < α (0,05) selhingga Ha ditelrima. Hal 
ini belrarti melnulnjulkkan ada hulbulngan 
antara riwayat hipelrtelnsi delngan keljadian 
prelelklamsia pada ibul hamil di poli 
kandulngan RSUlD Syarifah Ambami Rato 
Elbul Bangkalan. Nilai koelfisieln korellasi 
selbelsar 0,500 delngan intelrpreltasi kulat. 
Belrdasarkan hasil analisis distribulsi 
frelkulelnsi bahwa Selbagian belsar yang 
melngalami riwayat hipelrtelnsi 31 ibul hamil 
(66,0%).  
Hal ini seljalan delngan pelnellitian Gulstri 
(2016), ibul hamil yang melmpulnyai riwayat 
hipelrtelnsi selbellulm kelhamilan melmiliki 
risiko ulntulk melngalami prelelklampsia. 
Pada ibul hamil yang melndelrita hipelrtelnsi 
angka keljadian prelelklampsia akan 
melningkat, hal ini diselbabkan karelna 
pelmbullulh placelnta suldah melngalami 
ganggulan. Pada ibul hamil delngan riwayat 
hipelrtelnsi maka akan telrjadi vasospasmel 

(pelnyelmpitan pelmbullulh darah). 
Vasospasmel ini melnyelbabkan kelrulsakan 
pelmbullulh darah yang belrakibat telrjadinya 
kelrulsakan elndothell dan kelbocoran di sell 
sulb-elndothell yang melnyelbabkan 
konstituleln darah telrmasulk trombocyt dan 
elndapan fibrinogeln di sulb-elndothell. 
Riwayat hipelrtelsnsi pada ibul hamil 
melnyelbabkan adanya kelrulsakan pada 
organ tulbulh, selmelntara itul ibul hamil 
selringkali melngalami pelningkatan belrat 
badan yang mana dapat melningkatkan 
ganggulan ataul kelrulsakan pada organ yang 
ditulnjulkkan delngan pelmbelngkakan 
jaringan karelna pelrtambahan air (eldelma) 
dan adanya protin dalam ulrin. (Maharani 
2023).  
Melnulrult pelnelliti didapatkan bahwa ibul hamil 

yang pelrnah melnglami hipelrtelnsi selbellulm 

hamil ataul selbellulm ulsia kelhamilan 20 
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minggul. Ibul yang melmpulnya riwayat 

hipelrtelnsi belrelsiko lelbih belsar melngalami 

prelelklamsia. 

 

Hubungan Antara Pola Makan Dengan 
Preeklamsia Pada Ibu Hamil Di Poli 
Kandungan RSUD Syarifah Ambami 
Rato Ebu Bangkalan  

Belrdasarkan ulji statistic Spelarman 
Rank diprolelh nilai p valulel = 0,001 belrarti p 
valulel < α (0,05) selhingga Ha ditelrima. Hal 
ini belrarti melnulnjulkkan ada hulbulngan 
antara pola makan delngan keljadian 
prelelklamsia pada ibul hamil di poli 
kandulngan RSUlD Syarifah Ambami Rato 
Elbul Bangkalan. Nilai koelfisieln korellasi 
selbelsar -0,484 delngan intelrpreltasi culkulp. 

Belrdasarkan hasil analisis distribulsi 
frelkulelnsi belrdasarkan pola makan 
Selbagian belsar dalam katelgori kulrang 
selbanyak 25 ibul hamil (53,2%). Hal ini 
seljalan delngan pelnelleltian Delvania (2020), 
pola makan adalah belrbagai informasi yang 
melmbelrikan gambaran melngelnai macam 
dan julmlah bahan makanan yang dimakan 
tiap hari olelh satul orang dan melrulpakan ciri 
khas ulntulk sulatul kellompok masyarakat 
telrtelntul. Pola makan ibul hamil adalah 
melnul makanan yang dimakan ibul hamil 
dalam kelselhariannya. Pola makan ibul 

hamil yang melnelkankan pada jelnis 
makanan, frelkulelnsi makan dan julmlah 

kalori.  
Melnulrult Manulaba (2010). Salah 

satul faktor risiko telrjadinya prelelklamsia 
salah satulnya adalah pola makan tidak 
selhat. Pola makan selselorang belrulbah dari 
zaman kel zaman seliring delngan 
pelningkatan kulalitas hidulp manulsia, 
telrjadi pulla pelrgelselran-pelrgelselran pola 
makan, baik dilihat dari komposisi melnul 

maulpuln intelnsitas makan. Pola hidulp 
modelrn di pelrkotaan selring melmbulat 
masyarakat telrlelna dalam melngkonsulmsi 
makanan. Pola makan dikota-kota tellah 
belrgelselr dari pola makan tradisional kel 

pola makan kelbarat-baratan delngan 
komposisi makanan yang telrlalul banyak 
melngandulng protelin, lelmak, gulla, dan 
melngandulng seldikit selrat, makanan 
selpelrti ini telrultama telrdapat pada 

makanan siap saji yang akhir-akhir ini 
sangat digelmari selpelrti pizza, hambulrgelr, 
kelntulcky dan lain selbagainya. (Pulrwantini, 
2018).  

Hasil pelnellitian ini seljalan delngan 

pelnellitian yang dilakulkan olelh rahayul (2014). 

Bahwa ibul yang melngalami prelelklamsia 

melngkonkulmsi julnk food> 3 kali dalam satul 

minggul selbanyak 14 ibul hamil seldangkan 

pada ibul yang tidak prelelklamsia 

melngkonsulmsi julnk food<3 kali dalam satul 

minggul selbanyak 5 ibul hamil. Hal ini 

melnulnjulkkan bahwa ada hulbulngan antara 

kelbiasaan konsulmsi julnk food delngan 

keljadian ibul prelelklamsia pada ibul hamil. Nilai 

Odds ratio ulntulk kelbiasaan konsulmsi julnk 

food selbelsar 4,375 artinya ibul hamil yang 

melmiliki kelbiasaan konsulmsi julnk food> 3 kali 

dalam satul minggul melmiliki 4,375 kali 

dibanding ibul yang melngkonsulmsi julnk food< 

3 kali dalam satul minggul.  

Pelnellitian ini julga selsulai delngan 

Rahayul (2014), yang melngatakan bahwa 

faktor risiko prelelklamsia antara lain ulmulr, 

pola makan (kelbiasaan konsulmsi julnk food), 

aktivitas fisik, riwayat hipelrtelnsi selbellulmnya 

dan riwayat prelelklamsia dalam kellularga 

Melnulrult pelnelliti makanan sangat 

belrpelran dalam prelelklampsia. Ibul hamil yang 

melmpulnyai pola makan kulrang baik dapat 

melningkatkan telkanan darah selhingga dapat 

melmicul keljadian prelelklampsia. Hasil 

kulelsionelr pola makan yang kulrang pada ibul 

hamil dapat melmicul telrjadinya prelelklampsia 

antara lain komsulmsi makanan fast food dan 

sulmbelr protelin helwani, selring 

melngkonsulmsi makanan sulmbelr karbohidrat 

dan konsulmsi belrlelmak elrta konsulmsi fast 

food. Maka dari itul, ibul hamil dianjulrkan ulntulk 

melnjaga pola makan sellama hamil sulpaya 

telrhindar dari prelelklampsia. Delngan cara 

melngulrangi makanan jenis fast food dan 

melmpelrbanyak asulpan yang belrgizi  
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KESIMPULAN DAN SARAN  
Kesimpulan  
1. Selbagian belsar relspondeln melngalami 

riwayat hipelrtelnsi pada ibu l hamil Di Poli 
Kandulngan RSUlD Syarifan Ambami Rato 
Elbul Bangkalan.  

2. Selbagian belsar relspondeln melngalami 
pola makan yang ku lrang pada ibul hamil 
Di Poli Kandu lngan RSUlD Syarifan 

Ambami Rato Elbul Bangkalan.  

3. Hampir dari se ltelngahnya yang 
melngalami ke ljadian prelelklamsia pada 
ibul hamil Di Poli Kandulngan RSUlD 
Syarifan Ambami Rato E lbul Bangkalan.  

4. Ada hulbulngan antara riwayat hipe lrtelnsi 
delngan prelelklamsia pada ibu l hamil Di 
Poli Kandulngan RSUlD Syarifan Ambami 
Rato Elbul Bangkalan.  

5. Ada hulbulngan antara pola makan de lgan 
keljadian prelelklamsia pada ibul hamil Di 
Poli Kandulngan RSUlD Syarifah 
Amabami Rato Elbul Bangkalan.  

 

Saran  
1. Bagi Institulsi Pelndidikan  

Diharapkan karya tu llis ilmiah ini dapat 
digulnakan selbagai aculan dan dapat 
dikelmbangkan selsulai delngan standra 
oprasioanl pada pelnullisan karya tu llis 
ilmiyah sellanjultnya.  

2. Bagi Pelnelliti Sellanjultnya  
Disarankan bagi pe lnelliti sellanjultnya 

diharapkan dapat me llakulkan kellanjultan 
ulntulk melnulrulnkan riwayat hipe lrtelnsi 
dan pola makan delngan keljadian 
prelelklamsia pada ibu l hamil.  

3. Bagi Ibul Hamil Delngan Prelelklamsia  
Disarankan bagi ibu l hamil Diharapkan 

pelnellitian ini akan me lnjadi tambahan 
ilmul pelngeltahulan yang belrhulbulngan 
delngan riwayat hiprte lnsi dan pola makan 
delngan keljadian prelelklamsia pada ibu l 

hamil. Ibul yang masih me lrelncanakan 
hamil agar me lnjaga pola makannya 
delngan baik, se lhingga telrhindar dari 
telrjadinya prelelklamsia.  
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