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[. INTRODUCTION kesehatan utama (Amalia, 2021; Fitriani &
Setiawan, 2020).

Hal ini dibuktikan pada data dari
WHO (World Health Organization) tahun
2013 menunjukkan bahwa terdapat 9,4
juta orang dari 1 milyar penduduk di dunia
yang meninggal akibat gangguan sistem
kardiovaskular. Salah satunya yaitu
hipertensi, prevalensi hipertensi menurut
WHO di negara maju sebanyak 35% dan
di negara berkembang sebesar 40% dari
populasi dewasa (Liperoti et al., 2017;
Stewart et al., 2013). Dari hasil riskesdas
yang terbaru tahun 2018 di indonesia
prevalensi kejadian hipertensi sebesar
34,1%, angka ini meningkat cukup tinggi
dibandingkan hasil riskesdas tahun 2013
mereka yang berusia paruh baya (di atas ﬁi?gagﬁgﬁ mhp;;ﬁageﬁegﬁghargnhTeekr;?]r;snl

40 tahun), meskipun sema_kin banyak darah pada masyarakat indonesia berusia
menyerang orang yang berusia 18 tahun. 18 tahun ke atas adalah 25,8%,

Namun, banyak orang tidak menyadari sedangkan prevalensi hipertensi menurut

bahwa mereka menderita hipertensi. Ini e . .
) ! propinsi di Indonesia terdapat 8 propinsi
karena tanda-tanda hipertensi terkadang yang kasus penderita hipertensi melebini

menipu  dan menyebabkan masalah rata-rata nasional yaitu: Sulawesi Selatan

Tekanan darah adalah kekuatan
yang diperlukan darah untuk mengalir
melalui pembuluh darah dan beredar ke
seluruh tubuh manusia; peningkatan atau
penurunan tekanan darah akan
mempengaruhi homeostasis pada arteri,
arteriol, kapiler, dan sistem vena,
sehingga terjadi aliran darah yang terus
menerus  (Abdi, 2015). Sedangkan
hipertensi merupakan tekanan darah
persisten atau terus menerus sehingga
melebihi batas normal dimana tekanan
sistolik di atas 140 mmHg dan tekanan
darah diastole diatas 90 mmHg (Susanty
et al., 2022).

Hipertensi biasanya menyerang
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27%, Sumatra Barat 27%, Jawa Barat
26%, Jawa Timur 25%, Sumatra Utara
24%, Riau 23%, dan Kalimantan Timur
22% (Kemenkes RI, 2018).

Penggunaan obat anti hipertensi
dalam jangka panjang dapat
menyebabkan Masalah Terkait Obat.
Medication Related Problems adalah
keadaan tak terduga yang sering
memengaruhi pasien yang terlibat, di
mana terapi obat pasien mungkin benar-
benar atau mungkin mempengaruhi
kesehatan pasien, seperti
ketidakpatuhan, interaksi obat, dan alergi
terhadap obat resep. dan jika terapi
jangka panjang dapat mengakibatkan
efek  samping  farmakologis  yang
membahayakan beberapa organ (Ahad et
al., 2020; Khan et al., 2016).

Penggunaan obat tradisional atau
herbal yang dapat digunakan yaitu
dengan rebusan daun Alpukat dan
rebusan daun alpukat yang dapat
dimanfaatkan untuk penurunan tekanan
darah.

Penelitan ini  bertujuan  untuk
mereview “Pengaruh pemberian rebusan
daun alpukat terhadap penurunan
tekanan darah pada penderita hipertensi”.

IIl. METHODS

Protokol Study

Sistematis review ini dilakukan dengan
menggunakan  pernyataan  Preferred
Reporting Items for Systematic Review
and Meta-analyses (PRISMA). Penulis
mencoba  mengeksplorasi pengaruh
pemberian rebusan daun alpukat terhadap
penurunan tekanan darah penderita
hipertensi  dari artikel yang telah
diterbitkan dan berbahasa Indonesia serta
telah melalui proses peer-review pada
periode publikasi 2018 - 2024.

Pencarian Literatur

Artikel yang relevan dicari dan
dikumpulkan menggunakan Google
Scholar, dengan waktu publikasi antara
2018 hingga 2024. Kata kunci pencarian
disesuaikan dengan istilah Mesh untuk
studi kesehatan. Kata kunci yang

digunakan bervariasi, tergantung mesin
pencari yang digunakan. Secara umum,
kata kunci berfokus pada rebusan daun
alpukat, Tekanan Darah, Hipertensi.

Kualitas Studi

Keseluruhan artikel dinilai menggunakan
alat penilaian kualitas studi NIH untuk
studi  deskriptif. =~ Lembar  penilaian
dikembangkan untuk menilai metodologi
penelitian dan kepatuhan terhadap kriteria
penilaian untuk setiap artikel yang
memenuhi kriteria inklusi penelitian ini
seperti daun alpukat sebagai terapi
tunggal, pasien hipertensi, original article,
subjek manusia, penelitian RCT.

Ekstraksi dan Analisis

Judul dan abstrak disaring pada setiap
database. Penyaringan artikel duplikat
dilakukan dengan menggunakan aplikasi
Zetero. Informasi substantif diekstraksi
dari setiap artikel ke dalam tabel Microsoft
Word. Penulis menentukan pemilihan
artikel setelah direview dari 13 artikel
fulltext yang disesuaikan dengan kriteria
inklusi dan eksklusi. Ekstraksi data
dilakukan dengan hati-hati. Interpretasi
disajikan dalam tabel dengan mengambil
bagian-bagian penting dari artikel.

[ll. RESULTS

Hasil Pencarian

Pencarian menghasilkan 2030 artikel;
setelah menghapus artikel duplikat, masih
ada 1539 artikel, setelah menyaring judul
dan abstrak, masih 1210 artikel yang
tersisa ditinjau dan diperiksa
kelayakannya sehingga 329 artikel
dikeluarkan karena tidak full text,
repository dan intervensi miks dengan
intervensi lain, studi kasus dan tidak jelas
nilai  tekanan darah. Hasil akhir
dikumpulkan sebanyak 13 artikel yang
memenuhi kriteria inklusi.
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Google scholar
n=2030

duplicates removed
n = 1539 tidak sesuai kriteria

inklusi

A 4

Record after screened (title and
abstract)
n=1210
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Full-text articles assessed for
eligibity
n=13

Studies included in quantitative
synthesis
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Articles excluded (n =
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e 890 artikel, tidak

memiliki teks lengkap
karena berupa
repository atau
digital library, dan
tidak dapat diakses,
281 artikel intervensi
dimiks dengan bahan
lain

39 artikel tidak
memberikan
informasi yang jelas

PRISMA Flowchart for Literature Search
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Tabel 1. Ekstraksi data base

Penulis, Judul Jenis riset Hasil

Tahun
Yulistiana Pengaruh Pemberian | Eksperimental rata-rata tekanan darah sebelum
Evayanti, Seduhan Daun Alpukat | study intervensi systole 152,67 dan
2023 (Persea americana Mill) diastole 93,27, sesudah dilakukan

Terhadap penurunan
Tekanan Darah Pada
Lansia Dengan Hipertensi

intervensi systole 134,73 dan
diastole 86,33.

Annaas Budi

Pengaruh Rebusan Daun

Eksperimental

Beda mean sistolik sebesar 9.5

Setyawan, Alpukat Terhadap | study mmHg dan diastolic sebesar 8
2018 Penurunan Tekanan mmHg
Darah Pada
Penderita Hipertensi
Naomiyah,Ty | Efektifitas pemberian | Eksperimental Tekanan darah pre pada
as Solit, | rebusan daun alpukat | study kelompok intervensi adalah 153
Sustrami, terhadap Tekanan darah turun  menjadi 123  mmHag,
Dya, Kirana, | penderita hipertensi di sedangkan pada kelompok
Sukma Ayu | puskesmas Siwalankerto control 155 turun menjadi 151
C. 2020 surabaya mmHg
Siti  Aisyah | Pengaruh pemberian | Eksperimental pada kelompok ekperimen
Nur, rebusan daun alpukat | study tekanan darah sistole adalah
Siska  Sakti | terhadap tekanan darah 156,00 mmHg turun menjadi 133,
Anggraini, pasien hipertensi di Untuk tekanan darah diastole
2018 wilayah kerja Puskesmas adalah 92,00 mmHg turun
andalas kota padang menjadi 83 mmHg
tahun 2018
Putri Ayu | Pengaruh pemberian jus | Eksperimental pengukuran tekanan darah sistol
Yessy alpukat terhadap | study sebelum pemberian jus alpukat
Ariescha, penurunan (pretest) yaitu 152,75 dan
2022 Tekanan darah pada ibu sesudah pemberian jus alpukat
hamil di kelurahan denai (posttest) yaitu 125,63. Analisis
Kecamatan denai kota bivariat untuk pengukuran
medan tekanan darah diastol sebelum
Tahun 2022 pemberian jus alpukat (pretest)
yaitu 95,75 dan  sesudah
pemberian jus alpukat (posttest)
yaitu 80,88.
Viki Yusri | Pengaruh pemberian | Eksperimental rata-rata tekanan darah pasien
dan rebusan daun alpukat | study hipertensi  sebelum  diberikan
Febriyanti, (persea americana rebusan daun alpukat adalah
2019 Mill) terhadap penurunan 164/94 mmHg dan sesudah
tekanan darah pasien diberikan rebusan daun alpukat
hipertensi Primer  di (persea americana mill) adalah
wilayah kerja puskesmas 156,40/86,50 mmHg
nanggalo
Fifi Ishak, St. | Pengaruh Pemberian Air | Eksperimental perbedaan penurunan tekanan
Surya Indah | Rebusan Daun Alpukat | study darah lansia antara kelompok
Nurdin, 2022 | Terhadap Penurunan intervensi.dgn kelompok kontrol,
Tekanan Darah pada dengan nilai rata-rata penurunan
Lansia dengan Hipertensi p_ada kelompok |nter\{en5| 2,00
dimana lebih besar dari kelompok
di Wilayah Kerja kontrol 1,07 dan nilai standar
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Puskesmas Tilango

deviasi pada kelompok kontrol
0,262 vyang lebih besar dari
kelompok intervensi 0,000.

Wiwis Pengaruh rebusan daun | Eksperimental rerata tekanan darah systole dan
Lestari, alpukat terhadap | study diastole pada penderita hipertensi
Apriza, Alini, | penurunan tekanan darah sebelum diberikan rebusan daun
Putri Eka | pada pasien hipertensi alpukat yaitu 142/32 mmHg
_— sedangkan rerata tekanan darah
Sudiarti, sistole  dan diastole  pada
2022 penderita  hipertensi  sesudah
diberikan rebusan daun alpukat
yaitu 120/80
Juli Andri, | Pemberian terapi rebusan | Eksperimental rata-rata tekanan darah sistolik
Padila, daun alpukat terhadap study sebelum penggunaan rebusan
Ramadhan Penurunan tekanan darah (rjnamuag ﬂfuunkarilenéjlggilariaz 132}25
Tryb_ahan penderita hipertensi diastolik sebelum adalah 84.33
Sugiharno, mmHg turun menjadi 73,93.
2023
Indrawati, Pengaruh pemberian | Eksperimental rata-rata tekanan darah sistolik
Adelia rebusan daun alpukat | study sebelum  dilakukan intervensi
Nopriyarti, terhadap penurunan adalah ~ 168,53 mmHg turun
Delza Oktari, | tekanan  darah  pada menjadi 156,73'mml.-|g. rata-rata
2023 lansia dengan hipertensi tgkanan da_lrah dlast_ollk sebelum
i r dilakukan intervensi adalah 95,00
Di desa naumbai mmHg turun menjadi 79,67
mmHg.
Leni Wijaya, | Pemberian terapi | Eksperimental rerata tekanan darah sistolik yaitu
Anita komplementer  rebusan | study 143,90 turun menjadi 132 mmHg
Simaibang, daun Alpukat terhadap da_n rerata tekanan dara_h d_|astoI|k
2024 penurunan hipertensi yaitu 92,20 turun menjadi 82,33
o mmHg.
pada lansia di puskesmas
pembantu desa bumi
pratama mandira
Indah Pengaruh pemberian air | Eksperimental sistol sebelum diberi perlakuan
Setyarinia, rebusan daun alpukat | study didapatkan median 155 turun
Cemy  Nur | terhadap Penurunan ?eirgﬁjer 12?1iberrri1mHg. erldall?j;?:
Fitria, 'Sr| tekanarl1 'darah . pada didapatkan median 92.F')50 turun
Handayani, pe.nderlta hipertensi menjadi 80 mmHg.
2021 Primer
I Putu | Pengaruh rebusan daun | Eksperimental rata-rata tekanan darah sistole
Widiana alpukat terhadap tekanan | study pasien hipertensi sebelum di
Putra, | Made | Darah pada penderita berikan rebusan daun alpukat
Sudarma hipertensi primer i adalah dengan nilai rata-rata
) . . sebesar 156 mmHg sedangkan
Adiputra, wilayah  Kerja  UPT setelah diberikan rebusan daun
Diah puskesmas rendang alpukat dengan nilai rata-rata
Prihatiningsi, sebesar 138 mmHg.
2020
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Karakteristik Literatur

Semua literatur yang disertakan
menggunakan desain quasi eksperimental.
Penelitian dilakukan pada rentang waktu
tahun 2018 sebanyak 2 artikel, 2019
sebanyak 1 artikel, tahun 2020 sebanyak 2
artikel, tahun 2021 sebanyak 1 artikel,
tahun 2022 sebanyak 3 artikel dan tahun
2023 sebanyak 3 artikel, tahun 2024
sebanyak 1 artikel.

Tekanan Darah

Dari 13 artikel yang dinyatakan
eligible, semua melaporkan bahwa ada
penurunan tekanan darah setelah diberikan
rebusan daun alpukat.

Penelitian (Evayanti, 2023)
menemukan bahwa rata-rata tekanan darah
sebelum intervensi systole 152,67 dan
diastole 93,27, sesudah dilakukan
intervensi systole 134,73 dan diastole
86,33.

Penelitian (Evayanti, 2023)
menemukan bahwa Beda mean sistolik
sebesar 9.5 mmHg dan diastolic sebesar 8
mmHg

Penelitan (Naomiyah et al., 2019)
menemukan bahwa Tekanan darah pre
pada kelompok intervensi adalah 153 turun
menjadi 123 mmHg, sedangkan pada
kelompok control 155 turun menjadi 151
mmHg

Penelitian (Nur & Anggraini, 2019)
menemukan bahwa pada kelompok
ekperimen tekanan darah sistole adalah
156,00 mmHg turun menjadi 133, Untuk
tekanan darah diastole adalah 92,00 mmHg
turun menjadi 83 mmHg.

Penelitian (Ariescha, 2022)
menemukan bahwa pengukuran tekanan
darah sistol sebelum pemberian jus alpukat
(pretest) vyaitu 152,75 dan sesudah
pemberian jus alpukat (posttest) vyaitu
125,63. Analisis bivariat untuk pengukuran
tekanan darah diastol sebelum pemberian
jus alpukat (pretest) vyaitu 95,75 dan
sesudah pemberian jus alpukat (posttest)
yaitu 80,88.

Penelitian (Viki Yusri, 2019)
menemukan bahwa rata-rata tekanan darah
pasien hipertensi sebelum  diberikan
rebusan daun alpukat adalah 164/94 mmHg
dan sesudah diberikan rebusan daun
alpukat (persea americana mill) adalah
156,40/86,50 mmHg

Penelitian (Ishak, 2022) menemukan
bahwa perbedaan penurunan tekanan
darah lansia antara kelompok intervensi
dan kelompok kontrol, dengan nilai rata-rata
penurunan pada kelompok intervensi 2,00
dimana lebih besar dari kelompok kontrol
1,07 dan nilai standar deviasi pada
kelompok kontrol 0,262 yang lebih besar
dari kelompok intervensi 0,000.

Penelitian (Apriza et al., 2022)
menemukan bahwa rerata tekanan darah
systole dan diastole pada penderita
hipertensi sebelum diberikan rebusan daun
alpukat yaitu 142/92 mmHg sedangkan
rerata tekanan darah sistole dan diastole
pada penderita hipertensi  sesudah
diberikan rebusan daun alpukat vyaitu
120/80

Penelitian (Andri et al.,, 2023)
menemukan bahwa rata-rata tekanan darah
sistolik sebelum penggunaan rebusan daun
Alpukat adalah 143.27 mmHg turun menjadi
132, darah diastolik sebelum adalah 84.33
mmHg turun menjadi 73,93.

Penelitian  (Indrawati et al., 2023)
menemukan bahwa rata-rata tekanan darah
sistolik sebelum dilakukan intervensi adalah
168,53 mmHg turun menjadi 156,73 mmHg.
rata-rata tekanan darah diastolik sebelum
dilakukan intervensi adalah 95,00 mmHg
turun menjadi 79,67 mmHg.

Penelitian (Wijaya & Simaibang,
2024) menemukan bahwa rerata tekanan
darah sistolik yaitu 143,90 turun menjadi
132 mmHg dan rerata tekanan darah
diastolik yaitu 92,20 turun menjadi 82,33
mmHg.

Penelitian (Setyarini et al., 2021)
menemukan bahwa sistol sebelum diberi
perlakuan didapatkan median 155 turun
menjadi 120 mmHg. diastol sebelum diberi
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perlakuan didapatkan median 92.50 turun
menjadi 80 mmHg.

Penelitian (Putra, 2020) menemukan
bahwa rata-rata tekanan darah sistole
pasien hipertensi sebelum di berikan
rebusan daun alpukat adalah dengan nilai
rata-rata sebesar 156 mmHg sedangkan
setelah diberikan rebusan daun alpukat
dengan nilai rata-rata sebesar 138 mmHg.

V. DISCUSSION

Hipertensi merupakan penyakit kronik
yang dapat menimbulkan implikasi-implikasi
tertentu (Alifariki, 2020; Sudayasa, Alifariki,
et al., 2020). Disamping implikasi terhadap
organ, hipertensi dapat memberikan
pengaruh terhadap kehidupan sosial
ekonomi dan kualitas hidup seseorang
(Stein et al., 2002).

Penderita hipertensi dipengaruhi oleh
umur karena semua fungsi organ
mengalami penurunan terutama elastisitas
arteri yang berhubungan dengan
arterosklerosis (pengerasan dinding arteri)
yang mana dapat memicu tekanan darah
tinggi pada lanjut usia, didapatkan hasil dari
penelitian ini dominan adalah manusia usia
lanjut (Alfariki, n.d.; Siagian & Tukatman,
2021; Sudayasa, Alifariki, et al., 2020;
Sudayasa, As’ad, et al.,, 2020; Sukmadi &
Siagian, 2021; Susanty et al., 2022).

Pada 13 artikel yang diteliti, dilaporkan
bahwa rebusan daun alpukat mudah dapat
menurunkan tekanan darah pada penderita
hipertensi.

Daun alpukat mengandung zat
flavonoid, saponin dan alkaloid, zat
flavonoid  mempengaruhi  kerja  dari
angiotensin converting enzym (ACE) yang
menyebabkan vasodilatasi sehingga
tahanan resistensi perifer menurun dan
dapat menurunkan tekanan darah. Efek lain
flavonoid adalah menurunkan retensi air
dan garam oleh ginjal, sekresi aldosterone
dan anti diuretic hormone (ADH) oleh
kelenjar hipopituitari. Sekresi aldosteron
yang menurun berefek terhadap penurunan
retensi air dan garam oleh ginjal,
sedangkan  penurunan  sekresi ADH
menyebabkan penurunan absorbsi air.
Penurunan retensi air menyebabkan
volume darah menurun, sehingga tekanan
darah menurun. Saponin memiliki khasiat
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diuretik yang dapat menurunkan volume
plasma sehingga menurunkan tekanan
darah. Sementara itu alkaloid merupakan
beta blocker yang memiliki efek inotropik
dan konotropik negatif terhadap jantung
sehingga curah jantung dan frekuensi
denyut jantung berkurang yang
menyebabkan tekanan darah menurun
(Laoli et al., 2021; Melinda & Mulyanti,
2022; Naomiyah et al, 2019; Nur &
Anggraini, 2021).

V. CONCLUSION

Berbagai hasil penelitian dalam study
ini memberikan gambaran sejenis yakni ada
penurunan tekanan darah sistolik dan
diastolic setelah pemberian rebusan daun
alpukat.
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