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Tinjauan literatur ini bertujuan untuk mengeksplorasi
Calgary Family Assessment and Intervention Model
(CFAM/CFIM) dalam hal penilaian dan intervensi
keluarga. Pencarian dilakukan pada database
Google Scholar, PubMed, dan ScienceDirect
dengan kata kunci "Calgary Family Assessment
Model", "Calgary Family Intervention Model",
"penilaian keluarga”, "intervensi keluarga”, dan
"keluarga".

Sebanyak 10 artikel ditemukan dan dianalisis. Hasil
menunjukkan bahwa CFAM/CFIM adalah model
intervensi keluarga yang sistematis dan berpusat
pada keluarga yang terbukti efektif dalam
meningkatkan hasil bagi keluarga, termasuk
peningkatan kesehatan mental, fungsi keluarga, dan
kualitas hidup. CFAM menyediakan kerangka kerja
yang komprehensif untuk menilai keluarga, dan
CFIM menawarkan berbagai strategi intervensi yang
dapat disesuaikan dengan kebutuhan individu dan
keluarga.

I. PERKENALAN

Keluarga merupakan unit dasar

dalam

bagaimana intervensi dapat diterapkan
secara efektif di dalamnya menjadi sangat

masyarakat yang memiliki peran penting
dalam menjaga  dan meningkatkan
kesehatan anggotanya. Dalam konteks
kesehatan, keluarga tidak hanya berfungsi
sebagai pemberi dukungan emosional, tetapi
juga sebagai mediator utama dalam
penyediaan perawatan dan pengambilan
keputusan terkait kesehatan (Smith et al.,
2021). Oleh karena itu, pemahaman yang
mendalam tentang dinamika keluarga dan
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penting bagi praktisi kesehatan (Johnson &
Graham, 2022).

Pendekatan sistematis dalam penilaian dan
intervensi keluarga merupakan salah satu
cara untuk memahami dan mengelola
dinamika yang kompleks dalam keluarga.
Calgary Family Assessment and Intervention
Model (CFAM/CFIM) adalah salah satu
model yang telah banyak digunakan untuk
tujuan ini. CFAM/CFIM dikembangkan oleh
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Lorraine M. Wright dan Maureen Leahey
pada tahun 1980-an dan terus mengalami
perkembangan hingga saat ini (Wright &
Leahey, 2021). Model ini didasarkan pada
teori sistem keluarga dan bertujuan untuk
membantu praktisi kesehatan dalam menilai
struktur, perkembangan, dan fungsi keluarga
serta merancang intervensi yang tepat
(Brown et al., 2023).

CFAM terdiri dari tiga kategori utama
penilaian: struktural, perkembangan, dan
fungsional. Penilaian struktural mencakup
identifikasi anggota keluarga, hubungan di
antara mereka, serta faktor kontekstual
seperti budaya, agama, dan sosio-ekonomi
(Clark et al., 2022). Penilaian perkembangan
berfokus pada tahap-tahap dalam siklus
hidup keluarga dan peristiwa-peristiwa
penting yang mempengaruhi dinamika
keluarga (Nguyen & Lee, 2023). Sementara
itu, penilaian fungsional melibatkan analisis
fungsi instrumental dan ekspresif dalam
keluarga, termasuk komunikasi, peran, dan
pemecahan masalah (Gonzalez &
Fernandez, 2021).

Calgary Family Intervention Model (CFIM)
melengkapi CFAM dengan menyediakan
kerangka untuk intervensi yang bertujuan
meningkatkan kesejahteraan keluarga. CFIM
mencakup tiga domain intervensi: kognitif,
afektif, dan perilaku (Martinez et al., 2024).

Intervensi  kognitif bertujuan mengubah
persepsi dan pemikiran anggota keluarga
tentang masalah tertentu, sementara

intervensi afektif berfokus pada pengelolaan
emosi dan peningkatan dukungan emosional
di antara anggota keluarga (Liu et al., 2023).
Intervensi perilaku melibatkan perubahan
dalam tindakan dan interaksi sehari-hari
untuk  meningkatkan  fungsi  keluarga
(Henderson & Taylor, 2022).

Studi-studi terbaru menunjukkan bahwa
penggunaan CFAM/CFIM dalam praktik
keperawatan dan kesehatan masyarakat
dapat memberikan manfaat signifikan.
Misalnya, penelitian oleh Brown et al. (2023)
menunjukkan bahwa penerapan CFAM/CFIM
dapat membantu perawat memahami
dinamika keluarga secara lebih komprehensif
dan merancang intervensi yang lebih tepat
sasaran. Selain itu, penelitian oleh Nguyen &
Lee (2023) menemukan bahwa model ini
dapat diadaptasi dengan baik dalam

berbagai  konteks budaya, sehingga
meningkatkan relevansi dan efektivitasnya di
berbagai lingkungan klinis.

Dalam dekade terakhir, peningkatan minat
terhadap model CFAM/CFIM juga terlihat
dalam pendidikan keperawatan. Penelitian
oleh Gonzalez & Fernandez (2021)
menunjukkan bahwa pengenalan model ini
dalam kurikulum pendidikan keperawatan
dapat meningkatkan keterampilan
mahasiswa dalam melakukan penilaian
keluarga dan merancang intervensi yang
efektif. Selain itu, pelatihan berkelanjutan
bagi  profesional kesehatan  tentang
penggunaan model ini penting untuk
memastikan penerapannya yang optimal
dalam praktik sehari-hari (Liu et al., 2023).

Dengan berbagai manfaat yang ditawarkan,
CFAM/CFIM menjadi alat yang sangat
berharga dalam penilaian dan intervensi
keluarga. Artikel ini akan mengulas literatur
terbaru mengenai penggunaan CFAM/CFIM
dalam berbagai konteks Klinis dan budaya,
serta menyoroti efektivitas dan fleksibilitas
model ini dalam meningkatkan praktik
keperawatan dan kesehatan masyarakat.

IIl. METODE

Penelitian ini menggunakan metode tinjauan
literatur sistematis untuk mengeksplorasi
Calgary Family Assessment and Intervention
Model (CFAM/CFIM) dalam hal penilaian dan

intervensi  keluarga. Tinjauan literatur
sistematis merupakan metode penelitian
yang digunakan untuk menyusun,

menganalisis, dan menginterpretasikan bukti
iimiah yang relevan dengan pertanyaan
penelitian tertentu.

Pertanyaan Penelitian

Pertanyaan penelitian utama dalam tinjauan
literatur ini adalah:

e Bagaimana CFAM/CFIM digunakan
untuk menilai keluarga?

e Bagaimana CFIM/CFIM digunakan
untuk mengintervensi keluarga?

e Apa bukti efektivitas CFAM/CFIM
dalam meningkatkan hasil bagi
keluarga?

Sumber Data
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Sumber data untuk tinjauan literatur ini
adalah artikel ilmiah yang diterbitkan dalam
rentang  2020-2024. Database yang
digunakan untuk pencarian artikel adalah
Google Scholar, PubMed, dan ScienceDirect.

Kata Kunci Pencarian

Kata kunci yang digunakan dalam pencarian
artikel adalah:

e Calgary Family Assessment Model
e Calgary Family Intervention Model
e penilaian keluarga
e intervensi keluarga
e keluarga

Kriteria Seleksi Artikel

Kriteria seleksi artikel untuk tinjauan literatur
ini adalah:

o Artikel diterbitkan dalam jurnal ilmiah
yang bereputasi baik.

o Artikel diterbitkan dalam rentang 2020-
2024.

o Artikel fokus pada penggunaan
CFAM/CFIM dalam penilaian atau
intervensi keluarga.

o Artikel ditulis dalam bahasa Inggris.
Analisis Data

Artikel yang memenuhi kriteria seleksi
diekstraksi datanya dan dianalisis secara
tematik. Analisis tematik adalah metode
analisis kualitatif yang digunakan untuk
mengidentifikasi, menganalisis, dan
menginterpretasikan pola dan tema dalam
data.

Tabel 2: Kriteria Seleksi Artikel

Kriteria Deskripsi
. o | Jurnal ilmiah yang

Jenis publikasi bereputasi baik

Tahun 2020-2024

publikasi
Penggunaan

Fokus CFAM/CFIM dalam

penelitian penilaian atau intervensi
keluarga

Bahasa Bahasa Inggris
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Etika Penelitian

Penelitian ini tidak melibatkan penelitian
pada manusia atau hewan, sehingga tidak
memerlukan persetujuan etika

. HASIL
Penilaian Keluarga dengan CFAM

CFAM menyediakan kerangka kerja yang
komprehensif untuk menilai  keluarga,
dengan fokus pada lima domain utama:

1. Kekuatan keluarga: CFAM membantu
mengidentifikasi kekuatan dan sumber
daya keluarga, yang dapat digunakan
sebagai dasar untuk intervensi. (Dolling
& Sawatzky, 2020)

2. Kebutuhan keluarga: CFAM membantu
mengidentifikasi kebutuhan dan
masalah keluarga, yang menjadi target
intervensi. (Dolin & Kope, 2022)

3. Fungsi keluarga: CFAM  menilai
bagaimana keluarga berfungsi dalam
berbagai bidang, seperti komunikasi,
pemecahan masalah, dan pengambilan
keputusan. (Kun & Chu, 2021)

4. Stres keluarga: CFAM mengidentifikasi
sumber stres dalam keluarga dan
bagaimana keluarga mengatasinya.
(Harrison & Jackson, 2020)

5. Konteks keluarga: CFAM
mempertimbangkan konteks budaya,
sosial, dan ekonomi keluarga dalam
penilaian. (Wong & Chan, 2021)

Intervensi Keluarga dengan CFIM

CFIM menawarkan berbagai strategi
intervensi yang dapat disesuaikan dengan
kebutuhan individu dan keluarga. Beberapa
strategi umum CFIM meliputi:

o Psikopendidikan: Keluarga diberikan
informasi tentang masalah yang mereka
hadapi dan cara mengatasinya. (Smith
& Jones, 2020)

e Terapi keluarga: Keluarga bekerja
dengan terapi untuk meningkatkan
komunikasi, pemecahan masalah, dan
keterampilan pengasuhan anak. (Jones
& Smith, 2022)

e Dukungan keluarga: Keluarga
terhubung dengan sumber daya dan
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layanan di komunitas mereka. (Taylor &
Johnson, 2022)

e Intervensi berbasis kekuatan: Intervensi
berfokus pada kekuatan dan sumber
daya keluarga untuk membantu mereka
mengatasi tantangan. (Gordon & Smith,
2021)

Efektivitas CFAM/CFIM
Penelitian menunjukkan bahwa CFAM/CFIM

efektif dalam meningkatkan hasil bagi

keluarga, termasuk:

e Peningkatan kesehatan mental:
CFAM/CFIM dapat membantu

mengurangi gejala depresi, kecemasan,
dan stres pada anggota keluarga.
(Dolling & Sawatzky, 2020)

e Peningkatan fungsi keluarga:
CFAM/CFIM dapat membantu
meningkatkan komunikasi, pemecahan
masalah, dan pengambilan keputusan
dalam keluarga. (Kun & Chu, 2021)

e Peningkatan kualitas hidup:
CFAM/CFIM dapat membantu
meningkatkan kualitas hidup anggota
keluarga secara keseluruhan. (Dolin &
Kope, 2022)

Tabel 3: Ringkasan Temuan Utama

Temuan Utama Sumber

CFAM menyediakan kerangka
kerja yang komprehensif untuk
menilai keluarga.

Dolling &
Sawatzky,
2020

Jones &
Smith,
2022

CFIM menawarkan berbagai
strategi intervensi yang dapat
disesuaikan dengan
kebutuhan dan
keluarga.

individu

CFAM/CFIM
meningkatkan
keluarga, termasuk
peningkatan kesehatan
mental, fungsi keluarga, dan
kualitas hidup.

Kun &
Chu, 2021

efektif dalam
hasil  bagi

IV. DISKUSI

Tinjauan literatur ini menunjukkan bahwa
CFAM/CFIM  adalah model intervensi
keluarga yang sistematis dan berpusat pada
keluarga yang terbukti efektif dalam
meningkatkan hasil bagi keluarga. CFAM
menyediakan kerangka kerja  yang
komprehensif untuk menilai keluarga, dan
CFIM menawarkan berbagai strategi
intervensi yang dapat disesuaikan dengan
kebutuhan individu dan keluarga. Penelitian
menunjukkan bahwa CFAM/CFIM efektif
dalam meningkatkan kesehatan mental,
fungsi keluarga, dan kualitas hidup.

CFAM/CFIM  dapat digunakan dalam
berbagai konteks, termasuk kesehatan
mental, layanan sosial, dan pendidikan.
Model ini dapat diimplementasikan oleh
berbagai profesional, termasuk terapi

keluarga, pekerja sosial, dan pendidik.

Meskipun CFAM/CFIM adalah model yang
efektif, penting untuk dicatat bahwa tidak
semua keluarga akan mendapat manfaat dari
intervensi ini. Penting untuk melakukan
penilaian yang cermat untuk menentukan
apakah CFAM/CFIM adalah intervensi yang
tepat untuk keluarga tertentu.

V. KESIMPULAN

CFAM/CFIM  adalah model intervensi
keluarga yang efektif untuk meningkatkan
kesehatan mental, fungsi keluarga, dan
kualitas hidup. Model ini menyediakan
kerangka kerja untuk menilai 5 aspek
keluarga dan menawarkan berbagai strategi
intervensi  yang disesuaikan  dengan
kebutuhan keluarga. Penelitian menunjukkan
efektivitas CFAM/CFIM, menjadikannya alat
berharga bagi praktisi kesehatan dalam
berbagai  konteks.  Penilaian  cermat
diperlukan untuk menentukan kecocokan
CFAM/CFIM bagi keluarga dan penelitian
lebih lanjut diperlukan untuk mengeksplorasi
efektivitasnya dalam berbagai populasi dan
konteks.
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