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Mahasiswa adalah sekelompok orang yang

melaksanakan proses Pendidikan, dalam pelaksanaanya

mahasiswa di tuntut untuk menyelesaikan seluruh tugas

akademik serta mampu memberikan hasil terbaik dalam

evaluasi pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah

menganalisis hubungan antara Self Efficacy dan

dukungan social dengan Burnout Akademik. Penelitian

ini merupakan penelitian analitik yang mencari hubungan

antar variabel. Sampel dalam penelitian merupakan

mahasiswa tingkat akhir di STIKes Ngudia Husada

Madura sejumlah 87 mahasiswa yang terdiri dari 3 kelas.

Variabel independent yaitu Self Efficacy dan dukungan

Sosial, serta variabel dependen yaitu Burnout akademik.

Instrument penelitian dengan menggunakan kuesioner.

Analisa data dengan uji Spearmank Rank. Hasil peneltian

menunjukkan ada hubungan antara self efficacy dan

burnout akademik dengan p value = 0.015. serta ada

hubungan antara dukungan social dengan burnout

akademik denganp value= 0.000. Disarankan bagi

peneliti selanjutnya agar memberikan intervensi untuk

meningkatkan motivasi belajar sehingga mampu

menurunkan Burnout akademik bagi mahasiswa

khususnya tingkat akhir.
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I. INTRODUCTION

Mahasiswa me lru lpakan se lke llompok
manu lsia de lngan inte lle lktu lal yang
me lnjalani prose ls Pe lndidikan pada
pe lrgu lru lan tinggi yang nantinya
diharapkan akan mampu l be lrtindak

me lnjadi se lorang pe lmimpin masyarakat,
ne lgara mau lpu ln di du lnia tmpat ke lrja
(Wijaya, 2016). Prose ls Pe lndidikan yang
haru ls di jalankan ole lh mahasiswa,
me lnu lntu lt me lre lka u lntu lk me llaku lkan
be lrbagai prose ls pe lrku lliahan dan haru ls
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mampu l mnye lle lsaikan tu lgas akade lmik
se lrta me lndapatkan pe lnilaian pe lrforma
se lpe lrti e lvalu lasi dan ke lnaikan tingkat
dalam pe lmbe llajaran ( Lau lpold. Elt.al.,
2019). Be lbe lrapa hal te lrse lbu lt di atas
akan me lmbu lat mahasiswa te lrte lkan ,
stre lss, dan ce lmas. Namu ln, mahasiswa
haru ls te ltap me lngiku lti prose ls
pe lmbe llajaran yang be lrlangsu lng,
de lngan me lmandang apapu ln yang
te lrjadi pe lmbe llajaran te ltap dilaksanakan,
dan di tu lnjang de lngan adanya tu lgas
yang dibe lbankan ke lpada mahasiswa,
mahasiswa di tu lntu lt agar te ltap
me lnge lrjakan se lgala pe lnu lgasan se lcara
maksimal. Be lban tu lgas dan be lban
pikiran yang di alami ole lh mahasiswa
se lrta be lrbagai tu lntu ltan yang dihadapi,
hal ini se lring kali me lnye lbabkan
mu lncu llnya stre lss te lrhadap mahasiswa
(Vizoso e lt.al., 2019). Stre lss yang
dihadapi ole lh mahasiswa dalam prose ls
pe lmbe llajaran di se lbu lt de lngan istilah
Bu lrrnou lt akade lmik. Me lnu lru lt Mu lflihah &
Savira tahu ln 2021, Bu lrnou lt kaade lmik
me lru lpakan su latau l ke ladaan ke ltika
se lse lorang me lngalami ke lle llahan baik
se lcara biologis, psikologis yang diiku lti
ole lh pe lrasaaan sinis atau l me lnghindar
dari lingku lngan, se lrta pe lnilaian diri
yang re lndah.
Hasil pe lne llitian ole lh (J. Le le l e lt al., 2012;
Rad e lt al., 2017) me lnu lnju lkkan bahwa,
di ne lgara China te lrdapat 86,6%
mahasiswa de lngan stre lss akade lmik
yang tinggi, di Iran se lbanyak 76,8%
mahasiswa ke ldokte lran me lngalami
bu lrnou lt akade lmik. Se ldangkan di E lropa
mahasiswa yang me lngalami bu lrnou lt
akade lmik se lbanyak 1.702 mahasiswa
ke lpe lrawatan. Pe lne llitian yang
dilaku lkan ole lh Jime lne lz-Ortiz tahu ln
2019, di dapatkan bahwa 52%
mahasiswa me lngalami bu lrnou lt dalam
me lnjalankan prose ls pe lmbe llajaran.
Stu ldi di De lpok ole lh Mu lsabaiq dan
Karimah tahu ln 2018 me lnje llaskan
dampak stre lss yang dialamai
mahasiswa yaitu l aspe lk fisik se lbanyaj
32% de lngan ge ljala yakni ke lle llahan dan

le lmas se lbanyak 21,1%. Hal ini di
du lku lng ole lh pe lne llitian Le le l e lt al tahu ln
2013 bahwa e lmotional e lxhau lstion
me lru lpakan ge ljala awal mu lncu llnya
bu lrnou lt. Hasil su lrve ly yang dilaku lkan
pada mahasiswa program stu ldi
ke lpe lrawatan tingkat akhir di stike ls
ngu ldia hu lsada madu lra me lnu lnju lkkan
60% mahasiswa me lngalami bu lrnou lt
akade lmik tinggi dan 40% de lngan
bu lrnou lt se ldang.
Bu lrnou lt akade lmik pada masiswa dapat
te lrjadi kare lna be lbe lrapa faktor. Salah
satu l factor yaitu l factor situ lasional yang
te lrdiri dari factor e lkste lrnal dan factor
inte lrnal (Maslach, Schau lfe lli & Le lite lr,
2001). Du lku lngan social yakni salah
satu l factor inte lrnal yang dapat
me lmpe lngaru lhi te ljadinya bu lrnou lt
akade lmik pada mahasiswa. Du lku lngan
social me lru lpakan salah be lntu lk bantu lan
yang dibe lrikan ole lh orang lain ke ltika
dibu ltu lhkan (Sarafino dan Smith, 2014).
Me lnu lru lt Maslach & Le lite lr (2016)
didaptakan bahwa hu lbu lngan yang
se lrtai de lngan ku lrangnya du lku lngan
akan dapat me lningkatkan re lsiko tinggi
te lrjadinya bu lrnou lt pada mahasiswa.
Hal ini me lnu lnju lkkan bahwa te lrdapat
pe lngaru lh du lku lngan social te lrhadap
bu lrnou lt akade lmik. Se llf e lfficacy
me lru lpakan salah satu l factor e lkste lrnal
yang me lmpe lngaru lhi bu lrnou lt akade lmik.
Adalah se llf e lfficacy. Me lnu lru lt Bandu lra
(1997), Se llf e lfficacy me lru lpakan
ke lyakinan se lse lorang te lntang
ke lmampu lan dirinya dalam
me llaksanakan tu lgas atau lpu ln tindakan
yang dipe lrlu lkan u lntu lk me lncapai hasil
te lrte lntu l. Mahasiswa de lngan ke lyakinan
yang tinggi akan yakin bahwa dirinya
akan mampu l be lradaptasi de lngan
situ lasi yang me lne lkan se lhingga ia akan
dapat me lngatasi be lrbagai macam
kondisi pe lrku lliahan yang me lmbu lat
stre lssfu lll. Se llf e lfficacy yang baik pu lla
akan me lningkatkan motivasi be llajar
mahasiswa u lntu lk mampu l me lngu lasai
mate lri dalam pe lrku lliahan. De lngan se llf
e lfficacy yang tinggi diharapkan
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mahasiswa mampu l me lme lnu lhi be lban
se llama prose ls pe lmbe llajaran dan
mampu l me lningkatkan ke lmampu lan
dirinya dalam me lngu lasai se lgala mate lri
pe lrku lliahan yang se lmakin su llit
(Victoriana, 2012). Dampak dari
bu lrnou lt akade lmik akan mne lye lbabkan
ke ltidakhadiran mahasiswa dalam
pe lrku lliahan, tidak me lnge lrjakan tu lgas
ku lliah de lngan baik, ku lrangnya motivasi
u lntu lk me llaksnakan tu lgas ku lliah yang
dibe lrikan, dan me lndapatkan hasil yang
tidak me lmu laskan, se lhingga mahasiswa
be lrpote lnsi u lntu lk di ke llu larkan dari
pe lrgu lru lan tinggi (Bai e lt al, 2019).
Be lrdasarkan pe lnje llasan di atas dapat
di simpu llkan bahwa se llf e lfficacy dan
du lku lngan social dapat me lnjadi
pe lnghambat mu lncu llnya bu lrnou lt
akade lmik pada mahasiswa. Be lbe lrapa
pe lne ljlasan di atas me lnjadi dasar
pe lne lliti u lntu lk me lnu lsu lsn pe lne llitian
yang be lrju ldu lk pe lngaru lh se llf e lfficacy
dan du lku lngan social te lrhadap Bu lrnou lt
Akade lmik pada mahasiswa
ke lpe lrawatan.

II. METHODS

Pe lne llitian ini me lru lpakan pe lne llitian
ku lantitatif je lnis su lrve ly analitik kore llasi,
de lngan pe lnde lkatan yang digu lnakan
adalah cross se lctional. Popu llasi dalam
pe lne llitian ini adalah se llu lru lh mahasiswa
tingkat akhir program stu ldi
ke lpe lrawatan yang te lrdiri dari 3 ke llas.
Ju lmlah sampe ll yaitu l se lbanyak 87
re lsponde ln, te lkhnik sampling yang
digu lnakan adalah stratifie ld random
sampling. Variable l dalam pe lne llitian ada
2 yaitu l variable l inde lpe lnde lnt adalah se llf
e lfficacy dan du lku lngan social,
se ldangkan variable l de lpe lnde lnt adalah
bu lrnou lt akade lmik. Instru lme lnt
pe lne llitian de lngan me lnggu lnakan
ku le lsione lr yang te lrdiri dari 3 ku le lsione lr
yaitu l ku le lsione lr se llf
e lfficacy/ke lpe lrcayaan diri, du lku lngan
social dan bu lrnou lt akade lmik dari
Maslach Bu lrnou lt Inve lntory – Stu lde lnt

su lrve ly ( MBI-SS). Analisis u lji bivariat
yang digu lnakan ole lh pe lne lliti adalah
Spe larman Rank de lngan a=0.05.
Pe lne llitian ini di laku lkan di Se lkolah
Tinggi Ilmu l Ke lse lhatan Ngu ldia Hu lsada
Madu lra.

III. RESULT

Pe lne llitian ini me lmbahas te lntang
pe lngaru lh se llf e lfficacy/ke lpe lrcayaan diri
dan du lku lngan social de lngan bu lrnou lt
akade lmik pada mahasiswa
ke lpe lrawatan tingkat akhir di STIKElS
Ngu ldia Hu lsada Madu lra de lngan
re lsponde ln se lbanyak 87 mahasiswa
ke lpe lrawatan.

1. Data Umum

Tabel 1 Karakteristik Responden

Item Frekuensi Persentase
(%)

Je lnis Ke llamin
Laki-laki 32 36.8

Pe lre lmpu lan 55 63.2

Total 87 100

Usia
22 Tahu ln 42 48.3

23 Tahu ln 40 46.0
24 Tahu ln 4 4.6

25 Tahu ln 1 1.1

Total 87 100

Tempat
TInggal
Total
Kos 64 73.6

Ru lmah Se lndiri 18 20.7

Sau ldara 5 5.7

87 100

2. Data Khusus

Table 2. Tabulasi Silang Self Efficacy
dengan Burnout Akademik

Self

Efficacy

Burnout Akademik Total

Rendah Sedang Tinggi

F % F % F % F %

Baik

Cu lku lp

4

8

13.8

17.4

4

16

13.8

34.8

21

22

72.

4

47.

29

46

100

100
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Ku lrang 3 25 4 33,3 5 8

41.7

12

Tota

l

15 100 24 100 48 100 87

Ulji-statistk : Ulji Spe larman’s rho

p-valu le l=0,015

α=0,05

Be lrdasarkan table l di atas
me lnu lnju lkkan bahwa mahasiswa
de lngan motivasi be llajar yang cu lku lp
me lmiliki bu lrnou lt akade lmik yang
se ldang.

Table 3. Tabulasi Silang Dukungan
Sosial dengan Burnout Akademik

Dukung

an

Sosial

Burnout Akademik Tota

Rendah Sedang Tinggi

F % F % F % F

Re lndah

Se ldang

Tinggi

1

5

9

2.1

18.5

69.

2

9

12

3

19.1

44.4

23.1

37

10

1

78.

8

37.1

7.7

47

27

13

100

100

100

Tota

l

15 100 24 100 48 100 87 100

Ulji-statistk : Ulji Spe larman’s rho

p-valu le l=0,000

α=0,05

Be lrdasarkan table l di atas
me lnu lnju lkkan bahwa mahasiswa
de lngan du lku lngan social yang re lndah
me lmiliki bu lrnou lt akade lmik yang tinggi.

IV. DISCUSSION

Pengaruh Self Efficacy Terhadap

Burnout Akademik

Hasil u lji statistic de lngan

Spe larman Rank dipe lrole lh nilai p =

0,015 be lrarti nilai p = ≤ α (0,05). Hal ini

me lnu lnju lkkan bahwa H0 ditolak dan Ha

dite lrima yang be lrarti Ada pe lngaru lh Se llf

Elfficacy te lrhadap bu lrnou lt akade lmik.

Se llf e lfficacy te lrse lbu lt me lru lpakan

salah satu l factor e lkste lrnal yang

me lmpe lngaru lhi bu lrnou lt akade lmik.

De lngan se llf e lfficacy yang tinggi

diharapkan mahasiswa mampu l

me lme lnu lhi be lban pe lrku lliahan se llama

prose ls pe lmbe llajaran dan mampu l

me lningkatkan ke lmampu lan be llajarnya

dalam me lngu lasai mate lri pe lrku lliahan

yang se lmakin su llit (Victoriana, 2012).

Pe lne llitian ini ju lga didu lku lng ole lh

pe lne llitian yang dilaku lkan (Tiaranissa, D.

Dan Rosiana, D., 2022) de lngan hasil

pe lne llitian me lnu lnju lkkan bahwa

acade lmic se llf-e lfficacy te lrse lbu lt

me lmbe lrikan pe lngaru lh yang signifikan

te lrhadap acade lmic bu lrnou lt pada

mahasiswa Kota Bandu lng di masa

pande lmi covid-19

Hal ini se lsu lai de lngan pe lndapat

yang disampaikan ole lh (Pe lrmatasari e lt

al., 2021) bahwa mahasiswa de lngan

acade lmic se llf-e lfficacy yang tidak

me lmadai akan me lnjadi re lntan te lrhadap

te lrjadinya acade lmic bu lrnou lt dan
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be lrku lrangnya ke lmampu lan u lntu lk

be lradaptasi de lngan kondisi yang ada.

Mahasiswa de lngan acade lmic se llf-

e lfficacy yang baik dapat me lnghasilkan

dan mampu l me lngu lji be lrbagai alte lrnatif

tindakan ke ltika mahasiswa tidak

me lncapai ke lbe lrhasilan pada awalnya.

Mahasiswa de lngan tingkat acade lmic

se llf-e lfficacy yang tinggi ke ltika

me lnghadapi masalah akade lmik tidak

akan mu ldah me lnye lrah dan te lru ls

me lncoba u lntu lk

me lne lmu lkan/me lndapatkan solu lsi yang

te lpat u lntu lk me lme lcahkan masalah

mahasiswa.

Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap

Burnout Akademik

Hasil u lji statistic Spe larman Rank

dipe lrole lh nilai p = 0,000 be lrarti nilai p

= ≤ α (0,05). De lngan de lmikian dapat

disimpu llkan bahwa H0 ditolak dan Ha

dite lrima yang be lrarti Ada pe lngaru lh

du lku lngan sosial te lrhadap bu lrnou lt

akade lmik.

Du lku lngan sosial yang se lsu lai akan

me lmbantu l se lse lorang me lme lnu lhi

ke lbu ltu lhan saat me lngalami kondisi

yang su llit, dapat me lmbantu l

me lne lmu lkan cara e lfe lktif u lntu lk ke llu lar

dari masalah, me lmbu lat individu l me lrasa

dicintai dan dihargai se lhingga

me lningkatkan ke lpe lrcayaan pada

dirinya u lntu lk mampu l me lnjalani

ke lhidu lpan yang le lbih baik (Eldiati dan

Raisa, 2016 dalam Trimu llatsih, P.D dan

Appu lle lmbamg, Y.A., 2022).

Pe lne llitian ini didu lku lng ole lh

pe lne llitian yang dilaku lkan (Trimu llatsih,

P.D dan Appu lle lmbamg, Y.A., 2022)

de lngan hasil pe lne llitian me lnu lnju lkkan

hasil u lji line laritas me lnu lnju lkkan nilai

signifikansi 0,000 (p<0,05) pada

variabe ll bu lrnou lt akade lmik de lngan

du lku lngan sosial se lhingga dapat

disimpu llkan bahwa data yang dipe lrole lh

me lmiliki hu lbu lngan yang line lar.

Hal ini se lsu lai de lngan pe lndapat

yang disampaikan ole lh (Jannah dan

Rohmatu ln, 2020 dalam Pu ltri e lt al.,

2023). bahwa de lngan adanya

du lku lngan sosial, mahasiswa akan

me lrasa te lnang, dicintai, dipe lrhatikan

dan me lmbu latnya pe lrcaya diri u lntu lk

me lle lwati ke lsu llitan yang ada. Pe lngaru lh

du lku lngan sosial te lrhadap re lsilie lnsi

dari individu l yang be lrsangku ltan

se lpe lrtinya me lnjadi pe lrtimbangan yang

pe lnting. Individu l yang me lndapat

du lku lngan sosial dari be lrbagai pihak

akan le lbih mampu l me lle lwati ke lsu llitan

dibandingan individu l yang ku lrang

me lndapatkan du lku lngan.

V. CONCLUSION

1. Ada pe lngaru lh se llf e lfficacy
de lngan bu lrnou lt akade lmik pada
mahasiswa ke lpe lrawatan tingkat
akhir di STIKElS Ngu ldia Hu lsada
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Madu lra

2. Ada pe lngaru lh Du lku lngan sosial
de lngan bu lrnou lt akade lmik pada
mahasiswa ke lpe lrawatan tingkat
akhir di STIKElS Ngu ldia Hu lsada
Madu lra
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