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Hipertensiyaitu tekanan darah sistolik
lebihdari140mmHgdandiastoliklebihdari90
mmHg.Kenyataanyadilapanganmasihbanyak
penderita hipertensi kurang mendapatkan
informasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahuipeningkatanpengetahuantentang
hipertensimenggunakan media poster dan
media audio visual video pada penderita
hipertensi.

Penelitian ini menggunakan Quasy
ExperimentDesain dengan pendekatan Two
Group Pre-Post Test design. Variabel
independennyamediaposterdanmediaaudio
visualvideosedangkanvariabeldependennya
pengetahuanhipertensi.Jumlahpopulasi220
penderita dengan sampel 14 kelompok
perlakuan dan 14 kelompok kontroldiambil
secara non probability purposive sampling.
Penelitian ini dilakukan di masing-masing
rumah responden kecamatan Pakong
Pamekasan

Hasilpenelitian inididapatkan bahwa
penderita hipertensisetelah diberikan media
posterdidapatkan peningkatan pengetahuan
hipertensi sebanyak 13 (93%) responden.
BerdasarkanujistatisikWilcoxonpeningkatan
pengetahuan hipetensi media poster
menunjukkanbahwapvalue=0,001danmedia
audio visualvideo dengan p value = 0,180.
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Sehinggadapatditarikkesimpulanbahwaada
perbedaan pengetahuan tentang hipertensi
dengan menggunakan media poster dan
pengetahuan tentang hipertensi dengan
menggunakanmediaaudiovisualvideopada
penderita hipertensi di wilayah kerja
KecamatanPuskesmasPakong.

Disarankan kepada penderita hipertensiuntuk

dapatmengatasikekambuhan dan mencegah

terjadinya komplikasidengan memperbanyak

mencariinformasi(edukasihipertensi)melalui

mediacetak(poster)danmedialainnyaserta

mengikutianjuranpetugaskesehatansetempat.

I.INTRODUCTION

Hipertensimerupakan salah satu
faktorpenting sebagaipemicu penyakit
tidak menular (Non Communicable
Disease=NCD)sepertipenyakitjantung,
stoke,dan dimana daridua pertiganya
terdapat dinegara berkembang yang
mengalamipenyebabkematiandiseluruh
dunia meninggalsetiap tahunnya dan
diperkirakansekitar1milyarpendudukdi
duniayangmenderitahipertensi(Triyanto,
2014).Hipertensiyaitu tekanan darah
sistoliklebihdari140mmHgdantekanan
diastolik lebih dari90 mmHg.Tekanan
darah merupakan gaya yang diberikan
oleh darah terhadap dinding pembuluh
darah akibat kontraksi jantung dan
dipengaruhi oleh elastisitas dinding
pembuluh.

Penanggulangan hipertensibukan

hanya dengan pengobatan namun juga

perlu partisipasidaripenderita.,seperti

pengetahuanpenderitatentangpantangan

dan penanganan terhadap kekambuhan

hipertensi yang pada akhirnya akan

mempengaruhi sikap penderita dalam

melaksanakan pencegahan hipertensi

(Taubah,2012).

Pada tahun 2015 World Health

Organization (WHO) mencatat dari

1/100.000 pendudukdiduniamenderita

hipertensidengan persentase 34%.Di

Indonesia penyakit hipertensi pada

pendudukumur>18tahunditahun2018

sebanyak34,1% (Riskesdas,2018).Pada

daerah Jawa Timur ditemukan bahwa

prevalensipenderitahipertensitahun2018

sebesar22.71% atau sekitar2.360.592

penduduk, dengan proporsi laki laki

sebesar18.99% (808.009penduduk)dan

perempuan sebesar 18.76% (1.146.412

penduduk). Dan hasil data profil

KesehatanKabupatenPamekasantahun

2016didapatkandatahipertensi,yaknilaki

-laki sebanyak 15.5% dan perempuan

sebanyak13.6% jumlahtotallaki-lakidan

perempuanadalah14.4%.

Berdasarkan hasil pengamatan

pada tanggal12 oktober2019 dengan

menggunakan kuesioner kepada 10

responden didapatkan data 60%

respondenpengetahuankurangterhadap

hipertensi,20% responden pengetahuan

cukup terhadap hipertensi dan 20%

responden pengetahuan baik terhadap

hipertensi.Berdasarkan hasilkuesioner

pada 10 responden didapatkan 8

responden yang mengalami hipertensi

tersebut disebabkan oleh rendahnya

pengetahuanhipertensi.
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Pengetahuan tentang hipertensi

padaseseorangakanberdampakdengan

salahnyadalam tatalaksanapenanganan

hipertensiyangakanbisamenyebabkan

komplikasidarihipertensisertamenjadi

salahsatunyapenyebabtidakterkontrolny

tekanan darah (Hikmah, 2017).

Pengetahuanyangkurangpadapenderita

disebabkan karena belum mendapatkan

stimulusterhadapsuatuobjekyangdapat

mempengaruhi tingkat pengetahuan

penderita(Notoatmodjo,2011).

Dampak dari kurangnya

pengetahuan mengenai hipertensi

sebagian besar penderita tidak

mengetahuiberapa tekanan darah yang

disebut hipertensi,dan penderita juga

tidak mengetahuipenyebab hipertensi,

atau diet yang baik bagi penderita

hipertensi,selainitujugabanyakpenderita

yang tidak mengetahuikomplikasidari

hipertensi(Maryam,2019).

Salah satu usaha yang dilakukan

untukmeningkatkanpemahamantentang

hipertensi yaitu dengan dilakukan

penyuluhan kesehatan. Dalam hal ini

penyuluhankesehatansangatlahpenting

bagimasyarakatpenderitahipertensiagar

lebih memahami tentang penyakit

tersebut dan dapat merubah pola

hidupnya demitercapainya hidup sehat.

Semakin meningkatnya pengetahuan

penderita tentang hipertensi akan

mendorong seseorang untukberperilaku

yang lebih baik dalam mengontrol

hipertensi sehingga tekanan darahnya

tetapterkendali(Riana,2014).

Pengetahuan pasien hipertensi

yangsudahbaikitudiperolehdarimedia

elektroniksepertitelevisi,radio,internet,

membaca majalah atau lewatpromosi

kesehatan daripetugas kesehatan dan

juga dari teman-teman terdekat yang

mengetahuitentang penyakithipertensi

(Dirhan,2012).

Poster merupakan salah satu

media dalam menyampaikan informasi

yangmemanfaatkanhurufdenganukuran

besardan jelas serta disertaigambar

(Wongsawat,2015).Media inimampu

menambah minat pembaca serta

memudahkan dalam pemahaman

informasiyangdisampaikandidalamnya.

Selainitu,posterjugadapatditempatkan

dirumahmaupuntempatumum sehingga

dapat dijadikan pengingat (Zakiyatul,

2017).

Salahsatumediapenyuluhankesehatan
selainposterdenganmenggunakanmedia
video.mediavideomerupakansalahsatu
media pembelajaran yang baik,karena
mampumengoptimalkanstimulasipanca
indera pengetahuan ke otak memalui
mata kurang lebih 75% sampaidengan
85% sedangkan13% sampaidengan25%
pengetahuan manusia diperoleh dan
disalurkanmelaluipancainderayanglain
sehingga media video dipilih sebagai
media penyuluhan dalam penelitian ini
(Dian,2019).

II.METHODS

Metode pada penelitian ini
menggunakan Quasy experiment (two
grouppretest-posttestdesign).Analisis
data menggunakan ujiwilxocon dan uji
mann-whitney. Populasi penelitian ini
adalahpasienyangmengalamihipertensi
di puskesmas Pakong sebanyak 220
pasien. Teknik Pengambilan sampel
menggunakan non probabilitypurposive
sampling.
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III.RESULT

TingkatPengetahuantentanghipertensi
pada kelompok sebelum dan sesudah
diberikanmediaposterpadabulanApril
2020

Tabel1
Responden Pre Post

1 27 73

2 33 67

3 27 60

4 40 80

5 60 60

6 27 80

7 40 80

8 40 60

9 33 67

10 40 100

11 47 60

12 40 67

13 33 80

14 27 80

PositifRank=
13

UjiWilcoxon

Negatif Rank
=0

Z=-3,183

Ties=1 Asymp.Sig.(2-
tailed)

=0,001

Mann-whitney
U=20.500

Asymp.Sig (2-
tailed)=0,000

WilcoxonW =
125.500

Exact Sig =
0,000

Z=-3.597

Berdasarkan uji Wilcoxon pada

tabel1 didapatkan hasilbahwa Ada

Perbedaan pengetahuan pada penderita

hipertensikelompok perlakuan sebelum

dan sesudah diberikan penyuluhan

kesehatanhipertensimenggunakanmedia

posterdenganhasilSig 0,001 <ɑ 0,05

sehingga H1 diterima artinya ada

perbedaan sebelum dan sesudah

diberikanpenyuluhankesehatanhipertensi

menggunakanmediaposter.

TingkatPengetahuantentanghipertensi
pada kelompok sebelum dan sesudah
diberikanvideopadabulanApril2020

Tabel2

Responden Pre Post

1 53 53

2 20 20

3 73 73

4 60 60

5 53 53

6 67 67

7 20 20

8 67 27

9 67 67

10 27 27

11 67 53

12 20 20
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13 33 33

14 27 27

PositifRank=
0

UjiWilcoxon

Negatif Rank
=2

Z=-1.342

Ties=12 Asymp.Sig.(2-
tailed)

=0,180

Mann-whitney
U=20.500

Asymp.Sig(2-
tailed)=0,000

WilcoxonW =
125.500

Exact Sig =
0,000

Z=-3.597

Berdasarkantabel2menggunakanuji
Wilcoxon didapatkan hasilbahwa tidak
ada perbedaan pengetahuan pada
penderita hipertensi kelompok kontrol
sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan kesehatan hipertensi
menggunakan media audio visualvideo
denganhasilSig0,180<ɑ 0,05sehingga
H1 ditolak artinya tidak ada perbedaan
sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan kesehatan hipertensi
menggunakanmediaaudiovisualvideo.

Perbedaanefektivitasmediaposterdan
media video terhadap tingkat
pengetahuan tentang hipertensi pada
pasien hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Pakong pada bulan April
2020

Tabel3

Responden Post
kelompok
perlakuan

Post
kelompok

kontrol

1 73 53

2 67 20

3 60 73

4 80 60

5 60 53

6 80 67

7 80 20

8 60 27

9 67 67

10 100 27

11 60 53

12 67 20

13 80 33

14 80 27

UjiWilcoxon UjiWilcoxon

Asympsig=
0,001

Asympsig=
0,180

Uji Man
Whitney

Uji Man
Whitney

Asympsig=
0,000

Asympsig=
0,000

Berdasarkantabel3menggunakanuji
Mann Whitneykelompok perlakuan dan
kelompok kontrol sesudah diberikan
penyuluhan kesehatan hipertensi
didapatkan hasilbahwa ada perbedaan
kelompokperlakuandankelompokkontrol
denganhasilSig0,000<ɑ0,05sehingga
H1diterimaartinyaadaperbedaanpada
kelompokperlakuandankelompokkontrol
setelah diberikan penyuluhan kesehatan
hipertensimenggunakan media poster
danmediaaudiovisualvideo.
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IV.DISCUSSION

5.1 Perbedaan Tingkat Pengetahuan
tentang hipertensi pada kelompok
sebelum dansesudahdiberikanmedia
posterpadabulanApril2020

Berdasarkanhasilpenelitiandari14
responden setelah dilakukan
perhitunganmenggunakanujiwilcoxon
didapatkan p-value 0,001 ≤ 0,05
sehingga H0 ditolak dan H1 diterima
yangartinyaadaperbedaanpeningkatan
pengetahuanpadapenderitahipertensi
sebelum dansesudahdiberikanmedia
poster, setelah pemberian media
terdapat13respondenyangmengalami
peningkatanpengetahuanhipertensi.

Peneliti berpendapat adanya
perbedaanpengetahuanhipertensipada
kelompok perlakuan dikarenakan
responden mendapatkan pendidikan
kesehatan melalui media poster
sehingga dapat meningkatkan
pengetahuan seseorang dikarenakan
respondenmerasabahasaygterdapat
pada postermudah dipahami,durasi
membaca dapat disesuaikan dan
disertaigambaryangmenariksehingga
memudahkan responden dalam
pemahamanmateri.

Darihasilpenelitianyangdilakukan
olehZakiyatul,2017denganmelakukan
pendidikan kesehatan menggunakan
media poster membuat pengetahuan
seseorang mengalami peningkatan.
Salahsatumediayangdibutuhkandalam
menyampaikan informasiyaitu media
poster.Postermerupakan salah satu
media pendidikan kesehatan yang
mengoptimalkan menggunakan huruf
danjugagambaryang dapatditempel
dimanapun sehingga dapat
dimanfaatkan menjadi pengingat
tentanginformasiyangdiberikan.

5.2 Perbedaan Tingkat Pengetahuan
tentang hipertensi pada kelompok
sebelum dansesudahdiberikanmedia
VideopadabulanApril2020

Berdasarkanhasilpenelitiandari14
responden setelah dilakukan
perhitunganmenggunakanujiwilcoxon
didapatkan p-value 0,180 ≥ 0,05
sehingga H0 diterima dan H1 ditolak
yang artinya tidak ada perbedaan
peningkatan pengetahuan penderita
hipertensi sebelum dan sesudah
diberikan media audio visual video,
dimana responden yang tidak
mengalamipenurunandanpeningkatan
pengetahuansebanyak12(86%)orang
mengalami penurunan, sebanyak 2
(14,2%),darihasiltersebutdidapatkan
bahwa tidak ada peningkatan
pengetahuan penderita hipertensiyang
diberikan penyuluhan kesehatan
menggunakanmediaaudiovisualvideo.

Hasil ini terbukti dengan hasil
kuesioner kelompok kontrol yaitu
terdapat 12 orang tidak mengalami
peningkatan pengetahuan penderita
hipertensidan2orangyangmengalami
penurunan pengetahuan penderita.
Dengan tidak meningkatnya
pengetahuan penderita hipertensi,
responden merasa kurang fokus pada
media video disebabkan pengalihan
konsentrasiterhadap aktivitas lainnya,
durasi pada video terlalu lambat
sehingga responden merasa kurang
fokusterhadapmateriyangadadidalam
video serta materiyang adadidalam
video kurang menarik terhadap
responden.

5.3PerbedaanEfektivitaspenggunaan
metode Poster terhadap Tingkat
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pengetahuandanPerbedaanEfektivitas
penggunaan metode Video terhadap
tingkatpengetahuantentanghipertensi

Berdasarkanhasilpenelitiandari14
responden pada kelompok perlakuan
dan 14 responden pada kelompok
kontrolsetelah dilakukan perhitungan
menggunakan uji mann whitney
didapatkan nilaip-value 0,000 ≤ 0,05
sehinggaH0 ditolakdanH1 diterima
yangartinyaadaperbedaanefektivitas
antara media posterdan media audio
visual video terhadap pengetahuan
penderitahipertensi.

Penelitiberpendapat bahwa pada
kelompokyangdiberikanmediaposter
sangat berpengaruh efektifitasnya
dibandingkanmediaaudiovisualvideo.
Dalam pemilihan metode penyuluhan
kesehatan media posterlebih mudah
dipahami, bahasa yang digunakan
sederhana terdapat gambar yang
menarik serta durasimembaca dapat
disesuaikan oleh responden sehingga
lebih maksimal dalam penyampaian
materi.Sedangkan pada media audio
visualvideoterdapatkendaladidurasi
video terlalu lambat, kefokusan
responden terbagi dengan aktifitas
lainnya.

Pendidikan kesehatan atau
penyuluhan kesehatan merupakan
bagian dariupaya tatalaksana tahap
primer. Tujuan pendidikan kesehatan
atau penyuluhan kesehatan
dimaksudkan untuk meningkatkan
pemahaman sehingga akan terbentuk
perubahan perilaku dalam mencegah
terjadinya komplikasi. Menurut
(Notoatmodjo, 2012) pendidikan
kesehatan adalah suatu proses yang
dapatmeningkatkan derajatkesehatan

seseorang.Pendidikankesehatandapat
diberikankepadaseluruhsasaran,hanya
sajaagarcapaiandanhasilnyaoptimal
dibutuhkanmetodeyangtepatdanjuga
inovatif.

Melihat kondisi masyarakat yang
memilikipolahidupyangkurangsehat
serta kekurangan informasi seperti
penggunaangaram yangberlebih,tidak
rutin dalam meminum obat, sangat
pentingsekaliuntukmemberikanHealth
Educationmelaluimediayangadaagar
tercapainya perubahan perilaku serta
menerapkanpolahidupsehat.

V. CONCLUSION

Berdasarkan penelitian yang
telah dilakukan dapat ditarik
kesimpulansebagaiberikut:

a.Ada perbedaan tingkat
pengetahuan tentang hipertensi
padakelompokpasienhipertensi
sebelum dan sesudah diberikan
media poster di Puskesmas
Pakong

b.Tidak ada perbedaan tingkat
pengetahuan tentang hipertensi
padakelompokpasienhipertensi
sebelum dan sesudah diberikan
media video di Puskesmas
Pakong

c.Adaperbedaanefektivitasmedia
posterdan media audio visual
videoterhadapperubahantingkat
pengetahuantentanghipertensidi
PuskesmasPakong.
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