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Background:Nutritionalstatusofadultscanbeseen

simplybyusingbodymassindex,andespecially

nutritionalstatusrelatedtovegetarianand

nonvegetariandietarystatus.Objective:Thisstudy

aimedtoassessthecholesterollevelsandBMIof

AdventistUniversityIndonesiastudents.Methods:

UsingSpearman'srhotest,thisresearchtechniqueis

quantitative.Therewere60participantswho

voluntarilygavetheirconsent.Thetoolusedinthis

studyisalipidprofile(measuringtoolforcholesterol

levels),Results:thestudyshowedthattherewasno

relationshipbetweengenderandBMI.Whilethereis

asignificantrelationshiptodietarystatusand

cholesterollevelswithaunidirectionalpositivevalue

(p=.000r=.578).
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I.INTRODUCTION

Indeks massa tubuh (IMT) adalah

metodepengukuranberatbadanuntuk

tinggi badan dan dihitung dengan

metode berat badan dalam kilogram

dibagitinggibadan kuadrat (kg/m2).

(Acces,2021)

Alasan peningkatan IMT adalah

ketidakseimbangan energi antara

makanan yang dikonsumsidan energi

yang dikeluarkan. Secara umum,

terdapat asupan makanan berenergi

tinggiyangtinggilemakdangulaserta

rendahnya tingkat aktivitas fisik.

Aktivitas fisik adalah gerakan yang

dihasilkan oleh otot rangka yang

membutuhkan pengeluaran energi.

(Febriyantietal.,2017)

Peneliti Multinational Monitoring of

Trend Determinants in Cardiovascular

Diseasesmenunjukkanbahwakenaikan

berat badan dapat dikaitkan dengan

peningkatan kolesterolserum.Setiap

meningkat1gk/m2 indeksmassatubuh
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(IMT) berhubungan dengan kolestrol

totalplasma7,7mg/dldanpenurunan

HDL0,8mg/dl.Pengaturanmetabolisme

kolesteroladalah normalbila jumlah

kolesteroldalam darahmencukupidan

tidakmelebihijumlahyang dibutuhkan

tubuh.(Shabah&Dhanny,2021)

Tingkataktivitasfisikyangrendahdapat

menyebabkan energi menumpuk di

dalam tubuh dalam bentuk lemak.

Peningkatan IMT merupakan faktor

risiko penting untuk penyakit kronis

sepertipenyakitkardiovaskular(jantung

dan stroke), diabetes, gangguan

muskuloskeletal dan keganasan.

(Febriyantietal.,2017)

Kolestrol merupakan masalah yang

kompleks didalam tubuh manusia.

Penyempitan serta kakunya dinding

pembulu darah karena menumpukknya

kolestrolpada pembulu darah dapat

menyebabkan tekanan darah semakin

meningkat.(Solikin&Muradi,2020)

Kesadaran dan pendidikan kesehatan

diperlukan untuk mengurangi jumlah

orang yang menderita

hiperkolesterolemia atau kadar

kolesterol darah yang terlalu tinggi

Hiperkolesterolemia sendiri biasanya

tidakmenunjukan gelaja yang khusus.

Biasanya seseorang baru mengetahui

dirinya mengidap hiperkolesterolsaat

melakukanpemeriksaankesehatanatau

karena memiliki gejala yang

mengganggu aktivitasnya. Gejala

umumnya adalah pusing dibelakang

kepala,kesemutanditangandankaki,

serta bahu juga terasa sakit.

Peningkatan kadar kolesterol juga

disebabkanolehbeberapafaktorantara

lainkurangolahraga,obesitasdanpola

makanyangburuk. (Dana&Maharani,

2022)

Penyakittidak menular(PTM)adalah

penyakityangtidakdisebabkankarena

infeksibakteri.KategoriPTM meliputi

stroke,penyakitjantungkoroner,kanker,

diabetes,penyakitparuobstruktifkronik

(PPOK)danpenyakitakibatkecelakaan

dankekerasan.

Salah satu penyebab PTM adalah

hiperkolesterolemia, yaitu gangguan

metabolismelipidyangditandaidengan

peningkatankolesteroltotaldarah.Bila

kelebihankolesteroldalam darahmudah

menempelpadadindingpembuluhdarah.

Penyebabpeningkatankolesteroldarah

adalahkonsumsimakananyang tinggi

lemakjenuhatautinggikolesterolsecara

teratur.(Setyaningrum etal.,2019)

Gaya hidup vegetarian semakin

meningkatdaritahun ke tahun.Pola

makan vegetarian telah menjadipola

makan yang sangat diminatibanyak

orangsaatini.Vegetarianadalahorang

yangmenghidupidirinyasendiridengan

hanya makan makanan nabati

(tumbuhan)denganatautanpasusudan

telur, tetapi umumnya vegetarian

menghindarimakandaging,unggas,dan

makananlaut.

Salah satu cara untuk mencegah

kolesteroldarah naik adalah dengan

beralih ke pola makan vegetarian.

PenelitiRossell(2004) Sekitar 1.033

wanita pascamenopause di Inggris

menunjukkan bahwa mengonsumsi

kedelaidapat menurunkan kolesterol

darah.

Dietvegetariantinggilemaktakjenuh,
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serat,antioksidandanrendahkolesterol.

Manfaat kesehatan antara lain

mencegah dan melindungitubuh dari

berbagaipenyakitkronis.Vegetariandan

non vegetarian tetap mengkonsumsi

produkhewaniyaituberupatelur,susu

dan hasil olahannya, sedangkan

vegetarian murni sama sekali

menghindari produk hewani dan

mengikutipolamakannabati.

Berdasarkan latar belakang di atas

mengenaiindeksmassatubuhdengan

kadar kolestrol pada Mahasiswa

Vegetarian dan Non-Vegetarian

Universitas Advent Indonesia, maka

dapat diajukan rumusan masalah

sebagaiberikut;

Tujuandaripenelitianiniadalahuntuk

mengetahui hubungan indeks massa

tubuh dengan kadar kolesterolpada

mahasiswa vegetarian dan non

vegetarian di Universitas Advent

Indonesia.

II.METHODS

Metodeyangdigunakandalam penelitian
iniadalah kuantitatif,dan ujikorelasi
menggunakanujiT-Testyangtujuannya
untuk melihat hubungan antara satu
variabel dengan variabel lainnya.
Sebelum pelaksanaanpenelitian,peneliti
telahmendapatkanlayaketikdariKEPK
FIKUNAIdengannomorsurat278/KEPK-

FIK.UNAI/EC/II/23Populasipenelitianini
adalah mahasiswa Universitas Advent
Indonesia.Teknikpengambilansampel
yang digunakan dalam penelitian ini
adalah simple random sampling,
sehingga sampel yang dadapatkan
berjumlah 60 orang.Adapun alatukur
yangdigunakanadalah,untukinstrument
indeksmassatubuhdiukurdenganBMI
= BB (kg)/TB (m2)dengan klasifikasi

sebagaiberikut;

Klasifikasi IndeksMassaTubuh
Kurus <18,5
Normal 18,5–22,9
Gemuk >23
Beresiko 23-24,9
Obesitas 25-29,9

Sumber:(Acces,2021).

Penelitian dilaksanakan diUniversitas
Advent Indonesia. Variabel dalam
penelitian inimeliputiIMT,statusdiet
dan kadarkolestrol.Pengolahan data
dilakukan dengan menggunakan
softwareSPSS.

III.RESULT

TableI.Descriptivestatistic
berdasarkanjeniskelamin,status
dietdanIMT

Variable Frequency %

JenisKelamin

Perempuan

Lakilaki

30

30

50,0

50,0

Statusdiet

Vegaterian

Nonvegaterian

30

30

50,0

50,0

IMT

Kurus

Normal

Gemuk

Obesitas

5

46

5

4

8,3

76,7

8,3

6,7
Sumber:dataprimer

TabeI.menunjukankriteriasampelpada
penelitian. Kriteria berdasarkan jenis
kelamin seimbang antara laki-lakidan
perempuan sebanyak 30 orang (50%).
Sama halnya dengan distribusistatus
dietdistribusisampelseimbangantara
vegetariandannon-vegetariansebanyak
30mahasiswalaki-laki15vegetariandan
15 non vegetarian. 30 mahasiswa
perempuan diantaranya 15 vegetarian
dan15nonvegetarian.PadakriteriaIMT
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data penelitian mendapatkan hasil
Jumlahmahasiswakurus5orang(8,3%)
mahasiswa normal46 orang (76,7%),
mahasiswagemuk5orang(8,3%),dan
mahasiswa gemuk dengan jumlah 4
orang(6,7%).

TabelII.Gambaran kadar Kolesterol
SubjekvegetariandanNonVegetarian.

StatusDiet n Mean sd Sig-
2tailed

Veget 30 206.20 42.3 .026

Non-Veget 30 268.83 49.1

Sumber:dataprimer

Tabel II menunjukan bahwa kadar
kolestrolpadamahasiswadenganstatus
vegetarianyangberjumlah30responden
memiliki nilai rata-rata/mean 206.20
(42.3). sedangkan pada mahasiswa
dengan status non vegetarian yang
berjumlah 30 responden memilikinilai
rata-rata/mean268.83949.1)

Metaanalisisdari30studiobservasional
dan 19 ujiklinis menunjukkan bahwa
pola makan vegetarian berhubungan
dengan kadar kolestrollebih rendah
dibandingkan dengan non vegetarian.
(LathifahNudhar,2018)

Tabel III. Kolerasi Kadar kolestrol,
terhadapIndeksMassaTubuhdengan
Jeniskelamin,StatusDiet

Variabel IMT Jenis
Kelamin

Status
Diet

Kadar
kolesteol

p r p r p r
.051 .697 .147 .261 .578 .000

Sumber:dataprimer

Tabel III Menunjukan bahwa tidak
adanyahubunganantarakadarkolestrol
dengan IMT dengan hasil penelitian
(p.051) (r.697). Sebuah penelitian

membuktikan bahwa efektivitas pola
makan vegetarian dalam menurunkan
kolestroltotal.Sebuahstudikolaborasi
dari11Studiklinismenunjukkanbahwa
dietvegetarian menurunkan kolesterol,
membuktikan juga bahwa kadar
kolestroltotallebihrendah.Sebuahmeta
-analisisdari30studiobservasionaldan
19studiklinismenemukanbahwadiet
vegetarian dikaitkan dengan kadar
kolesteroldibandingkannonvegetarian.
(LathifahNudhar,2018).
Bertentangan dengan hasilpenelitian
yang menyatakan bahwa obesitas
berhubungan dengan IMT dan lemak
tubuh,dantotalkolestrolberhubungan
positifdengan lingkarpinggang,tetapi
memiliki hubungan negative dengan
lemaktubuh.(Zhouetal.,2020)

Hubungankadarkolestroldenganjenis
kelamin.Hasildata menyatakan tidak
ada hubungan antara kolesteroldan
jenis kelamin. Hasil penelitian pada
kelompok putra dan putrimenyatakan
datatidakberdistribusinormal(p.147)
(r.261). Secara umum tidak ada
hubungan antara kolesteroldan jenis
kelamin pada mahasiswa Universitas
AdventIndonesia.Menurutpenelitiputri
menjelaskan bahwa mayorittas
peningkatankadarkolestrolterjadipada
wanitadaripadalaki-lakikarenawanita
memilikimasamenopause.(Putri,2020)

Hubungankadarkolestroldenganstatus
diet.Kadarkolestroldarahdipengaruhi
konsumsi makanan sehari-hari yang
masuk. Mengkonsumsi makanan
berlemak memiliki kadar kolestrol
meningkat sebesar 30,8%. Hasil
penelitian,didapatkan (p .57.8)dan (r
.000)dimanatidakmemilikihubungan

anatara kadarkolestroldengan status
diet(Khotimah,2017)

IV.DISCUSSION

Penelitian ini dilakukan pada bulan

Februari2023 kepada 60 mahasiswa.
Karekteristik sampelberdasarkan IMT,
kadarkolestrol,jeniskelamin.Hormone
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estrogen sangat berperan dalam
menyeimbangkankadarkolestroltubuh
dengan mekanisme membatasiasam
lemakbebasmasukkembalikehati.Hati
juga berperan dalam mengoksidasi
kembaliasam lemak bebas sehingga
akan mengakibatkan peningkatan LDL
dalam tubuh.(Sinurat&Elon,2019)
Berdasarkan penelitian ini, didapati
bahwaadanyahubunganindeksmassa
tubuhdengankadarkolestrolvegetarian
dannonvegetarian.
Hubunganindeksmassatubuhdengan
kadarkolestrol.
Jumlahsampelyangditelitisebanyak60
mahasiswa.Dengan hasilujistatistic
menunjukanp=.000danr=.578yang
berartitidakterdapatadanyahubungan
yang signifikan antara indeks massa
tubuhdengankadarkolestrol.
Hasilpenelitian menunjukkan sampel
yang memilikikadarkolestrolnormal
danIMTkurussebanyak5orang,sampel
yang memilikikadarkolestroldengan
IMTnormalsebanyak46orang,sampel
yang memilikikadarkolestrolgemuk
sebanyak 5 orang,dan sampelyang
memiliki kadar kolestrol obesitas
sebanyak 4 orang.KondisiIMT tinggi
tidak selalu diimbangidengan kadar
kolestrol yang tinggi, dikarenakan
pengukuran IMT berdasarkan tinggi
badandanberatbadansehinggayang
IMTnyatinggibelum tentukolestrolnya
tinggi. Berat badan seseorang tidak
dipengaruhioleh massa tubuh tetapi
jugadenganmassaototdalam tubuh.
(Ryandini&Kristiyawati,2022)

Data yang diperoleh darisubjek uji
menunjukkanadanyaperubahantingkat
aktivitas fisik mahasiswa Universitas
AdventIndonesia.Perubahan aktivitas
fisik dan berkurangnya frekuensi
olahragamenyebabkankolesterolyang
ada tidak melalui semua proses
metabolisme dan pembakaran,
akibatnya kolesterol yang ada
menumpuk dipembuluh darah. Ada
indikasibahwaWanitatidakmemberikan

respon cepat seperti pria dalam
meningkatkan HDL melalui olahraga.
Umumnya dengan bertambahnya usia
orangdewasa,aktivitasmenurun,masa
tubuhtanpalemakmenurun,sedangkan
jaringanlemakbertambah.(Ahnia,2022)
Selainaktivitasfisikyangkurang,pola

makanyangtidaksehatdanlebihpraktis

sepertifastfood dan junk food yang

biasanyatinggilemakdanrendahserat

juga mempengaruhi munculnya

hiperkolesterolemia.Salahsatudampak

tersebut bisa menyebabkan kadar

kolestroldalam tubuhyangbisamemicu

timbulnyaberbagaigangguanKesehatan.

Pola makan merupakan perilaku yang

sangat penting dalam mempengaruhi

keadaangizi.(Saputri&Novitasari,2021)

V. CONCLUSION

Terdapathubunganyangsignifikanantar
sampelvegeteraiandannonvegetarian,
dimana kadarkolesterolsampelnon-
vegetarianlebihtinggidisbandingyang
nonvegetarian.Sementarauntukindeks
massa tubuh dan jenis kelamin tidak
terdapathubunganyangsignifikan.
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