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COVID--19isaninfectiousdiseasecausedbyavirus
withveryhightransmissionandinashorttimecan
cause a globalpandemi.The COVID--19 pandemi
situation has also rapidly changed and affected
people's life challenges, including the world of
education.Thisstudyaimsto analyzetheeffectof
online and face-to-face learning on the learning
motivation of students majoring in public health,
FacultyofPublicHealth,HaluOleoUniversityin2022.
Thisresearchisanobservationalanalyticalstudywitha
cross-sectionalstudydesignwithatotalsampleof125
whichiscalculatedbasedontheslovin(n)formula.
=N/1+N(d)2 and taken using probability sampling
techniquewithsimplerandom samplingtechnique.The
statisticalanalysisusedwasthepaired-t-test(α=0.05).
Theresultsshow thatthetestresultswithpvalue=
0.005 <α=0.05 means H1 is accepted and H0 is
rejected.Thusitcan be concluded thatthereisthe
effect of online and face-to-face lectures on the
learning motivation ofstudents majoring in public
health,FacultyofPublicHealth,HaluOleoUniversityin
2022.Furtherresearchisneededtoseewhichlecture
orlearningmethodsaremostinfluentialandeffective
duringtheCOVID--19pandemi.
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I.INTRODUCTION

Motivasi belajar yang rendah
dapatmenimbulkan dampak negatif
bagi siswa. Motivasi belajar yang
rendah dapat menyebabkan
rendahnyakeberhasilandalam belajar
sehinggaakanmerendahkanprestasi
belajar (Tola’ba & Sumari, 2022).
Duniasaatinitengahwaspadadengan
penyebaransebuahvirusyangdikenal
dengan virus corona.Coronaviruses
(CoV)merupakanbagiandarikeluarga
virus yang menyebabkan penyakit

mulaidariflu hingga penyakityang
lebih berat seperti Middle East
Respiratory Syndrome Coronavirus
(MERS-CoV) and Severe Acute
RespiratorySyndromeCoronavirus2
(SARS-CoV-2).Penyakit yang
disebabkanviruscorona,ataudikenal
dengan COVID-19,adalah jenisbaru
yangditemukanpadatahun2019dan
belum pernah diidentifikasi
menyerang manusia sebelumnya
(WHO,2019).Corona Virus Disease
(COVID--19) yang muncul
dipenghujung tahun 2019
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dengancepat menyebar menjadi
pandemi(Garnier-Crussard etal.,
2020).COVID-19dapatmenulardari
manusiakemanusiamelaluipercikan
batuk/bersin (droplet), orang yang
paling berisiko tertularpenyakitini
adalahorangyangkontakeratdengan
pasien COVID--19 termasuk yang
merawatpasienCOVID-19(Danchinet
al.,2020).

Total infeksi COVID--19
mencapai173jutakasuslebihdengan
totalkematianmencapai3,71jutajiwa
(WHO, 2021). Indonesia sampai
dengan tanggal 1 Februari 2021,
jumlah kasus yang positifterinfeksi
berjumlah 1,09 juta kasus, yang
sembuhberjumlah884.000danyang
meninggaldunia berjumlah 30.277
orang (Kemenkes RI,2021).Kasus
COVID-19 di Sulawesi tenggara,
sampaidengansaatini(14Juni2021)
terkonfirmasipositiftelah mencapai
5.122 kasus,sebanyak 838 orang
sedang menjalaniperawatan,4.199
orangtelahdinyatakansembuh,dan
85 orang meninggal dunia. Kota
KendarijumlahkasusCOVID--19yang
terkonfirmasihingga 28 Desember
sebanyak 650 orang positif(Dinkes
ProvinsiSultra,2021).

KondisipandemiCOVID-19yang
tidakkunjung mengalamipenurunan
grafik jumlah pasien,tidak hanya
memengaruhi sistem ekonomi di
Indonesia,akan tetapiberpengaruh
secara global di semua sektor
kehidupanmanusia.Takterkecualidi
ranah pendidikan (Rangki& Dalla,
Fitriani,Alifariki,2020).Gaya belajar
yang selama inidigunakan baik di
bangku sekolah maupun ditingkat
universitas mau tidak mau harus
ditinggalkan dan mengikuti sistem
baru yang didesain untuk mengikuti
protokolkesehatandemimemutuskan
mata rantai penyebaran virus.
Mahasiswa sebagai salah satu
individuyangjumlahnyapalingbanyak
diinstitusipendidikantentunyasangat

merasakandampakpandemiCOVID-
19,dimanasistem pembelajaranyang
biasanyadilakukansecaratatapmuka
baik dilingkungan kampus ataupun
lahanpraktekberubahmenjadidaring.
Hal ini dilakukan sebagai upaya
pemerintah untuk memutus mata
rantaipenularanCOVID-19.

Perubahan ini mengakibatkan
mahasiswa harus beradaptasi
terhadap sistem baru yang memiliki
beberapa tantangan dalam
pelaksanaannya. Perkuliahan daring
menggunakanaplikasisepertiZoom,
GoogleClassroom,GoogleMeetdan
berbagaivirtualaccountlainnyayang
berbasis internet, tentunya
membutuhkan kuota data internet
bagipengajar maupun mahasiswa.
Selain masalah paket internet,
kestabilan jaringan juga menjadi
masalah tersendiri selama proses
kuliah daring dimana penyampaiyan
materimenjadikurang jelas.Selain
masalahyangberhubunganlangsung
dengan prosesperkuliahan,terdapat
jugastresordarikehidupansehari-hari
mahasiswa itu sendiri.Dampakdari
perubahan-perubahan yang dialami
oleh mahasiswa selama pandemi
COVID--19 berisiko mengakibatkan
munculnyamasalahkesehatanmental
(Fauziyyahetal.,2021).

Hasilpenelitian yang dilakukan
Fauziyahdkk(2021)menunjukanhasil
bahwa pandemiCOVID--19 beserta
dampakdampak yang menyertainya
telah menjadisebuah beban yang
menimbulkan stres dan kecemasan
bagimahasiswa.Angka stres pada
mahasiswa di Indonesia selama
perkuliahan jarak jauh rata-rata
sebesar 55,1%, sedangkan pada
mahasiswadiluarIndonesiasebesar
66,3%.Angkakecemasanmahasiswa
diIndonesiaselamaperkuliahanjarak
jauhrata-ratasebesar40%,sedangkan
pada mahasiswa diluarIndonesia
sebesar57,2%(Fauziyyahetal.,2021).

Selaindapatmenimbulkanstres
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kuliahdaringjugadapatmenunrunkan
motivasibelajar mahasiswa sebab
mahasiwa menganggap perkuliahan
secaradaringlebihbanyaktugasyang
diberikan daripada materi yang
seharusnyadiajarkanolehdosen.Hal
ini tentu membuat mahasiswa
menjadi kurang berminat untuk
mengikutiperkulihan daring secara
serius.Gudykunts dan Kim (2003)
menyatakan bahwa motivasisetiap
orang untuk beradaptasi berbeda-
beda. Kemampuan individu untuk
berkomunikasisesuaidengannorma-
normadannilai-nilaibudayayangbaru
tergantungpadaprosespenyesuaian
diriatauadaptasimereka.Walaupun
demikian, setiap orang harus
menghadapi tantangan beradaptasi
agar dapat bermanfaat bagi
lingkunganbarunya.

Penelitian sebelumnya
menunjukanhasilbahwaperkuliahan
daringberpengaruhterhadapmotivasi
belajar mahasiswa selama masa
pandemiCOVID-19 sebanyak 28,3%
sedangkansisanya71,7%dipengaruhi
oleh variabellain (Suretal.,2020).
Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisispengaruhkuliahdaring
vskuliahtatapmukadimasapandemi
COVID--19 padamahasiswaJurusan
Kesehatan Masyarakat Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas
HaluOleo.

.
II.METHODS

Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatifdengan desain
studicrossectional,dimanavariabel
bebas(kuliahdaringvstatapmuka)
danvariabelterikat(motivasibelajar
mahasiswa) diobservasi sekaligus
pada saat yang bersamaan
(Sastroasmoro and Sofyan,2014).
Populasidalam penelitianiniadalah
mahasiswa jurusan kesehatan
masyarakat,Universitas Halu Oleo
angkatan tahun 2019 yang pernah

mengikutikuliahtatapmukasebelum
pandemidankuliahdaringpadamasa
pandemi COVID-19 sebanyak 436
orang. Sampel dalam penelitian
berjulah 110 orang yang dihitung
dengan rumus Slovin yaitu
n=N/1+N(d)2 (Notoatmodjo, 2012).
Teknik pengambilan sampeldalam
penelitian iniadalah dengan teknik
probability sampling dengan teknik
simple random sampling. Untuk
menguji adanya pengaruh kuliah
daring dan tatap muka terhadap
motivasi belajar adalah dengan
menggunakanujiujipaired-t-testjika
berdistribusinormaldan jika tidak
berdistribusi normal akan
menggunakanujiwilcoxon.

III.RESULT

Gambaran motivasi mahasiswa
selama mengikutiproses perkuliahan
daring (online)diFakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Halu Oleo,
Kendaridigambarkansebagaiberikut:

Tabel1.DistribusiMotivasiMahasiswa
MengikutiKuliahDaringdiFakultas

KesehatanMasyarakatUniversitasHalu
OleoTahun2022

Motivasi n %

KurangBaik
Baik

12
113

9,6
90,4

Total 125 100,0

Tabeldiatasmenunjukkanbahwa
dari125 responden yang mengikuti
kuliah daring, sebagian besar
responden memiliki motivasi baik
sebanyak113responden(90,4%)dan
yang memilikimotivasikurang baik
sebanyak12responden(9,6%).

Gambaran motivasimahasiswa
selamamengikutiprosesperkuliahan
luring(ofline)diFakultasKesehatan
Masyarakat Universitas Halu Oleo,
Kendaridigambarkansebagaiberikut:
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Tabel2.DistribusiMotivasiMahasiswa
MengikutiKuliahLuringdiFakultas

KesehatanMasyarakatUniversitasHalu
OeloTahun2022

Motivasi Jumlah Persentase
(%)

KurangBaik
Baik

29
96

23,2
76,8

Total 125 100,0

Tabel 2. di atas menunjukkan
bahwa dari 125 responden yang
mengikutikuliahluring,sebagianbesar
responden memiliki motivasi baik
sebanyak 96 responden (76,8%) dan
yang memiliki motivasi kurang baik
sebanyak29responden(23,2%).

Setelah dilakukan uji prasyarat

berupa uji normalitas, selanjutnya
penelitiakanmelakukanujihipotesis.Uji
hipotesis ini dilakukan untuk
menentukan apakah hipotesis peneliti
diterimaatauditolak.Untukmelakukan
ujihipotesis,penelitimenggunakan uji
independentsamplettestatauujittidak
berpasangan.Untukmenentukanapakah
terdapat perbedaan rata-rata tingkat
stres mahasiswa yang menggunakan
sistem pembelajaran luring dan
mahasiswayang menggunakan sistem
pembelajaran daring.Untukmelakukan
uji hipotesis, peneliti menghitung
menggunakan bantuan IBM SPSS
Statistics 26.Adapun hasilpengujian
hipotesistersebutdisajikandalam tabel
dibawahini:

Tabel3.PerbedaanMotivasiSaatMengikutiKuliahDaringdanKuliahLuringpada
MahasiswaFakultasKesehatanMasyarakatUniversitasHaluOLeo

Variabel KuliahLuring Kuliahdaring
Selisih p-value

Motivasi Mean SD Mean SD

22,86 3,23 23,38 3,01 -0,52 0,005

Tabel3menunjukkanbahwarata
-rata skormotivasimahasiswa yang
mengikutikuliahluringsebesar22,86,
sedangkan rata-rata skor motivasi
kuliah daring sebesar23,38.Selisih
skorrata-ratakuliahluringdankuliah
daringsebesar-0,52,yangartinyaada
perbedaan skor rata-rata motivasi
mahasiswa yang mengikuti kuliah
luringdanskormotivasirata-ratayang
mengikuti kuliah daring. Hasil uji
pengaruh juga menunjukan nilaip-
value sebesar0,005(P<0,05),halini
menunjukan bahwa ada penagaruh
kuliah daring terhadap motivasi
mahasiswa Fakultas Kesehatan
Masyarakat, universitas Halu Oleo,
Kendari.

IV.DISCUSSION

Motivasimahasiswasaatproses
pembelajaran daring sangat kurang
dikarenakansituasisaatpembelajaran
yang kurang kondusif,monoton dan
kurangnya ketertarikan pembelajaran
sepertisaatmemberikanmaterilewat
zoom/google meet sehingga
mahasiswasangatjenuhdankurang
semangatdalam pembelajarandaring.
Analisisunivariatmenunjukkanbahwa
sebagian besardari125 responden
yangmengikutikuliahluring,sebagian
besar responden memilikimotivasi
yang baik yaiyitu sebanyak 113
responden(90,4%)danyangmemiliki
motivasikurang baik sebanyak 12
responden (9,6%),sedangkan pada
kuliah daring,memilikimotivasibaik
menjadi berkurang menjadi 96
responden(76,8%)danyangmemiliki



IRMA/JURNALILMIAHOBSGIN-VOL.14NO.4(2022)

234

motivasi kurang baik meningkat
menjadi29responden(23,2%).

Berdasarkan hasil analisis
deskriptif variabel penelitian yang
dilakukan di atas serta melihat
tanggapan dan komentardarisetiap
responden yang mengisi kuesioner
penelitian inibahwa pada dasarnya
kuliah online tidak seefektif dan
seefisien kuliah tatap muka,kuliah
online tidak berjalan seoptimaldan
semaksimalkuliahtatapmuka.Halini
karenabanyakkendaladankesulitan
yang terjadi dalam kuliah online
misalnya mahasiswa harus
beradaptasidenganadannyaaplikasi
kelas online yang digunakan seperti
microsoft teams,zoom,classroom,
webex,dll;adanyagangguanjaringan
dan device;matilistrik;kurangnya
sarana dan prasarana, masalah-
masalah teknis initentunya diluar
kendalimahasiswa.

Penyebaran COVID-19 telah
banyak mempengaruhi aspek
kehidupan masyarakat di berbagai
negarayangyangterjangkit.Mulaidari
kehidupan sosial ekonomi dan
kebiasaaan masyarakat. Perubahan
kebiasaan hidup pada masyarakat
sebagaiakibatdaripenyebaranglobal
atau pandemik COVID-19,juga ikut
mempengaruhi kehidupan atau
kebiasaan dalam dunia akademik
dalam halpolapembelajaran.Dimana
pola pembelajaran yang awalnya
monoton dengan perkuliahan tatap
muka, secara spontan berubah
menjadi pembelajaran online demi
untuk mencegah terjadinya
penyebadaran COVID-19 bagi
masyarakat kampus atau dunia
akademik.UpayapencegahanCOVID-
19membutuhkankesadaranyangbaik
baik setiap masyarakat(Irma & AF,
2021).

Kuliah online sesungguhnya
memiliki keterbatasan antara para
pendidik dan mahasiswa, dimana
dilihatdariprosespembelajaranyang

dilaksanakan masih terdapat
kekurangan dalam penyampaian
materi. mahasiswa masih kurang
memahamisecara utuh materiyang
disampaikan oleh para dosen
sehingga yang terjadi adalah
mahasiswa harus berusaha untuk
mencaritahu sendiri,disamping itu
jugabanyaknyatugasyangdiberikan
olehdosenkepadamahasiswa,serta
deadline dengan durasiwaktu yang
cukupcepat.

Kuliah online (daring)tentunya
memilikidampakpositifdannegatif.
Sebagaicontoh dampak negatifnya
adalah ketika kelas online melalui
voicecall,banyakmahasiswa/iyang
tidakmendengarkandosenmengajar,
mereka justru melakukan berbagai
aktivitas lainnya diluar konteks
pelajaran.Adanyadistorsikomunikasi,
sepertiterdengarsuarakendaraanlalu
lalang,suarayangputus-putusakibat
signal internet yang kurang baik,
membuat komunikasi antar dosen
denganmahasiswatergangguselama
kelas berlangsung.Selain itu juga,
kelas online melaluivoice calltidak
bisamelihatwajahmaupunekspresi
lawan bicara,maka dosen maupun
mahasiswa sering terjadi
kesalahpahaman dalam
berkomunikasi. Sedangkan dampak
positifnya adalah efisien waktu dan
tenaga yaitu tidakdibatasilagioleh
ruang dan waktu,perkuliahan dapat
dilakukandimanasajadankapansaja.

Mahasiswa tentunya, lebih
memilihkuliahtatapmukadaripada
kuliahonlinekarenaselainperkuliahan
dapat berjalan optimaldan efektif,
disampingitujugadapatmembangun
hubungansosialantaradosendengan
mahasiswa, mahasiswa dengan
mahasiswa,dandosendengandosen
sertaparastafataupegawaiyangada
di kampus. Kuliah tatap muka
mahasiswa lebih fokus dan lebih
semangatbelajarkarena mahasiswa
dapat bertemu langsung dengan
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dosennya dan juga teman-temannya.
Suasana belajarnya tentunya lebih
nyamandanmenyenangkan.

Terlepas dari hasil analisis
deskriptif dan tanggapan dan
komentaryang diberikan oleh para
responden.Penelitijuga melakukan
analisisipengaruh untukmencaritahu
pengaruh variabel kuliah online
terhadapmotivasibelajarmahasiswa
jurusan kesehatan masyarakat,
Universitas Halu Oleo, Analisis
dilakukan dengan menggunakan uji
paired t-testdan darihasilanalisis
yang didapatmaka dapatdilakukan
pembahasanbahwahasilujihipotesis
membuktikan bahwa pembelajaran
daringberpengaruhsecarasignifikan
terhadapmotivasi.

Kuliah daring diharapkan dapat
memberi dampak positif pada
mahasiswadankemajuanpendidikan
diIndonesia.Dalam halini,dosenjuga
mengharapkan partisipasi peran
keluargauntukmendoronganaka-anak
mereka agar semangat belajar di
rumah,menggunakan fasilitas yang
ada dan melakukan kegiatan sesuai
denganketetapanpemerintahselama
COVID-19. Tetapi kenyataan nya,
keadaan initentu akan memberikan
dampakpada kualitas pembelajaran,
mahasiswa dan dosen yang
sebelumnya berinteraksi secara
langsungdalam ruangkelassekarang
harusberinteraksidalam ruangvirtual
yang terbatas, dosen di tuntut
memberikan pengajaran yang baik,
menciptakan suasana yang kondusif
untuk belajar dan secara kreatif
daninovatif menggunakan media
belajaryangmenarikagarmahasiswa
dapatmemahamimateripembelajaran
dan tujuan pembelajaran dapat
tercapai(Emda,2018).

Iklim belajar yang diciptakan
dalam pembelajarandaringdapatjuga
memengaruhi motivasi belajar,jika
dalam pembelajaran luring dosen
mampu menciptakan suasana kelas

yangkondusifuntukmenjagamotivasi
belajar agar pembelajaran dapat
tercapai,namunkondisipembelajaran
daringmenyebabkandosenkesulitan
untuk mengontrol karena terbatas
dalam ruang virtual.Kondisiinilah
yang menyebabkan motivasibelajar
menurun.

Halinisejalandenganpenelitian
tentang motivasibelajarsiswa pada
pembelajarandaringdimasapandemi,
dimanahasilpenelitianmenunjukkan
bahwanilaisignifikasiujipairedt-test
sebesar0,000 yang artinya motivasi
belajar pada mahasiswa yang
mengikutipembelajaran daring atau
onlineditengahsituasipandemivirus
COVID-19 inimenurun,karena nilai
signifikan yaitu 0,000 adalah kurang
dari0,05(p<0,05)dandiperkuatjuga
darihasilwawancarayangdilakukan
dengan beberapa dosen dan
mahasiswa bahwa selama
pembelajarandaring,motivasibelajar
menurun, hanya sedikit yang
berpartisipasi dan aktif dalam
pembelajaran peneliti berpendapat
bahwa menurunnya motivasibelajar
mahasiswapadaprosespembelajaran
daring banyak disebabkan oleh
beberapahalrespondenmengatakan
mulaimembosankan dalam proses
pembelajaran daring, sulit
berkonsentrasidanmemahamimateri
yang diberikan, masalah jaringan
internet, tidak dapatmengikuti
pembelajaran daring, tugas
perkuliahan yang banyak dan yang
kurang paham akan penggunaan
elektronik.Selainitulingkunganbelajar
yang kurang kondusif juga dapat
memengaruhimotivasibelajarpada
mahasiswatersebutmenjadimenurun.
Halinijuga akan berdampak pada
prosesakhirpembelajaranyaitupada
prestasibelajarmahasiswa tersebut
juga akan menurun (Tafdhila etal.,
2021).
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Berdasarkan pembahasan hasil
analisis diatas maka kuliah online
cenderungmembuatmahasiswajenuh,
bosan,sertatingkatmotivasidanminat
belajarnya menjadi rendah. Hal ini
tentunya wajar bagimahasiswa dan
dosen karena kuliah online yang
diterapkanolehpihakkampus,itubukan
merupakan keinginan mereka tetapi
dipaksaolehsituasipandemiCOVID-19
sehinggamautidakmau,setiapkampus
khususnyadidaerahJabodetabekwajib
menerapkan kuliah online.Mengingat
daerah Jabodetabek ini merupakan
daerahzonamerahpandemiCOVID-19.
Mahasiswajugaseringkalimengalami
stress dengan perkuliahan yang
dilaksanakansecaradaring.Halinijuga
ikutmemengaruhimotivasibelajarbagi
paramahasiswa(Lubisetal.,2021).

V. CONCLUSION

1.Adapengaruhkuliahdaringterhadap
motivasi mahasiswa jurusan
kesehatan masyarakat,Universitas
HaluOleoTahun2022

2.Adapengaruhtatapmukaterhadap
motivasi mahasiswa jurusan
kesehatan masyarakat,Universitas
HaluOleoTahun2022

3.Ada perbedaan kuliah daring dan
tatap muka terhadap motivasi
mahasiswa jurusan kesehatan
masyarakat,Universitas Halu Oleo
Tahun2022
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