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Hypertensionisthemaincauseofcardiovasculardisease

whoseincidencecontinuestoincreaseinthecommunity

whichcanhaveaseriousimpacttocausedeathorisoften

referred to as the silent killer. One of the non-

pharmacologicaltherapiesistheadministrationoftomato

juice.Thepurposeofthisstudywastodeterminethe

effectofgivingtomatojuiceonbloodpressureinpatients

withhypertension.Thisstudywaslimitedfrom 2000to

2022 and found 10 eligible articles sourced from the

Google Scholar search engine with the keywords

“Tomatoes,bloodpressureANDhypertension.Theresults

ofthestudyreportedthatfrom 10articles,tomatojuice

wasfoundtobeeffectiveinloweringbloodpressurein

patientswithhypertension.
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I.INTRODUCTION

Hipertensiberawaldaribahasalatin
yaitu hiper dan tension. Hiper ialah
tekananyangberlebihandantensionialah
tensi. Hipertensi merupakan kondisi
dimanaterjadipeningkatantekanandarah
secarakronis(dalam kurunwaktuyang
lama)yangdapatmenyebabkankesakitan
pada seseorang dan bahkan dapat
menyebabkankematian.Seseorangdapat
disebut menderita hipertensi jika
didapatkan tekanan darah sistolik>140
mmHgdandiastolik>90mmHg(Susanty
etal.,2022).

Tekanan darah yang selalu tinggi
dantidakdiobatiataudicegahsejakdini,
maka sangat berisiko menyebabkan
penyakit degeneratif sepertiretinopati,
penebalan dinding jantung,kerusakan
ginjal, jantung koroner, pecahnya
pembuluh darah,stroke,bahkan dapat

menyebabkan kematian mendadak
(Amalia,2021;Fitriani&Setiawan,2020).

Halinidibuktikan pada data dari
WHO (WorldHealthOrganization)tahun
2013 menunjukkan bahwa terdapat9,4
jutaorangdari1milyarpendudukdidunia
yangmeninggalakibatgangguansistem
kardiovaskular. Salah satunya yaitu
hipertensi,prevalensihipertensimenurut
WHOdinegaramajusebanyak35%dandi
negara berkembang sebesar40% dari
populasidewasa (Liperotietal.,2017;
Stewartetal.,2013).Darihasilriskesdas
yang terbaru tahun 2018 diindonesia
prevalensikejadian hipertensisebesar
34,1%,angkainimeningkatcukuptinggi
dibandingkanhasilriskesdastahun2013
yang menyampaikan kejadian hipertensi
berdasarkan hasilpengukuran tekanan
darahpadamasyarakatindonesiaberusia
18 tahun ke atas adalah 25,8%,
sedangkanprevalensihipertensimenurut
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propinsidiIndonesiaterdapat8propinsi
yangkasuspenderitahipertensimelebihi
rata-ratanasionalyaitu:SulawesiSelatan
27%,SumatraBarat27%,JawaBarat26%,
Jawa Timur25%,Sumatra Utara 24%,
Riau 23%,dan Kalimantan Timur22%
(KemenkesRI,2018).

Penggunaan obat antihipertensi
dalam jangka panjang dapat
menyebabkan Masalah Terkait Obat.
Medication Related Problems adalah
keadaan tak terduga yang sering
mempengaruhipasien yang terlibat,di
manaterapiobatpasienmungkinbenar-
benar atau mungkin memengaruhi
kesehatanpasien,sepertiketidakpatuhan,
interaksiobat,danalergiterhadapobat
resep.dan jika terapijangka panjang
dapat mengakibatkan efek samping
farmakologis yang membahayakan
beberapaorgan(Ahadetal.,2020;Khan
etal.,2016).

Melihat kejadian di atas,
menandakan bahwa terapiobatadalah
bukan menjadipilihan alternatifterapi
yang dapat digunakan. Diperlukan
alternatif lain yang bertujuan untuk
mengurangitingkatketergantunganpada
obat untuk dapat mempertahankan
kualitashiduppasienhipertensi.Selainitu,
terdapatjugaterapikomplementerseperti
terapiherbalyangdapatdigunakanuntuk
mengatasi hipertensi menggunakan
tanamanherbalsepertimengkudu,daun
salam, kunyit, belimbing wuluh dan
bawangputih(Afriantietal.,2020;Hafid,
2017;Setyawati&Lintin,2016).

Mengkonsumsibuah tomatsetiap
hari dapat membantu menurunkan
tekanan darah sistolik dan diastolic,
tomat dipilih sebagai perawatan
alternativeuntukpenyembuhanhipertensi
karena tomat mudah didapat. Tomat
penuh dengan likopen antioksidan dan
kalium yang sangat baik untuk
menurunkantekanandarah(Dedi,2021;
Yusfar&Lestari,2018).

Penelitian ini bertujuan untuk
mereview“Pengaruhpemberianjustomat
terhadappenurunantekanandarahpada
penderitahipertensi”.

II.METHODS

ProtokolStudy

Sistematis review inidilakukan dengan

menggunakan pernyataan Preferred

Reporting Items forSystematic Review

and Meta-analyses (PRISMA). Penulis

mencoba mengeksplorasi pengaruh

pemberianjustomatterhadappenurunan

tekanan darah penderita hipertensidari

artikel yang telah diterbitkan dan

berbahasaIndonesiasertatelahmelalui

prosespeer-reviewpadaperiodepublikasi

2000-2022.

PencarianLiteratur

Artikel yang relevan dicari dan

dikumpulkan menggunakan Google

Scholar,dengan waktu publikasiantara

2000hingga2022.Katakuncipencarian

disesuaikan dengan istilah Mesh untuk

studi kesehatan. Kata kunci yang

digunakan bervariasi,tergantung mesin

pencariyang digunakan.Secara umum,

katakunciberfokuspadaTomat,Tekanan

Darah,ORHipertensi.

KualitasStudi

Keseluruhan artikeldinilaimenggunakan

alatpenilaian kualitas studiNIH untuk

studi deskriptif. Lembar penilaian

dikembangkanuntukmenilaimetodologi

penelitiandankepatuhanterhadapkriteria

penilaian untuk setiap artikel yang

memenuhikriteria inklusipenelitian ini

sepertimengkudusebagaiterapitunggal,

pasienhipertensi,originalarticle,subjek

manusia,penelitianRCT.

EkstraksidanAnalisis

Juduldan abstrakdisaring pada setiap

database. Penyaringan artikel duplikat

dilakukandenganmenggunakanaplikasi

Zetero.Informasisubstantifdiekstraksi

dari setiap artikel ke dalam tabel

Microsoft Word. Penulis menentukan

pemilihanartikelsetelahdireview dari10

artikelfulltextyang disesuaikan dengan
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kriteriainklusidaneksklusi.Ekstraksidata

dilakukan dengan hati-hati.Interpretasi

disajikandalam tabeldenganmengambil

bagian-bagianpentingdariartikel.

III.RESULTS

HasilPencarian

Pencarian menghasilkan 2.790 artikel;

setelahmenghapusartikelduplikat,masih

ada2.596artikel,setelahmenyaringjudul

danabstrak,masih57artikelyangtersisa

ditinjau dan diperiksa kelayakannya

sehingga 47 artikeldikeluarkan karena

tidak fulltext.Hasilakhirdikumpulkan

sebanyak 10 artikel yang memenuhi

kriteriainklusi

PRISMAFlowchartforLiteratureSearch

Recordafterscreened(title
andabstract)

n=57

Full-textarticlesassessedfor
eligibity

n=10

Studiesincludedin
quantitativesynthesis

n=10

Articlesexcluded(n=
47)

30 artikel, tidak
memiliki teks
lengkap karena
berupa repository
atau digitallibrary,
dan tidak dapat
diakses,
11artikelintervensi
dimiks dengan
bahanlain
6 artikel tidak
memberikan
informasi yang
jelas

Googlescholar
n=2.790

duplicatesremoved
n=137,2.596tidaksesuai

kriteriainklusi
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Tabel1.Ekstraksidatabase

Penulis,

Tahun

Judul Jenisriset Hasil Jumlah Lama

pemberian

Suwanti,

Blessa Adhy

Nugraha,

2021

Pengaruh

Pemberian Jus

Tomat Terhadap

Tekanan Darah

Lansia Penderita

Hipertensi Didesa

Lemahireng

KecamatanBawen

Quasy

Experiment

sebelum

diberikan jus

tomat memiliki

rata-rata TD

sistole sebesar

164,47± 11,67

mmHg,danrata-

rataTD diastole

93,00 ± 7,90

mmHg,sesudah

diberikan jus

tomat memiliki

rata-rata TD

sistole sebesar

150,53± 11,79,

danratarataTD

diastole 85,5 ±

6,62mmHg

150 gram

tomat

7hari

Nurrofawansr,

Assyfa

Qoltsum,

Par’i,HolilM,

Judiono,

Novita, Rizki

Amalia,2019

Pemberian Jus

Tomat Untuk

Penurunan

Tekanan Darah

Hipertensi Pada

UsiaDewasa

Quasy

Experiment

Tekanansistolik

awal sebesar

140.0 mmHg

menjadi 128,3

mmHg,tekanan

diastolic awal

83,53 mmHg

menjadi 78,53

mmHg

2x sehari

200ml

5hari

Mulyati,

Nanda

Desreza,

2020

Pengaruh

Pemberian Jus

Tomat Terhadap

Perubahan

Tekanan Darah

Pada Lansia

Penderita

Hipertensi Di

Wilayah Kerja

Puskesmas

Jeulingke Kota

BandaAceh

Quasy

Experiment

Tekanansistolik

awal sebesar

145.41 mmHg

menjadi132.71

mmHg,tekanan

diastolic awal

92.82 mmHg

menjadi 71,53

mmHg

200ml1x

sehari

14hari

Nurul

Hidayah,

Agus Setyo

Utomo,

Denys,2018

Pengaruh Jus

Tomat Terhadap

Penurunan

Tekanan Darah

Pada Penderita

HipertensiLansia

Quasy

Experiment

Tekanansistolik

awal sebesar

153.67 mmHg

menjadi134.33

mmHg,tekanan

diastolic awal

90.33 mmHg

menjadi 134,33

mmHg

1x sehari

200ml

7hari
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EkaTrismiyan

a,

Usastiawaty

Cik Ayu

Saadiah

Isnainy,

Herizon,2020

Pengaruh

Pemberian Jus

Tomat Terhadap

Tekanan Darah

Lansia Penderita

Hipertensi di

Puskesmas

Kotabumi 2

Kecamatan

Kotabumi Selatan

Kabupaten

LampungUtara

Quasy

Experiment

Tekanansistolik

awal sebesar

152.83 mmHg

menjadi 133

mmHg

200ml1x

sehari

14hari

Sukma

Paramita R,

Niken

Puruhita,

2015

Pengaruh

Pemberian Jus

Tomat

(Lycopersicum

Commune)

TerhadapTekanan

Darah Sistole dan

Diastole Laki –

Laki Hipertensif

Usia 40 – 45

Tahun

Quasy

Experiment

Tekanansistolik

awal sebesar

129,9 mmHg

menjadi 94,4

mmHg

200ml1x

sehari

14hari

Linda

Widyarani,

2019

Pengaruh

Pemberian Jus

Tomat (Solanum

Lycopersicum)

TerhadapTekanan

DarahPadaLansia

Penderita

HipertensiStadium

I

Quasy

Experiment

Sebelum

intervensi,rerata

tekanan darah

sistolik

157,23±2,738

mmHg dan

rerata tekanan

darah diastolik

adalah

96,33±1,398

mmHg,

sedangkan

sesudah

intervensi,rerata

tekanan darah

sistolik adalah

142,47±1,634

mmHg dan

rerata tekanan

darah diastolik

adalah

92,60±1,163

mmHg

200ml1x

sehari

7hari

Yohanes

Wahyu

Nugroho,

Linta Widi

Nuasirina,

2019

EfektivitasDietJus

Tomat Untuk

Menurunkan

Tekanan Darah

Pada Penderita

Hipertensi Di

Quasy

Experiment

Rata-rata

tekanan darah

sistoliksebelum

diberikan jus

tomat adalah

149,5 mmHg

1x sehari

200ml

7hari
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SelogiriKabupaten

Wonogiri

dan sesudah

diberikan jus

tomat adalah

139,9 mmHg.

Rata-rata

tekanan darah

diastolik

sebelum

diberikan jus

tomat adalah

91,60 mmHg

dan sesudah

diberikan jus

tomatadalah96

mmHg

Ria Muji

Rahayu,2017

Pengaruh

Pemberian Jus

Tomat Terhadap

Tekanan Darah

Pada Wanita

Menopause

dengan Hipertensi

diPosyanduKantil

Quasy

Experiment

Rata-rata

tekanan darah

sistoliksebelum

diberikan jus

tomat adalah

138,181 mmHg

dan sesudah

diberikan jus

tomat adalah

133,181 mmHg.

Rata-rata

tekanan darah

diastolik

sebelum

diberikan jus

tomat adalah

89,09 mmHg

dan sesudah

diberikan jus

tomat adalah

87,27mmHg

150gram 7hari

Yusfar, Fitri,

2018

Pengaruh

Pemberian Jus

Tomat

(Lycopersicum

Commune)

Terhadap

Perubahan

Tekanan Darah

Pada Penderita

HipertensiLansia

Quasy

Experiment

Rata-rata

tekanan darah

sistoliksebelum

diberikan jus

tomat adalah

172,03 mmHg

dan sesudah

diberikan jus

tomat adalah

158,06 mmHg.

Rata-rata

tekanan darah

diastolik

sebelum

diberikan jus

tomat adalah

1x sehari

200ml

7hari
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97,78 mmHg

dan sesudah

diberikan jus

tomat adalah

84,11mmHg

KarakteristikLiteratur

Semua literatur yang disertakan

menggunakan desain eksperimental.

Penelitiandilakukanpadarentangwaktu

tahun2015sebanyak1artikel(Puruhita,

2015),tahun 2017 sebanyak 1 artikel

(Rahayu,2017),tahun2018sebanyak2

artikel(Hidayah etal.,2018;Yusfar&

Lestari,2018),tahun 2019 sebanyak 3

artikel (Nugroho & Nuasirina, 2019;

Nurrofawansriet al.,2019;Widyarani,

2019),padatahun2020sebanyak2artikel

(Mulyati&Desreza,2020;Trismiyanaetal.,

2020)dantahun2021sebanyak1artikel

(Nugrahaetal.,2021).

Penelitian (Widyarani, 2019)

melaporkan bahwa Sebelum intervensi,

reratatekanandarahsistolik157,23±2,738

mmHgdanreratatekanandarahdiastolik

adalah 96,33±1,398 mmHg,sedangkan

sesudahintervensi,reratatekanandarah

sistolikadalah142,47±1,634mmHgdan

rerata tekanan darah diastolik adalah

92,60±1,163mmHg

Penelitian (Nugroho & Nuasirina,

2019) melaporkan bahwa Rata-rata

tekanandarahsistoliksebelum diberikan

jus tomat adalah 149,5 mmHg dan

sesudahdiberikanjustomatadalah139,9

mmHg.Rata-ratatekanandarahdiastolik

sebelum diberikanjustomatadalah91,60

mmHgdansesudahdiberikanjustomat

adalah96mmHg

Penelitian (Nurrofawansri et al.,

2019)melaporkanbahwaTekanansistolik

awalsebesar140.0mmHgmenjadi128,3

mmHg, tekanan diastolic awal 83,53

mmHgmenjadi78,53mmHg.

Penelitian(Trismiyanaetal.,2020)

melaporkanbahwaTekanansistolikawal

sebesar 152.83 mmHg menjadi 133

mmHg

Penelitian(Mulyati&Desreza,2020)

melaporkanbahwaTekanansistolikawal

sebesar145.41 mmHg menjadi132.71

mmHg, tekanan diastolic awal 92.82

mmHgmenjadi71,53mmHg

Penelitian (Nugraha etal.,2021)

melaporkanbahwasebelum diberikanjus

tomat memiliki rata-rata TD sistole

sebesar164,47±11,67mmHg,danrata-

rata TD diastole 93,00 ± 7,90 mmHg,

sesudahdiberikanjustomatmemilikirata-

rataTDsistolesebesar150,53±11,79,dan

ratarataTDdiastole85,5±6,62mmHg

Penelitian (Puruhita, 2015)
melaporkanbahwaTekanansistolikawal
sebesar129,9mmHgmenjadi94,4mmHg.

Penelitian (Rahayu, 2017)
melaporkanbahwaRata-ratatekanandarah
sistoliksebelum diberikanjustomatadalah
138,181 mmHg dan sesudah diberikan jus
tomat adalah 133,181 mmHg. Rata-rata
tekanandarahdiastoliksebelum diberikanjus
tomat adalah 89,09 mmHg dan sesudah
diberikanjustomatadalah87,27mmHg

Penelitian (Hidayah et al.,2018)
melaporkan bahwa Tekanan sistolik awal
sebesar153.67mmHgmenjadi134.33mmHg,
tekanandiastolicawal90.33mmHgmenjadi
134,33 mmHg.Penelitian (Yusfar& Lestari,
2018)melaporkan bahwa Rata-rata tekanan
darah sistolik sebelum diberikan jus tomat
adalah172,03mmHgdansesudahdiberikan
jus tomatadalah 158,06 mmHg.Rata-rata
tekanandarahdiastoliksebelum diberikanjus
tomat adalah 97,78 mmHg dan sesudah
diberikanjustomatadalah84,11mmHg

TekananDarah

Dari 10 artikel yang dinyatakan

eligible,semua melaporkan bahwa ada

penurunan tekanan darah setelah

diberikanjustomat.
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IV.DISCUSSION

Hipertensimerupakanpenyakitkronik
yang dapat menimbulkan implikasi-
implikasi tertentu (Alifariki, 2020;
Sudayasa et al., 2020). Disamping
implikasiterhadaporgan,hipertensidapat
memberikan pengaruh terhadap
kehidupan sosialekonomidan kualitas
hidupseseorang(Steinetal.,2002).

Penderitahipertensidipengaruhioleh
umur karena semua fungsi organ
mengalami penurunan terutama
elastisitas arteri yang berhubungan
dengan arterosklerosis (pengerasan
dindingarteri)yangmanadapatmemicu
tekanan darah tinggipada lanjutusia,
didapatkan hasil dari penelitian ini
dominanadalahmanusiausialanjut.

Pada3artikelyangditeliti,dilaporkan
bahwa mengkudu baik jus maupun
ekstrakdapatmenurunkantekanandarah
padapenderitahipertensi.

Penurunan tekanan darah karena
adanya kandungan kalium dalam jus
tomatdapatmenurunkantekanandarah
dengan menghambat pelepasan renin
sehingga terjadi peningkatan ekskresi
natrium danair(Widyarani,2019).Kalium
mempengaruhisistem renin angiotensin
denganmenghambatpengeluaran.Renin
yang bertugas mengubah
angiotensinogen menjadiangiotensin I
karenaadanyablokpadasistem tersebut
maka pembuluh darah mengalami
vasodilatasisehinggatekanandarahakan
turun.Kalium jugamenurunkanpotensial
membranpadadindingpembuluhdarah
sehingga terjadirelaksasipada dinding
pembuluh darah dan akhirnya
menurunkan tekanan darah (Aiska &
Kusumastuti,2014).

Senyawa aktif kalium pada tomat
dapatmenurunkantekanandarahsistolik
dan diastolik dengan menghambat
pelepasan renin sehingga terjadi
peningkatan renin sehingga terjadi
ekskresinatrium dan air.Renin beredar
dalam darah dan bekerja dengan
mengkatalis penguraian angiotensin
menjadi angiotensin I. Angiotensin I
berubah menjadibentuk aktifnya yaitu
angiotensin II dengan bantuan
Angiotensin Converting Enzyme (ACE).
Angiotensin II berpotensi besar

meningkatkan tekanan darah karena
bersifat sebagai vasoconstrictor dan
dapat merangsang pengeluaran
aldosterone. Aldosteron meningkatkan
tekanan darah dengan jalan retensi
natrium.Retensinatrium danairmenjadi
berkurang dengan adanya kalium,
sehingga terjadinya penurunan volume
plasma,curah jantung,tekanan perifer,
dantekanandarah(Pradianetal.,2018).

Hasil penelitian ini mendukung
beberapa studi terdahulu yang
menunjukkan bahwa tomat merupakan
salah satu jenis terapi herbal untuk
menangani penyakit hipertensi. Tomat
merupakansalahsatusumbermakanan
yang kaya akan vitamin C,vitamin E,
kalium,serat,danprotein.Kalium dapat
menurunkan tekanan darah dengan
menguranginatrium dalam urin dan air
dengancarayangsamasepertidiuretic
(Yuliani,2020).Buahtomatjugamemiliki
banyak kandungan zatyang berkhasiat
yaitupigmenlycopene(berfungsisebagai
antioksidan yang melumpuhkan radikal
bebas,menyeimbangkankadarkolesterol
darah dan tekanan darah, serta
melenturkan selselsarafjantung yang
kakuakibatendapankolesteroldangula
darah)danzatyanglainadalahgamma
amino butyric acid (GABA) yang juga
bergunauntukmenurunkantekanandarah
(Pradianetal.,2018).

V. CONCLUSION

Berbagai hasil penelitian dalam
studyinimemberikangambaransejenis
yakni ada penurunan tekanan darah
sistolikdandiastolicsetelahkonsumsijus
tomat. Disarankan agar penderita
hipertensirutin mengkonsumsiseduhan
justomatminimal2kalisehariselama14
hari.
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