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Hypertensionisthemaincauseofcardiovasculardisease

whoseincidencecontinuestoincreaseinthecommunity

whichcanhaveaseriousimpacttocausedeathorisoften

referred to as the silent killer. One of the non-

pharmacological therapies is giving soursop leaf

decoction.Thepurposeofthisstudywastodeterminethe

effectofgiving soursop leaves on blood pressure in

patientswithhypertension.Thisstudywaslimitedfrom

2000to2022andfound3eligiblearticlessourcedfrom

the Google Scholarsearch engine with the keywords

“soursopleaves,bloodpressureAND hypertension.The

resultsofthestudyreportedthatfrom 3articlesitwas

foundthatbayleaveswereeffectiveinloweringblood

pressureinpatientswithhypertension.
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I.INTRODUCTION

Hipertensi adalah sebagai
peningkatan tekanan darah sistolik
sedikitnya 140 mmHg atau tekanan
diastoliksedikitnya90mmHg.Hipertensi
tidak hanya beresiko tinggimenderita
penyakitjantung,tetapijuga menderita
penyakitlainsepertipenyakitsaraf,ginjal,
dan pembuluh darah dan makin tinggi
tekanan darah,makin besar risikonya
(Susantyetal.,2022).

Hipertensi biasanya menyerang
merekayangberusiaparuhbaya(diatas
40 tahun),meskipun semakin banyak
menyerangorangyangberusia18tahun.
Namun,banyak orang tidak menyadari
bahwamerekamenderitahipertensi.Ini
karenatanda-tandahipertensiterkadang
menipu dan menyebabkan masalah
kesehatanutama(Amalia,2021;Fitriani&
Setiawan,2020).

Halinidibuktikan pada data dari
WHO (WorldHealthOrganization)tahun
2013 menunjukkan bahwa terdapat9,4
jutaorangdari1milyarpendudukdidunia
yangmeninggalakibatgangguansistem
kardiovaskular. Salah satunya yaitu
hipertensi,prevalensihipertensimenurut
WHOdinegaramajusebanyak35%dandi
negara berkembang sebesar40% dari
populasidewasa (Liperotietal.,2017;
Stewartetal.,2013).Darihasilriskesdas
yang terbaru tahun 2018 diindonesia
prevalensikejadian hipertensisebesar
34,1%,angkainimeningkatcukuptinggi
dibandingkanhasilriskesdastahun2013
yang menyampaikan kejadian hipertensi
berdasarkan hasilpengukuran tekanan
darahpadamasyarakatindonesiaberusia
18 tahun ke atas adalah 25,8%,
sedangkanprevalensihipertensimenurut
propinsidiIndonesiaterdapat8propinsi
yangkasuspenderitahipertensimelebihi
rata-ratanasionalyaitu:SulawesiSelatan
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27%,SumatraBarat27%,JawaBarat26%,
Jawa Timur25%,Sumatra Utara 24%,
Riau 23%,dan Kalimantan Timur22%
(KemenkesRI,2018).

Penggunaan obat antihipertensi
dalam jangka panjang dapat
menyebabkan Masalah Terkait Obat.
Medication Related Problems adalah
keadaan tak terduga yang sering
mempengaruhipasien yang terlibat,di
manaterapiobatpasienmungkinbenar-
benar atau mungkin memengaruhi
kesehatanpasien,sepertiketidakpatuhan,
interaksiobat,danalergiterhadapobat
resep.dan jika terapijangka panjang
dapat mengakibatkan efek samping
farmakologis yang membahayakan
beberapaorgan(Ahadetal.,2020;Khan
etal.,2016).

Melihat kejadian di atas,
menandakan bahwa terapiobatadalah
bukan menjadipilihan alternatifterapi
yang dapat digunakan. Diperlukan
alternatif lain yang bertujuan untuk
mengurangitingkatketergantunganpada
obat untuk dapat mempertahankan
kualitashiduppasienhipertensi.Selainitu,
terdapatjugaterapikomplementerseperti
terapiherbalyangdapatdigunakanuntuk
mengatasi hipertensi menggunakan
tanamanherbalsepertimengkudu,daun
salam, kunyit, belimbing wuluh dan
bawangputih(Afriantietal.,2020;Hafid,
2017;Setyawati&Lintin,2016).

Daunsirsakmengandungsenyawa
monotetrahidrofuran asetogenin,seperti
anomurisin A dan B,gigantetrosin A,
annonasin-10-one,murikatosinA danB,
annonasin,dan goniotalamisin dan ion
kalium. Khasiat senyawa-senyawa ini
untuk pengobatan berbagai penyakit.
Kandungan daun sirsakyang lain yaitu
kalsium,fosfor,karbohidrat,vitamin A,
vitamin B,vitamin C,tanin,fitosterol,
kalsium oksalat,dan alkaloid murisine.
Daun sirsak memilikiantioksidan yang
dapatmenangkalradikalbebas,sama
halnya dengan bahan alami lainnya,
antioksidan inidapatmelenturkan dan
melebarkan pembuluh darah serta
menurunkantekanandarah(Sangging&
Sari,2017).Airrebusandaunsirsakdapat

menurunkan tekanan darah.
Mengonsumsiairrebusan daun sirsak
selama 7 hari,pagidan sore dapat
menurunkan tekanan darah (Hamdan &
Musniati,2020).

Penelitian ini bertujuan untuk
mereview “Pengaruh pemberian daun
sirsakterhadappenurunantekanandarah
padapenderitahipertensi”.

II.METHODS

ProtokolStudy

Sistematis review inidilakukan dengan

menggunakan pernyataan Preferred

Reporting Items forSystematic Review

and Meta-analyses (PRISMA). Penulis

mencoba mengeksplorasi pengaruh

pemberian daun sirsak terhadap

penurunan tekanan darah penderita

hipertensi dari artikel yang telah

diterbitkandanberbahasaIndonesiaserta

telah melaluiproses peer-review pada

periodepublikasi2000-2022.

PencarianLiteratur

Artikel yang relevan dicari dan

dikumpulkan menggunakan Google

Scholar,dengan waktu publikasiantara

2000hingga2022.Katakuncipencarian

disesuaikan dengan istilah Mesh untuk

studi kesehatan. Kata kunci yang

digunakan bervariasi,tergantung mesin

pencariyang digunakan.Secara umum,

kata kunciberfokus pada Daun Sirsak,

TekananDarah,ORHipertensi.

KualitasStudi

Keseluruhan artikeldinilaimenggunakan

alatpenilaian kualitas studiNIH untuk

studi deskriptif. Lembar penilaian

dikembangkanuntukmenilaimetodologi

penelitiandankepatuhanterhadapkriteria

penilaian untuk setiap artikel yang

memenuhikriteria inklusipenelitian ini

sepertimengkudusebagaiterapitunggal,

pasienhipertensi,originalarticle,subjek

manusia,penelitianRCT.
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EkstraksidanAnalisis

Juduldan abstrakdisaring pada setiap

database. Penyaringan artikel duplikat

dilakukandenganmenggunakanaplikasi

Zetero.Informasisubstantifdiekstraksi

dari setiap artikel ke dalam tabel

Microsoft Word. Penulis menentukan

pemilihanartikelsetelahdireview dari3

artikelfulltextyang disesuaikan dengan

kriteriainklusidaneksklusi.Ekstraksidata

dilakukan dengan hati-hati.Interpretasi

disajikandalam tabeldenganmengambil

bagian-bagianpentingdariartikel.

III.RESULTS

HasilPencarian

Pencarian menghasilkan 945 artikel;

setelahmenghapusartikelduplikat,masih

ada806artikel,setelahmenyaringjudul

danabstrak,masih22artikelyangtersisa

ditinjau dan diperiksa kelayakannya

sehingga 19 artikeldikeluarkan karena

tidak fulltext.Hasilakhirdikumpulkan

sebanyak3artikelyangmemenuhikriteria

inklusi.

PRISMAFlowchartforLiteratureSearch

Recordafterscreened(title
andabstract)

n=22

Full-textarticlesassessedfor
eligibity

n=3

Studiesincludedin
quantitativesynthesis

n=3

Articlesexcluded(n=
19)

13 artikel, tidak
memiliki teks
lengkap karena
berupa repository
atau digitallibrary,
dan tidak dapat
diakses,

3 artikelintervensi
dimiks dengan
bahanlain

3 artikel tidak
memberikan
informasi yang
jelas

Googlescholar
n=945

duplicatesremoved
n=117,806tidaksesuai

kriteriainklusi
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Tabel1.Ekstraksidatabase

Penulis,

Tahun

Judul Jenisriset Hasil Jumlah Lama

pemberian

Juli Andri,

Padila,

Ramadhan

Trybahari

Sugiharno,

Kakalita

Anjelina,

2022

Penggunaan

Rebusan Daun

Sirsak Terhadap

Penurunan

Tekanan Darah

Penderita

Hipertensi

quasi

experiment

rata-rata

tekanan darah

sistolik

sebelum

diberikan

rebusan daun

sirsak adalah

146.67 mmHg

menjadi

140.13mmHg,

sedangkan

diastolik85.07

menjadi80.93

mmHg.

2 gelas

sehari

7hari

Safruddin,

Nadia Alfira,

2017

Efektivitas Daun

Sirsak Terhadap

Penurunan

Tekanan Darah

Pada Penderita

Hipertensi di

Wilayah Kerja

Puskesmas

Balibo

Kabupaten

Bulukumba

pre

experimental

design

Sistolik awal

sebesar 162

mmHgsetelah

intervensi

menjadi 140

mmHg,

diastolic awal

sebesar 90

mmHg

kemudian

menjadi 80

mmHg.

1 gelas

sehari

5hari

Cory Fathia

Supyan,

2022

Pengaruh

Rebusan Daun

Sirsak Terhadap

Penurunan

Tekanan Darah

Pada Lansia

Hipertensi di

Puskesmas

KarangTengah

quasi-

experimental

Sistolik awal

sebesar 168

mmHgsetelah

intervensi

menjadi 138

mmHg,

diastolic awal

sebesar 77

mmHg

kemudian

menjadi 79

mmHg.

3xsehari 7hari
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KarakteristikLiteratur

Semua literatur yang disertakan

menggunakan desain eksperimental.

Penelitian dilakukan pada rentang waktu

tahun2017sebanyak1artikel(Alfira,2017),

tahun2022sebanyak2artikel(Andrietal.,

2022;Supyan,2022).

TekananDarah

Dari3artikelyangdinyatakaneligible,

semuamelaporkanbahwaadapenurunan

tekanandarahsetelahdiberikandaunsirsak.

Penelitian (Alfira,2017)melaporkan
bahwa Sistolik awalsebesar162 mmHg
setelah intervensi menjadi 140 mmHg,
diastolicawalsebesar90mmHgkemudian
menjadi80mmHg.

Penelitian(Supyan,2022)melaporkan

bahwa Sistolik awalsebesar168 mmHg

setelah intervensi menjadi 138 mmHg,

diastolicawalsebesar77mmHgkemudian

menjadi79mmHg.

Penelitian (Andri et al., 2022)

melaporkan bahwarata-ratatekanandarah

sistolik sebelum diberikan rebusan daun

sirsakadalah146.67mmHgmenjadi140.13

mmHg,sedangkandiastolik85.07menjadi

80.93mmHg.

IV.DISCUSSION

Hipertensimerupakanpenyakitkronik
yang dapat menimbulkan implikasi-
implikasitertentu(Alifariki,2020;Sudayasa
etal.,2020).Disampingimplikasiterhadap
organ, hipertensi dapat memberikan
pengaruh terhadap kehidupan sosial
ekonomi dan kualitas hidup seseorang
(Steinetal.,2002).

Penderita hipertensidipengaruhioleh
umur karena semua fungsi organ
mengalamipenurunanterutamaelastisitas
arteri yang berhubungan dengan
arterosklerosis(pengerasandindingarteri)
yang manadapatmemicutekanandarah
tinggipadalanjutusia,didapatkanhasildari
penelitianinidominanadalahmanusiausia
lanjut.

Pada3artikelyangditeliti,dilaporkan
bahwamengkudubaikjusmaupunekstrak
dapat menurunkan tekanan darah pada
penderitahipertensi.

Sirsak (Annona muricata L.)
merupakantanamanobattradisionalyang
digunakansebagaiterapihipertensi.Bagian
yangdigunakansebagaiobatherbalpada
sirsak adalah buah,daun,dan biji.Daun
sirsak mengandung senyawa flavonoid,
tannin,alkaloid,kuinon,polifenolat,dan
mineralsepertimagnesium,kalsium,dan
kalium (Hamdan & Musniati, 2020).
Flavonoid bekerja sebagaiACE inhibitor
yang akan menghambat perubahan AIR
menjadiAIRsehinggamenurunkansekresi
hormon antidiuretik (ADH), akibatnya
sangat banyak urin yang diekskresikan
keluar tubuh (antidiuresis). Sekresi
aldosterondarikorteksadrenaldihambat,
sehinggamenambahekskresiNaCl(garam)
yang pada akhirnya mengakibatkan
penurunantekanandarah,danmemodulasi
pengeluarannitricoxidesebagaivasodilator
sehinggamenyebabkanpenurunantekanan
darah.Tanamansirsakadalahjenispohon
cemara yang memilikidaun lebar dan
berbunga.Nama ilmiah daridaun sirsak
adalah AnnonamuricataLinn (Ismanto &
Subaihah,2020).

Kandungan daun sirsak yang
diperkirakan dapat menurunkan tekanan
darahadalahion kalium (Yulianto,2019).
Ion kalium memilikibeberapa prosedur
pada menurunkan tekanan darah,yaitu
memperlemah kontraksi miokardium,
mempertinggi pengeluaran natrium
berdasarkan pada tubuh, merusak
pengeluaran renin, mengakibatkan
vasodilatasi, & merusak vasokontriksi
endogen. Kadar kalium yg tinggi bisa
mempertinggiekskresinatrium,sebagai
akibatnyabisamenurunkanvolumedarah&
tekanan darah (Arviananta etal.,2020).
Selainitukalium juamengaturekuilibrium
cairan tubuh beserta natrium,merusak
pengeluaran renin, berperan pada
vasodilatasiarteriol,& mengurangirespon
vasokontriksiendogen,sebagaiakibatnya
tekanan darah turun & hipertensiatau
tekanandarahtinggiadalahkelirusatujenis
penyakitnirmenularyg bersifatkronis&
bisamenyebabkankomplikasidalam organ
tubuhmisalnyajantung,ginjal,otak,&mata
(Aprillia,2020).
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V. CONCLUSION
Berbagaihasilpenelitiandalam study

inimemberikangambaransejenisyakniada
penurunan tekanan darah sistolik dan
diastolic setelah konsumsidaun sirsak.
Disarankanagarpenderitahipertensirutin
mengkonsumsi seduhan daun sirsak
minimal2kalisehariselama7hari.
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