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Painisoneofthethingsthatpeopleoftencomplain
about,which causes patients to come to health
facilities.Manystudiesrelatedtothedevelopmentof
drugs from herbalplants have been carried out
considering the efficiency of herbalplants and
concernsaboutthesideeffectsofchemicaldrugs.
One ofthe plants thathas the potentialto be
developedasananalgesicisClove.Thisstudyisan
experimentalstudywithmicewherethetestanimals
weredividedinto5groups,namelygroupI(negative
control),groupII(positivecontrol),groupIII(cloveleaf
infusionatadoseof200mg/kgBW),groupIV(clove
leafinfusion).doseof400mg/kgBW)andgroupV
(cloveleafinfusionatadoseof800mg/kgBW).This
studyusestheWritingreflextestmethod.From the
resultsofdataanalysis,itisknownthatgroupsII,III,
IV and V havesignificantdifferenceswithgroup I
(negativecontrol).Thecalculationofthepercentage
ofprotection showed thatthe infusion treatment
groupatdosesof200mg/kgBW,400mg/kgBW and
800mg/kgBW hadapercentageofprotection50%.
Theconclusionofthisstudyisthatcloveleafinfusion
hasthepotentialtobedevelopedasananalgesic
drug.
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I.INTRODUCTION

Nyerimerupakansalahsatuhal
yangseringdikeluhkanolehmasyarakat
yang menyebabkan pasien datang ke
fasilitas kesehatan. Populasi nyeri
meningkat seiring dengan
bertambahnyausiapasien(Fitrianietal.,
2022;Hoshiba et al.,2015). Untuk
mengatasinya sebagian orang
menggunakan obatuntuk mengurangi
rasanyeri(analgesik).Obatinimampu
mengurangi rasa sakit tanpa
mengurangi kesadaran (Fitri, 2020).
Penggunaaan obat inidalam jangka
waktu yang lama menyebabkan
beberapa halsepertiadiksi,toleransi,
depresipernapasandanketergantungan
terhadapobattersebut.Beberapaefek
samping yang mungkin timbulakibat
penggunaan obat antiinflamasi non-
steroid (NSAID) antara lain adalah
dispepsia,perdarahan lambung,ulkus
peptikum, perdarahan abnormal,
kerusakan saluran cerna,dan nefritis
ginjalakut(Guoetal.,2011).

Indonesia kaya akan
keanekargaman hayati yang bisa
dimanfaatkan dalam berbagaimacam
hal, salah satunya adalah sebagai
sumber tanaman obat. Pengobatan
tradisional banyak dilakukan oleh
masyarakatbaikmasyarakatdidaerah
perkotaan maupun daerah pedesaan.
Studi terkait dengan pengembangan
obat dari tanaman herbal banyak
dilakukanmengingatefisiensitanaman
herbal dan kekhawatiran akan efek
sampingobatkimia(Dewietal.,2018;
Harefa, 2020). Cengkeh (Syzygium
aromaticum) banyak ditemukan di
Indonesia (Harefa, 2020). Banyak
senyawaaktifyangterkandungdidaun
cengkehantaralaineugenol,flavonoid,
saponin,alkaloid (Nurdjannah,2004).
Kandungan flavonoid dan eugenol
merupakan kandungan kimia yang
diduga bertanggungjawab terhadap

timbulnyaefekanalgetik.
Kandungan terbesar dalam

minyakcengkehtersebutyaitueugenol
yang memiliki aktivitas farmakologi
sebagai analgesik, antiinflamasi,
antimikroba, antiviral, antifungal,
antiseptik,antispamosdik,stimulan,dan
anastesik lokalsehingga senyawa ini
banyak dimanfaatkan dalam industri
farmasi. Dari kandungan-kandungan
daun seligi dan minyak cengkeh
tersebut,masing-masing memilikizat
analgesik.Jikakeduanyadigabungkan
makaakanmendapatkansuatusediaan
yang tepatuntuk mengatasimasalah
nyeri,sepertimengoleskan langsung
padasumbersakit(Towaha,2012).

Berdasarkan informasi tentang
cengkeh tersebut, maka mendorong
penelitimelakukanpenelitiantentanguji
efek analgesik infusa daun cengkeh
(syzygium aromaticum (l.)merr.&l.m.
perry)padamencityangdiinduksiasam
asetat

II.METHODS

Penelitian ini merupakan jenis
penelitianeksperimentaldilaboratorium.
Penelitian ini sudah mendapatkan
persetujuan etik dengan Nomor
90/EC/KEPK-SDS/IX/2020.Penelitian ini
dilakukan di Laboratorium Terpadu
STIKES dr.Soebandi.Sampelyang
digunakan adalah daun cengkeh yang
berasal dari daerah Kalibaru,
Banyuwangi,JawaTimur. Pembuatan
infusadilakukan dengan memasukkan
50gram dauncengkehkedalam panic
infusayangtelahdiisi500mLakuaest.
Setelahitudilakukanpemanasanpada
suhu 90 0C selama 15 menitsambil
sesekali diaduk. Infusa kemudian
didinginkan dan dilanjutkan dengan
skrinning fitokimia untukmelihat
kandungansenyawakimiapadainfusa
tersebutsecarakualitatif.

Hewanujiyangdigunakanadalah
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mencit jantan galur Balb/c dengan
bobot 20-30 gram dengan usia 5-6
minggu. Hewan uji yang digunakan
sebanyak 30 ekor dimana sebelum
pengujianhewandiadaptasikanterlebih
dahuluselama7hari.

Mencitkemudiandibagimenjadi5
kelompok uji.Kelompok Imerupakan
kelompokkontrolnegativedimanapada
kelompokinihanyadiberikanCMC na
0,5%.Kelompok IIadalah kelompok
kontrol positif. Kelompok ini
mendapatkanAspirindengandosis91
mg/kgBB secaraperoral.KelompokIII
adalah kelompok perlakuan dimana
pada kelompok inihewan ujidibari
infusadauncengkehdengandosis200
mg/KgBBsecaraperoral.KelompokIV
adalah kelompok perlakuan dimana
pada kelompok inihewan ujidibari
infusadauncengkehdengandosis400
mg/KgBB secaraperoral.Diberiinfusa
daun cengkeh secara peroraldengan
dosis 800 mg/KgBB secara peroral.
Sepuluh menit setelah perlakuan
kemudiandiberikanasam asetatsecara
intraperitonial. Setelah itu diamati
respon berup geliatmencitsetiap 5
menit selama 60 menit. Geliat
merupakanrespon nyeriyang ditandai
dengankakimencitmeregangkedepan
dan ke belakang sedangkan perut

menekan dasar.Data yang diperoleh
kemudian dianalisis menggunaan Uji
KruskalWallis dilanjutkan dengan Uji
Mann Whitney dengan menggunakan
aplikasiSPSS versi16.0.jika nilaiP-
value<0.05dianggapsignifikan.

III.RESULT

Penelitian ini dimulai dengan
melakukandeterminasitanamanuntuk
mengetahuikebenaran tanaman yang
akndigunakanpadapenelitian.Setelah
itu dilanjutkan dengan pembuatan
infusa.Infusakemudiandidinginkandan
dilanjutkan dengan skrinning fitokimia
untukmelihtkandungansenyawakimia.
Hasilujiskrinningfitokimiadapatdilihat
padaTabel1.

Tabel1.HasilSkrinningKimiaInfusa

daunCengkeh

Senyawa Hasil

Polifenol Positif
Flavonoid Negatif
Saponin Positif

Alkaloid Positif

Hasil skrinning fitokimia
menunjukkan bawa infusa daun
cengkehmengandungpolifenol,saponin,
danalkaloid

Tabel2.HasilPengamatanRata-RataJumlahGeliatMencitSetelahSatuJam Induksi

Asam Asetat

Kelompok Dosis

(mg/kgBB)

Mean±SE(detik)

Jumlahgeliat

KontrolNegatif(I) - 85,33±3,84

KontrolPositif(II) 91 12,67±0,84*

Infusa(III) 200 41,17±2,92*

Infusa(IV) 400 39,83±1,20*

Infusa(V) 800 26,00±2,11*

Keterangan:
*=P<0,05(adaperbedaanbermaknaterhadapkontrolnegatif)

Daritabel2diketahuibahwabaik kelompok II,III,IV dan V memiliki
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perbedaanjumlahgeliatyngbermakna
dengankelompokI.Kontrolpositifyang
digunakanpadaujikaliiniadalahaspirin
dengan dosis 91 mg/kgBB yang
diberikan10menitsebelum pemberian
asam asetat. Kelompokperlakuanini
terbagimenjaditigadosisyaituinfusa
dosis200mg/kgBB,400mg/kgBB,dan
800mg/kgBB.Infusajugadiberikan10
menitsebelum pemberianasam asetat.
Kemudian diamatigeliatpada mencit
yang timbul.Daritable 2 diketahui
bahwakelompokKontrolpositif,infusa
dosis 200mg/kgBB,400mg/kgBBdan
800 mg/kgBB memiliki perbedaan
bermaknadenganKontrolnegatif.Hal

ini berarti dengan pemberin aspirin
dosis 91 mg/kgBB,infusa dosis 200
mg/kgBB, 400 mg/kgBB dan 800
mg/kgBB mampu menurunkan jumlah
geliatmencitsecarabermakna.

Selaindarijumlahgeliatmencit,
adanyaefekanalgesikdapatdilihatdari
persen proteksi. Rata-rata persen
proteksi setiap kelompok perlakuan
dapatdilihatpadaTabel3.

Tabel3.PersenProteksiUntukTiap-TiapKelompokPerlakuan

Kelompok Dosis

(mg/kgBB)

Mean±SE

PersenProteksi

KontrolNegatif(I) - 0,00±4,49

KontrolPositif(II) 91 85.16±0,99

Infusan(III) 200 51,76±3,42

Infusa(IV) 400 53,32±1,40

Infusa(V) 800 69,53±2,48

Persen proteksiuntuk masing-
masing perlakuan dapatdilihatpada
tabel3.Daritabeldiperolehhasilbahwa
persenproteksiuntukkelompokkontrol
positifadalah85.16±0,99,kelompok
infusadosis200mg/kgBBadalah51,76
± 3,42,kelompok infusa dosis 400
mg/kgBB adalah 53,32 ± 1,40 dan
kelompok infusa dosis 800 mg/kgBB
adalah69,53±2,48.

IV.DISCUSSION

Banyak metode yang dapat
digunakanuntukujiaktivitasanalgesic.
Penelitian ini menggunakan metode
Writhing reflex test. Metode ini
dilakukan dengan memperhatikan
kemampuan senyawa yang memiliki

efekanalgesicuntukmenekanmaupun
menghilangkan nyeri yang muncul
akibatrangsangkimiapadahewanuji
(Milind & Monu,2013).Penelitian ini
menggunakan hewan ujimencitgalur
Balb/C jantan dimana hewan ini
memilikistruktur yang mirip dengan
manusia.Dipilihhewanujijantankarena
system imun pada mencit jantan
cenderung lebih baik dan juga tidak
dipengaruhioleh hormone reproduksi
(Ripaetal.,2015).

Suatu senyawa uji dikatakan
memilikiefekanalgesicjikamengurangi
≥50%darijumlahgeliatpadakelompok
kontrolnegatif.Sehingga baik infusa
dosis 200mg/gBB, 400 mg/kgBB
maupun 800 mg/kgBB memilikiefek
analgesik karena memiliki persen
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analgesic≥50% (Wulandari& Hendra,
2011).Efekanalgesikyangditimbulkan
kemungkinan adalah karena adanya
beberapa kandungan senyawa kimia
padainfusatersebutantaralainalkaloid
dan saponin. Kandunagn saponin
diduga mampu menghambat enzim
siklooksigenase COX 2 sehingga
biosintesismediatornyeriprostaglandin
dapat terhambat (Yuniar & Muhtadi,
2013).

Tanaman Cengkeh (Syzygium
Aromaticum L)merupakantanamanasli
Indonesia, cengkeh bisa dijadikan
sebagaitanaman rempah,yang sejak
lamasudahdigunakandalam berbagai
industri seperti rokok, makanan,
minuman, dan obat-obatan. Bagian
taman cengkeh yang dapat
dimanfaatkan untuk keperluan adalah
bunga,tangkaibunga (gagang) dan
dauncengkeh(daSilvaetal.,2021;de
Lima Boijink et al.,2016). Dengan
komposisi senyawa aktif, cengkeh

menghasilkan minyak cengkeh
(Syzygium Aromaticum L)mempunyai
potensidan terbuktidapat dijadikan
sebagaibahan baku obatantinyeri.
Minyakcengkehdapatdipakaisebagai
obatanalgesikuntukmenguranginyeri
sepertisakitgigi,sebagaiantiradang,
antimuntah, antispasmodik,
antikaminatif, penguat ginjal dan
antiseptik.Dimanakandunganeugenol
yang tinggi pada minyak cengkeh
berfungsisebagaiantimikroba(Bhuiyan
etal.,2010;Boughendjioua,2018).

V.CONCLUSION

Infusa daun cengkeh
mengandung senyawa saponin,
polifenol dan alkaloid. Infusa daun
cengkeh mampu menurunkan jumlah
geliatpadamencityangdiinduksiasam
asetatsecarabermakna.
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