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Thecoverageofexclusivebreastfeedingnationallyin
Indonesiais61.33%.Oneoftheeffortstoincreasethe
percentage of exclusive breastfeeding is by
conductinghealtheducationthatcanbedonesince
pregnancyinordertoprepareforearlybreastfeeding.
Quasyexperimentalresearch design which is one
group pretest-posttestto determine the effectof
animated video media on the knowledge ofthird
trimester pregnant women about exclusive
breastfeeding.Thisresearchwasconductedinthe
DendangHealthCenterWorkAreainFebruary-June
2022.The sample ofthis studywas 67 pregnant
women using total sampling technique. The
instrumentused in this research is filling outa
questionnaire.Thestatisticaltestusedtoanalyzethe
dataforthetwovariableswasusingT-Testwitha
significance levelof5%.The results showed that
beforebeinggivenananimatedvideoaboutexclusive
breastfeeding,mostofthe respondents had poor
knowledgeandafterbeinggivenananimatedvideo
about exclusive breastfeeding, most of the
respondentshadgoodknowledge.Thestatisticaltest
resultsobtainedap-valueof0.000whichmeansthat
there is a significantinfluence between animated
videosontheknowledgeofthirdtrimesterpregnant
womenaboutexclusivebreastfeeding.Theconclusion
ofthe study is thatthere is a significanteffect
betweenanimatedvideosontheknowledgeofthird
trimester pregnant women about exclusive
breastfeeding
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I. PENDAHULUAN

ASIeksklusifadalahpemberian
ASIselama 6 bulan pertama masa
kehidupanbayitanpaasupanmakanan
ataupunminumanlainkecualivitamin,
obatdanoralit(Adianta& Nuryanto,
2019;Afriani,2018;Kusnan etal.,
2020). Fungsi ASI adalah sebagai
pemenuhan asupan nutrisi bayi,
meningkatkandayatahantubuhdan

menurunkan angka kesakitan serta
kematian bayi, oleh karena itu
pemberian ASIEksklusifinisangat
dianjurkandandilanjutkansampaibayi
berusiaduatahun(Ahdaletal.,2014;
Ahmedetal.,2019;Alwi&Asrina,2021)

WorldHealthOrganization(WHO)
mengeluarkan standar pertumbuhan
anak yang kemudian diterapkan
diseluruhbelahandunia.Isinyaadalah
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menekankan pentingnya pemberian
ASI saja kepada bayi sejak lahir
sampaiusia6bulan,iniberartibahwa
bayihanya menerima ASIdariibu,
tanpatambahancairanataumakanan
padatlain.Sejalandenganhaltersebut,
WHO mengeluarkan program
SustainableDevelopmentGoals (SDGs)
salah satu tujuannya adalah
menurunkan angka kematian bayi
(AKB),dimanapemberianASIsecara
eksklusifinidapatmengurangiangka
kematian bayi(AKB) sebesar 13%.
Cakupan ASI eksklusif di Negara
ASEAN sepertiIndiasudahmencapai
46%,diPhilipina34%,diVietnam 27%
dan diMyanmar24%,sedangkan di
Indonesia sudah mencapai 54,3%
(Indonesian Ministry ofHealth Data
and Information Center, 2014;
InfodatinKemenkesRI,2014).

CakupanpemberianASIEksklusif
secaranasionaldiIndonesiasebesar
61,33%. Angka tersebut belum
mencapaitargetnasionalpemberian
ASIEksklusifyaitu 80%.Persentase
tertinggi cakupan pemberian ASI
eksklusif terdapat pada Nusa
Tenggara Barat(87,35%),sedangkan
persentase terendah terdapat pada
Papua(15,32%)(Kemenkes,2019:256).
Berdasarkandatayangdiperolehdari
Dinas Kesehatan Provinsi Jambi
cakupan pemberian ASI Eksklusif
tahun 2018 sebanyak 73.48 yang
terdiridari11 Kabupaten dan Kota
dengancakupantertinggiterdapatdi
Kabupaten Merangin 90.09 dan
KabupatenMuaroJambihanya79.87%
yang mendapatkan ASI Eksklusif
(DepartmentofHealthJambiProvince,
2020).

Data yang diperoleh dariDinas
KesehatanKabupatenTanjungJabung
Timur pada tahun 2021 cakupan
pemberian ASI eksklusif sebanyak
64.45% yang tersebar di 17
Puskesmasdengancakupanterendah
terdapat di Puskesmas Dendang
hanya sebanyak 44.62% (Dinkes

TanjungJabungTimur,2021).
Terdapat beberapa faktor

penyebab rendahnya pemberian ASI
eksklusif pada bayi,salah satunya
yaitu kurangnya pengetahuan ibu
tentang ASIeksklusif.Faktor yang
memengaruhipemberian ASIadalah
karena kurangnya pengetahuan ibu
tentangASIeksklusifyangdiakibatkan
kurangnya penyampaian informasi
tentangASIeksklusifkepadaparaibu.
Penelitian sebelumnya menyatakan
bahwa rendahnya pengetahuan ibu
tentangASIeksklusifmerupakansalah
satu faktor yang mempengaruhi
rendahnya pemberian ASIeksklusif
padabayi(Amalia&Rizki,2018;Anita
etal.,2016;Anwaretal.,2018)(Roesli,
2017:36).

Banyaknya faktor yang
mempengaruhi kegagalan ASI
eksklusif dapat membawa dampak
bagi bayi dimana dampak yang
diakibatkan pada psikologisnya yaitu
kurangnya kedekatan atau kontak
batinantaraibudanbayinya.Dampak
secara fisiknya yaitu bayimenjadi
lemah atau terhambat (terutama
otaknya) yang akan memengaruhi
tingkat kecerdasan, perkembangan
motorik atau bahkan mengalami
gangguan psikologis. Dampak lain
seperti sosial ekonomi yaitu
pengeluaranibumenjadiboroskarena
membelisusuformula(Aprilia&Fitriah,
2017;Arifeenetal.,2001;Ariwatietal.,
2014).

Pengetahuanbagiibusangatlah
penting,khususnyatentangpemberian
ASI eksklusif sehingga pada
prakteknyaibudapatmemberikanASI
eksklusif dengan baik dan benar.
Seorangibuyangmemilikipendidikan
yangtinggikemungkinanpengetahuan
dan wawasannya pun akan semakin
luas,termasukdalam pemenuhangizi
yang baik bagibayidan balitanya.
Selain itu dukungan keluarga sangat
penting dalam keberhasilan ASI
eksklusif,terlebih lagiperan suami
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yang sangat besar dapat
mempengaruhi keberhasilan ASI
eksklusif.Michigan State University
merekomendasikan pendidikan ASI
bagisuamidankeluargadiperawatan
antenatal,agarmerekalebihmengerti
dan dan berpartisipasi dalam
keberhasilan ASIeksklusif.Jika ibu
merasa didukung, dicintai, dan
diperhatikan, maka akan muncul
emosipositifyangakanmeningkatkan
produksihormon oksitosin sehingga
produksiASImenjadilancar(Awanda
Putri& Puspowati,2019;Aziezah &
Adriani,2018;Batubara,2016)

Pada masa covid-19 untuk
mencegah penularan maka
pengetahuan ibu hamil bisa
ditingkatkan dengan pendidikan
kesehatan. Dalam penyampaian
pendidikan kesehatan kita harus
memilihmediayangefektifsehingga
mempermudah penerimaan pesan-
pesankesehatanbagiibuhamil.Diera
saat ini, penggunaan teknologi
informasidilingkungan masyarakat
dalam bentuk elektronik semakin
berkembang pesat sejalan dengan
kebutuhan informasiyang semakin
meningkat,baikdikalangananak-anak
maupun orangtua. Salah satunya
penggunaan video animasi. Video
animasi adalah media berupa gambar
yang bergerakdisertaidengansuara
dan merupakan perkembangan dari
IPTEK. Penggunaan animasi tidak
terlepas dari alat bantu
komputer. Animasi merupakan
kumpulan gambar yang diolah
sedemikian rupa sehingga
menghasilkangerakan(Boateng,2018;
Buseretal.,2020;Butteetal.,2002;
Caietal.,2012).

Konseling dan persiapan pada
masa kehamilan tentang menyusui
cenderung meningkatkan tingkat
pemberian ASIeksklusif,kunjungan
tersebutdigunakan sebagaipromosi
pemberian ASIeksklusif disamping
layanan obstetrikrutin. Persiapan

menyusui pada masa kehamilan
merupakanhalyangpentingdilakukan,
sebab dengan persiapan yang lebih
baik maka ibu lebih siap menyusui
bayinyadan menunjang keberhasilan
ASIeksklusif(CyntiaPutri&Puspowati,
2019;Danso,2014;Dennisetal.,2007).
Salahsatupenyebabmasihrendahnya
ASIeksklusifdiIndonesiadikarenakan
persiapan yang kurang pada masa
kehamilan (Deslima et al., 2019;
Dukuzumuremyietal.,2020;Erwin,LA,
2019).

Surveyawalyangdilakukanpada
bulanFebruari2022diwilayahkerja
PuskesmasDendangterhadap12ibu
yang memilikibayiusia 0-6 bulan
terdapat3(25%)ibutidakmengetahui
tentang manfaatdarimenyusuiASI
eksklusif sebagai KB alami dan
mempercepatpemulihanrahim serta
pencegahan dari kurang darah
(anemia), 2 (16.6%) ibu tidak
mengetahuibahwa ASImengandung
antibody serta 3 ibu mengatakan
bahwa tidak masalah jika ibu tidak
memberikanASI,selainitu4(33.33%)
ibu tidak mendapatkan dukungan
keluarga yang baik dimana tradisi
setelahbayilahirsuami,mertuaatau
keluargalainnyapernahmenganjurkan
ataumemberikanmakanan/minuman
yang lainnya sepertisusu formula,
madu,airputihdanlain-lainpadabayi
ibusetelahlahirsertaibujugaterpapar
denganpromosisusuformulamelalui
mediaelekrtronik(televisidanradio)
danmediacetak(majalah,Koran,dan
leaflet)selainitugencarnyapromosi
susu formula dalam bentuk iklan
membuatibu merasa tertarik untuk
mencobanya.

Berdasarkan latarbelakang dan
data diatas maka penulis akan
melakukan penelitian dengan judul
“Pengaruh video animasi terhadap
pengetahuan ibu hamiltrimesterIII
tentangASIEksklusifdiWilayahKerja
PuskesmasDendangTahun2022”.
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II. METODE

Penelitianinibersifatkuantitatif
analitikdenganjenisdesain penelitian
Quasyeksperimen yangbersifatone
grouppretest-postestyangmelibatkan
67respondendantelahdilakukandi
PuskesmasDendangTanjungJabung
TimurpadabulanFebruari-Juli2022.
Kriteria responden antara lain dapat
berkomunikasi dengan baik dan
kooperatif, ibu yang memiliki HP
androiddanibuyangsehatsecarafisik
(tidakbutadantidaktuli)sedangkan
ibuhamilyangmengalamikomplikasi
kehamilan atau sakit pada saat
penelitian berlangsung dikeluarkan
daripenelitian.

Analisis data menggunakan uji
statistikWilcoxonSignedRanksTest
karenadatatidakberdistribusinormal.
Apabila P-value variabel<0,05 maka

dianggapsignifikan.
Penelitian initelah memperoleh

ijin etik dariKomisietik penelitian
kesehatanPoltekkeskemenkesjambi
nomor:LB.02.06/2/15/2022.

III. HASIL

1.Gambaranpengetahuanibuhamil
trimesterIIItentangASIEksklusif
sebelum diberikanvideoanimasi

Berdasarkan hasil penelitian
diketahuidistribusipengetahuan ibu
hamil trimester III tentang ASI
Eksklusif sebelum diberikan video
animasidiWilayahKerjaPuskesmas
Dendangrespondendapatdilihatpada
tabel1

Tabel1

DistribusiJawabanRespondenBerdasarkanpengetahuanibuhamil
trimesterIIItentangASIEksklusifsebelum diberikanvideoanimasidi

WilayahKerjaPuskesmasDendangTahun2022N=(67)

No Pernyataan

Distribusi

Benar Salah

f % f %

1 PengertianASIeksklusif 50 74.6 17 25.4

2 Mekananyangdiberikansetelahbayi
barulahir

47 70.1 20 29.9

3 TujuanpemberianASIEksklusifbagi
bayi

40 59.7 27 40.3

4 Manfaat pemberian ASI eksklusif
bagibayi

35 52.2 32 47.8

5 ManfaatASIbagiibudananak 48 71.6 19 28.4

6 Pengertiankolostrum 47 70.1 20 29.9

7 Kandungan yang terdapat dalam
kolostrum

36 53.7 31 46.3

8 Manfaatkolostrum/airsusu bening 40 59.7 27 40.3
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danberwarnakekuningan

9 MengoptimalkanproduksiASI 36 53.7 31 46.3

10 Waktu mneyusuiyang baik untuk
melepaskanhisapanbayi

34 50.7 33 49.3

Berdasarkan tabel1 diketahui
bahwa jawaban yang paling banyak
benar sebelum diberikan Video
animasiyaitupengertianASIeksklusif
sebanyak 50 responden (74.6%),
manfaat ASI bagi ibu dan anak
sebanyak48 responden (71.6%)dan
pengertian kolestrum sebanyak 47
responden (70.1%) sedangkan
respondenyangpalingbanyakjawab
salahterdapatpadapertanyaanwaktu
menyusuiyangbaikuntukmelepaskan
hisapanbayisebanyak33responden
(49.3%),mengoptimalkanproduksiASI
danKandunganyangterdapatdalam
kolostrum sebanyak 31 responden
(46.3%).

Pengetahuanibuhamiltrimester
III tentang ASI Eksklusif sebelum
diberikan video animasidiWilayah
Kerja Puskesmas Dendang Tahun

2022 sebagian besar memiliki
pengetahuan yang kurang baikyaitu
sebanyak50responden(74.6%).

2.Gambaranpengetahuanibuhamil
trimesterIIItentangASIEksklusif
setelahdiberikanvideoanimasi

Distribusipengetahuanibuhamil
trimester III tentang ASI Eksklusif
setelah diberikan video animasidi
Wilayah Kerja Puskesmas Dendang
respondendapatdilihatpadatabel2

Tabel2

DistribusiJawabanRespondenBerdasarkanpengetahuanibuhamil
trimesterIIItentangASIEksklusifsetelahdiberikanvideoanimasidi

WilayahKerjaPuskesmasDendangN=(67)

No Pernyataan

Distribusi

Benar Salah

f % f %

1 PengertianASIeksklusif 60 89.6 7 10.4

2 Mekananyangdiberikansetelahbayi
barulahir

57 85.1 10 14.9

3 TujuanpemberianASIEksklusifbagi
bayi

53 79.1 14 20.9

4 Manfaat pemberian ASI eksklusif 48 71.6 19 28.4
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bagibayi

5 ManfaatASIbagiibudananak 55 82.1 12 17.9

6 Pengertiankolostrum 58 86.6 9 13.4

7 Kandungan yang terdapat dalam
kolostrum

46 68.7 21 31.3

8 Manfaatkolostrum/airsusu bening
danberwarnakekuningan

50 74.6 17 25.4

9 MengoptimalkanproduksiASI 48 71.6 19 28.4

10 Waktu menyusuiyang baik untuk
melepaskanhisapanbayi

50 74.6 17 25.4

Tabel2diketahuibahwasetelah
pemberian Video animasi
pengetahuan responden meningkat
dimana jawaban yang paling banyak
benar terdapat pada pertanyaan
pengertianASIeksklusifsebanyak60
responden (89.6%), pengertian
kolestrum sebanyak 58 responden
(86.6%)danMekananyangdiberikan
setelah bayibaru lahirsebanyak 57
responden (85.1%) sedangkan
pertanyaan yang paling banyak
dijawabsalahadalahKandunganyang
terdapatdalam kolostrum sebanyak
21 responden (31.3%),
Mengoptimalkan produksi ASI
sebanyak19 responden (28.4%)dan
Manfaat kolostrum/air susu bening
danberwarnakekuningansertaWaktu
menyusuiyangbaikuntukmelepaskan
hisapanbayisebanyak17responden
(25.4%).

Pengetahuan ibu hamil
trimester III tentang ASI Eksklusif
setelah diberikan video animasidi
Wilayah Kerja Puskesmas Dendang
Tahun2022sebagianbesarmemiliki
pengetahuanyangbaikyaitusebanyak
37responden(58.2%).

3.Pengaruhvideoanimasiterhadap
pengetahuanibuhamiltrimester
IIItentangASIEksklusif

Berdasarkan hasil penelitian
diketahui distribusipengaruh video
animasi terhadap pengetahuan ibu
hamil trimester III tentang ASI
EksklusifdiWilayahKerjaPuskesmas
DendangTahun2022respondendapat
dilihatpadatabel3
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Tabel3

DistribusiRespondenBerdasarkanpengaruhvideoanimasiterhadap
pengetahuanibuhamiltrimesterIIItentangASIEksklusifdiWilayahKerja

PuskesmasDendangTahun2022

n=67

Pengetahuan Median(Min-Max) P-value

Sebelum (Pretest) 6(2-9) 0.000

Setelah(Posttes) 8(5-10)

Tabel 3 diketahui bahwa
pengetahuan sebelum (pretest)
memiliki nilai tengah 6 dengan
terendah2dantertinggi9sedangkan
setelah (posttest) 8 dengan nilai
terendah 5 dan tertinggi 10).
Berdasarkan uji statistik
Wilcoxon Signed Ranks Testdiketahui
nilai¬p-value0.000yangartinyaada
pengaruhyangsignifikanantaravideo
animasi terhadap pengetahuan ibu
hamil trimester III tentang ASI
Eksklusif

IV. DISCUSSIONS

Gambaran pengetahuan ibu hamil
trimester IIItentang ASIEksklusif
sebelum diberikanvideoanimasi

Berdasarkan hasil penelitian
ahwapengetahuanibuhamiltrimester
III tentang ASI Eksklusif sebelum
diberikan video animasidiWilayah
Kerja Puskesmas Dendang Tahun
2022 sebagian besar memiliki
pengetahuanyangkurangbaik.Pada
pengisiankuesionerrespondenbanyak
tidak mengetahui apa tujuan
pemberian ASIEksklusif bagibayi,
manfaatpemberianASIeksklusifbagi
bayi, tidak mengetahui apa itu
kolostrum, manfaat kolostrum/air
susubeningdanberwarnakekuningan

serta tidak mengetahui bagaimana
caramengoptimalkanproduksiASI.

Ditinjau dari pendidikan
sebagian besar responden
berpendidikan SMA sederajat, dan
palingrendahpadatingkatpendidikan
DIII/S1. Sebagian besar tingkat
pendidikan responden adalah SMA
dimana dianggap lebih mudah
menerima informasi. Menurut
Notoadmojo (2014),bahwa dengan
pendidikan tinggi maka seseorang
akan cenderung lebih mudah untuk
menerima informasibaik dariorang
lain maupun darimedia massa dan
tingkatpendidikanakanmemengaruhi
daya serap responden terhadap
informasiyangditerima.

Terbentuknya perilaku baru
terutamapadaorangdewasadimulai
daridomainkognitif,dalam artisubyek
tahuterlebihdahuluterhadapstimulus
yang berupa materiatau objek di
luarnya. Kemudian menimbulkan
pengetahuan baru pada subjek
tersebut.Akhirnya rangsangan yakni
objekyangtelahdiketahuidandisadari
sepenuhnya akan menimbulkan
respons yang lebih jauh lagiyaitu
berupatindakan(action)terhadapatau
berhubungan dengan stimulus atau
objek tersebut. Namun apabila
responsdaristimulustersebuttidak
dibarengidenganresponsyangpositif
dariseseorangperilakutersebuttidak
akan berlangsung lama(Fajaretal.,
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2018;Fatmawatietal.,2013;Fauzi,
2019).

Pengetahuan merupakan hasil
daritahu,daniniterjadisetelahorang
melakukan pengindaran terhadap
suatu objek tertentu. Pengindaran
terjadimelaluipancaindra manusia,
yakniindrapenglihatan,pendengaran,
penciuman,rasadan raba.Sebagian
besarpengetahuanmanusiadiperoleh
melaluimatadantelinga.Pengetahuan
diperolehdaripengalamansendiriatau
pengalaman orang lain (Felik,2013;
Giri&Dian,2013).

Hasilpenelitian Fricilia (2018)
pengetahuanibuDalam PemberianAsi
EksklusifKepadaBayiDiPuskesmas
Sebangkau Kecamatan Pemangkat
Kabupaten Sambas menunjukan
bahwa di antara 26 ibu yang
pengetahuannya kurang dalam
pemberian ASI eksklusif sebanyak
42,3% ibu yang memberikan ASI
mereka secara eksklusif.Sedangkan
dari31ibuyangpengetahuannyabaik
sebanyak67,7%ibuyangmemberikan
ASImerekasecaraeksklusif.

Berdasarkan hasil penelitian
dan beberapa teori yang telah
dikemukakan diatas dapat
disimpulkan bahwa pengetahuan
tentangASIeksklusifmerupakanhal
yangsangatpentingdimilikiolehibu
hamildalam mempersiapkankelahiran
agarnantinyadapatmemberikanASI
eksklusif kepada hingga berusia 6
bulan karena dengan adanya
pengetahuan yang baik dari akan
mendorongibuuntukmemperhatikan,
serta dapat memotivasiibu dalam
pemberian ASI eksklusif kepada
bayinya.

Perbedaan ini mungkin saja
terjadidikarenakanbanyakfaktoribu
yang mempunyai pendidikan tinggi
akan mempunyai kecenderungan
untuk mempunyai pemikiran yang
bagus untuk peningkatan kesehatan
dan tumbuh kembang anak.Tetapi
bisasajaibuyangberpendidikantinggi

apabila mempunyaitingkatekonomi
yangcukupbaikakancenderunguntuk
tidakmemberikanASIsecaraeksklusif.
Oleh karena itu, dapat dikatakan
semakin tinggi tingkat pendidikan
seseorangbelum tentuorangtersebut
melakukan pemberian ASIeksklusif
kepadabayinya,halinikemungkinan
disebabkan oleh pengaruh faktor
socialbudayayangmengakardalam
kehidupannya sehingga sulit untuk
melakukan perubahan terhadap
perilaku contohnya karena budaya
atauadatistiadatsetempat.

Gambaran pengetahuan ibu hamil
trimester IIItentang ASIEksklusif
setelahdiberikanvideoanimasi

Berdasarkan hasil penelitian
diketahui bahwa pengetahuan ibu
hamil trimester III tentang ASI
Eksklusif setelah diberikan video
animasidiWilayahKerjaPuskesmas
DendangTahun2022sebagianbesar
memilikipengetahuanyangbaikyaitu
sebanyak37responden(58.2%).Dari
pengisian kuesionerdapatdiketahui
pengetahuan responden tentang ASI
eksklusif setelah diberikan Video
animasimeningkat.

Sesuai dengan pendapat
(Notoatmodjo, 2014) yang
menyatakan bahwa promosi
kesehatan adalah segala bentuk
kombinasipendidikankesehatandan
intervensi yang terkait dengan
ekonomi,politik,danorganisasi,yang
dirancang untuk memudahkan
perubahan perilaku dan lingkungan
yang kondusif bagi kesehatan.
Promosi kesehatan adalah upaya
pemberdayaan masyarakat agar
mampuuntukhidupsehatdengancara
meninggalkanperilaku berisikopada
dirinyasendiridanlingkungannya.

Metode video efektifmemiliki
beberapa kelebihan,yaitu pesanyang
disampaikanlebihmenarikperhatian,
gambaranvisualdapatmenyampaikan
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pesandengancepat,penyajianpesan
secaravisualdapatmendoronganak
untukberkonsentrasi,dapatmembantu
mengembangkandayaimajinasiyang
abstrak,dan dapatmembangkit-kan
motivasi(Yulyana,2017;Yunietal.,
2021).

Penyuluhandenganmediavideo
dapatlebihmenarikperhatian,ka-rena
dapat mengatasi keterbatasan
pengalaman yang dimiliki
pesertapenyuluh.Videotermasukpada
media audio visual sengingga
mampumenghadirkan situasi nyata
dari informasi yang disampaikan
untukmenimbulkan kesan yang
mendalam (Yulyana,2017;Yunietal.,
2021).

Media video dapatdigunakan
dalam pendidikan kesehatan dapat
memberikansebuahpengalamanbaru
bagiibuhamiltentangASIeksklusif
yanglebihlengkap,jelas,sertamenarik
dan menyenangkan. Media video
termasuk dalam media pendidikan
yang mempunyai kelebihan seperti
memanfaatkan banyak panca indera
sehinggalebihmudahdipahami,lebih
menarikkarenaadasuaradangambar
bergerak,bertatap muka,penyajian
dapatdikendalikan,jangkauan relatif
lebihbesar,danse-bagaialatdiskusi
dandapatdiulang-ulang.Penggunaaan
media video harus memilikimedia
pendukung elektronik sepertilaptop,
HP ataupun pemutar video, serta
tentunya diperlukan aliran listrik
padapenggunaannya.Mediavideojuga
bisa dimanfaatkan untuk hampir
semua topik, model-model
pembelajaran, dan setiap ranah
kognitif, afektif, dan psikomotorik
(Putrietal.,2021;Suryani& Nadia,
2022).

Pengaruh video animasi terhadap
pengetahuan ibu hamiltrimesterIII
tentangASIEksklusif

Berdasarkan hasil penelitian

diketahuibahwaNegativeRanksatau
selisih negative antara pengetahuan
Post-preeadalah0baikpadanilaiN,
meanrankataupunpadanilaisum of
rank.Makadapatdiketahuibahwanilai
0 yang artinya tidak ada penurunan
pengetahuan sebelum dan sesudah
diberikanvideoanimasiASIEksklusif.
JikadilihatdariPositiveRanksPost-
pree diketahui bahwa terdapat 56
respondenyangmemilikipeningkatan
pengetahuan setelah diberikan video
animasitentangASIEksklusifdengan
rata-rata peningkatan 28.50
sedangkanjumlahpengetahuanyang
positifatausum ofranksebesar1596.
Berdasarkan nilaities diketahui11
yang artinya terdapat11 responden
yang tidak mengalamipeningkatan
pengetahuan setelah diberikan video
animasi tentang ASI Eksklusif
Berdasarkan uji statistik
Wilcoxon Signed Ranks Testdiketahui
nilai¬p-value0.000yangartinyaada
pengaruhyangsignifikanantaravideo
animasi terhadap pengetahuan ibu
hamil trimester III tentang ASI
Eksklusif.

Media penyuluhan kesehatan
sepertivideo,poster,bukubergambar,
danlainsebagainyamemilikibanyak
kekuntungan yang biasanya berupa
menggunakan bahasa yang lebih
mudah dimengerti, mencerminkan
kebiasaan,kehidupan,dan sasaran
dapat menyesuaikan, mudah
diperbanyak,mudah diperbaiki,dan
memberikan informasi baik lisan
maupuntulisan(Notoatmodjo,2016).

Menurut penelitian yang
dilakukan oleh Farah Aulia 2014,
bahwa pemberian pendidikan
kesehatan dapat meningkatkan
pengetahuan responden tentang ASI
Eksklusif.Simpulanpenelitiantersebut
adalah segala macam bentuk
penyuluhan kesehatan apabila
diberikandengancarayangtepatserta
mediayangdigunakansesuaidengan
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materiyang ingin disampaikan
akan mampu memberikan pengaruh
yangbaik.

Penggunaanmediavideodalam
kegiatan pembelajaran tidak hanya
sekedarsebagaialatbantu,melainkan
sebagaipembawainformasiataupesan
yang ingin disampaikan.Penggunaan
video tentang ASI Eksklusif dapat
memperjelas gambaran abstrak
mengenaipentingnya pemberian ASI
ekkslusif pada bayi, karena dalam
proses pemberianya responden tidak
hanyamendengarmateriyangsedang
disampaikan,tetapijugamelihatsecara
langsung dan jelas tentang langkah-
langkah sadarimelaluivideo tersebut
(Yulyana,2017).

Manfaat penggunaan media
audio visual(video) tersebut sesuai
konseppembelajaranmenurutpiramida
pengalamanyangdituliskanolehEdgar
dale,bahwaorangbelajarlebihdari50%

nyaadalahdariapayangtelahdilihat
dandidengar(Putrietal.,2021;Suryani
&Nadia,2022).

V. CONCLUSION

Sebelum diberikanVideo animasi
tentang ASIeksklusifsebagian besar
respondenmemilikipengetahuanyang
kurang baik.Sebelum diberikan Video
animasitentangASIeksklusifsebagian
besarrespondenmemilikipengetahuan
yang baik. Terdapat pengaruh yang
signifikanantaravideoanimasiterhadap
pengetahuan ibu hamil trimester III
tentangASIEksklusifdiWilayahKerja
PuskesmasDendang.DiharapkanVideo
animasidalam pembelajaran tentang
ASIeksklusifdapatdijadikan sebagai
sebuah inovasidalam meningkatkan
pengetahuan ibu hamil tentang ASI
eksklusif sehingga ibu hamil dapat
mempersiapkan pemberian ASI dari
saathamil.

DAFTARPUSTAKA
Adianta,I.K.A.,&Nuryanto,I.K.(2019).HubunganASIEksklusifDanRiwayatPenyakit

InfeksiDenganKejadianStuntingPadaBalitaDiWilayahPuskesmasWaeNakeng
Tahun2018.JurnalRisetKesehatanNasional,3(1),128–133.

Afriani,R.(2018).HubunganDukunganSosialdanSikapIbuterhadapKeberhasilan
PemberianASIEksklusifDiWilayahPuskesmasBenaoKabupatenBaritoUtara
KalimantanTengah.UniversitasAirlangga.

Ahdal,M.T.,Sirajuddin,S.,&Alharini,S.(2014).HubunganInfeksiKecacinganDengan
Status GiziPada Anak SDN Cambaya DiWilayah PesisirKota Makassar.
UniversitasHasanuddinFakultasKesehatanMasyarakat,1(1),1–4.

Ahmed,K.Y.,Page,A.,Arora,A.,&Ogbo,F.A.(2019).Trendsanddeterminantsofearly
initiationofbreastfeedingandexclusivebreastfeedinginEthiopiafrom 2000to
2016.InternationalBreastfeedingJournal,14(1),1–14.

Alwi,M.K.,&Asrina,A.(2021).PerbedaanPengaruhMediaLembarBalikdanKartu
KendaliEdukasiTerhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu MenyusuiTentang ASI
EkslusifDiWilayahKerjaPuskesmasKoppeKabupatenBone.JournalofAafiyah
HealthResearch(JAHR),2(1),91–102.

Amalia,R.,&Rizki,L.K.(2018).FaktorFaktoryangMempengaruhiKeberhasilanIbu
BekerjaDalam PemberianASIEksklusif.MandalaOfHealth:AScientificJournal,
11(1),44–51.

Anita,Wantania,J.,&Korompis,M.(2016).HubunganAntaraPengetahuanIbu,Fasilitas
Pelayanan Kesehatan,Dukungan Keluarga Dan Dukungan Petugas Dengan
Pemberian AsiEkslusif6 Bulan DiWilayah Kerja Puskesmas Pangolombian
KecamatanTomohonSelatan.Paradigma,4(2).



FIRSTAUTHOR/JURNALILMIAHOBSGIN-VOL.X.NO.X(XXXX)

24

Anwar,C.,Annisa,S.,Dalilah,D.,&Novrikasari,N.(2018).Therelationshipbetweensoil
transmittedhelminthes(STH)infectionandnutritionalstatusinstudentsofstate
elementaryschoolnumber(SDN)200PalembangIndonesia.BioscientiaMedicina:
JournalofBiomedicineandTranslationalResearch,2(2),42–53.

Aprilia,D.,& Fitriah,A.(2017).Efektivitas Kelas Edukasi(KE)Menyusuiuntuk
Meningkatkan EfikasiDiriIbu Menyusuidalam Memberikan ASIEkslusifdi
Banjarmasin.Mu’adalah;JurnalStudiGenderDanAnak,4(2).

Arifeen,S.,Black,R.E.,Antelman,G.,Baqui,A.,Caulfield,L.,& Becker,S.(2001).
Exclusivebreastfeedingreducesacuterespiratoryinfectionanddiarrheadeaths
amonginfantsinDhakaslums.Pediatrics,108(4),e67–e67.

Ariwati,V.D.,Rosyidi,M.I.,& Pranowowati,P.(2014).HubunganDukunganBidan
tentang Pemberian ASIEksklusifdengan Perilaku Pemberian ASIEksklusifdi
WilayahKerjaPuskesmasAmbarawaKabupatenSemarang.STIKESNgudiWaluyo
Ung.

AwandaPutri,N.,& Puspowati,S.D.(2019).Pengaruhpenyuluhandenganmedia
lembarbalik(flipchart)terhadappengetahuandansikapibuhamiltentangasi
eksklusifdipuskesmas tuban kabupaten tuban.Universitas Muhammadiyah
Surakarta.

Aziezah,N.,&Adriani,M.(2018).Perbedaantingkatkonsumsidanstatusgiziantara
bayidenganpemberianASIeksklusifdannonASIeksklusif.MediaGiziIndonesia,
9(1),78–83.

Batubara,N.S.(2016).PengaruhSosialBudayaTerhadapPemberianASIEksklusifdi
WilayahKerjaPuskesmasBatunaduaKotaPadangsidimpuanTahun2015.Jurnal
KesehatanIlmiahIndonesia(IndonesianHealthScientificJournal),1(1),59–66.

Boateng,M.(2018).Knowledge,attitudeandpracticeofexclusivebreastfeedingamong
mothersinTechiman,Ghana.Itä-Suomenyliopisto.

Buser,J.M.,Moyer,C.A.,Boyd,C.J.,Zulu,D.,Ngoma-Hazemba,A.,Mtenje,J.T.,Jones,
A.D.,& Lori,J.R.(2020).Culturalbeliefsandhealth-seekingpractices:Rural
Zambians’ views on maternal-newborn care. Midwifery, 85, 102686.
https://doi.org/10.1016/j.midw.2020.102686

Butte,N.F.,Lopez-Alarcon,M.G.,&Garza,C.(2002).Nutrientadequacyofexclusive
breastfeedingfortheterm infantduringthefirstsixmonthsoflife.WorldHealth
Organization.

Cai,X.,Wardlaw,T.,&Brown,D.W.(2012).Globaltrendsinexclusivebreastfeeding.
International Breastfeeding Journal, 7(1), 1–5.
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/1
746-4358-7-12.pdf

CyntiaPutri,R.,&Puspowati,S.D.(2019).PengaruhPenyuluhanDenganMediaBooklet
TerhadapPengetahuanDanSikapIbuHamilTentangAsiEksklusifDiWilayah
Binaan Puskesmas BakiKabupaten Sukoharjo. Universitas Muhammadiyah
Surakarta.

Danso,J. (2014). Examining the practice of exclusive breastfeeding among
professionalworkingmothersinKumasimetropolisofGhana.InternationalJournal
ofNursing,1(1),11–24.

Dennis,C.L.,Fung,K.,Grigoriadis,S.,Robinson,G.E.,Romans,S.,&Ross,L.(2007).
Traditionalpostpartum practices and rituals:A qualitative systematic review.
Women’sHealth,3(4),487–502.https://doi.org/10.2217/17455057.3.4.487

DepartmentofHealthJambiProvince.(2020).ProfileHealthDepartmentofHealth
Jambi Province.
http://dinkes.jambiprov.go.id/file/informasi_publik/MTYxNTE2NDQyOA_Wkt16151



NETTYFRISKASIAGIAN/JURNALILMIAHOBSGIN-VOL.14.NO.3(2022)

25

64428_XtLnBkZg.pdf
Deslima,N.,Misnaniarti,M.,& Zulkarnain,H.M.(2019).AnalisisHubunganInisisi

Menyusu Dini(IMD) Terhadap Pemberian ASI Eksklusif diWilayah Kerja
Puskesmas Makrayu Kota Palembang.JUMANTIK (JurnalIlmiah Penelitian
Kesehatan),4(1),1–14.

Dukuzumuremyi,J.P.C.,Acheampong,K.,Abesig,J.,&Luo,J.(2020).Knowledge,
attitude,andpracticeofexclusivebreastfeedingamongmothersinEastAfrica:a
systematicreview.InternationalBreastfeedingJournal,15(1),1–17.

Erwin,LA,A.L..(2019).Cakupan dan Determinan Pemberian ASIEkslusifdi
PemukimanKumuhDalam PerkotaandiKecamatanTalloKotaMakassar.Majalah
KesehatanFKUB,6(1),44–55.

Fajar,N.A.,Purnama,D.H.,Destriatania,S.,&Ningsih,N.(2018).HubunganPemberian
ASIEksklusifdalam PrespektifSosialBudayadiKotaPalembang.JOURNAL-JIKM:
JURNALILMUKESEHATANMASYARAKAT,9(3),226–234.

Fatmawati,A.P.,Kep,I.S.,& Ns,M.(2013).HubunganStatusEkonomiOrangtua
DenganPemberianAsiEksklusifPadaBayiUsia0-6BulanDiBakiSukoharjo.
UniversitasMuhammadiyahSurakarta.

Fauzi,F.K.(2019).Hubungan antara Dukungan Keluargam Status Pekerjaan dan
Paritas Ibu dengan Perilaku Pemberian ASIEksklusif.JurnalKeperawatan
Muhammadiyah,4(2).

Felik,I.G.P.(2013).HubunganantaraKarakteristikIbudanPemberianAsiEksklusif.
JurnalMahasiswaPSPDFKUniversitasTanjungpura,1(1).

Giri,I.A.,&Dian,A.(2013).DeterminanPerilakuPemberianASIEksklusifPadaIbu
Bekerja.UI.JurnalKesmasNasional,7(7).

Indonesian MinistryofHealth Data and Information Center.(2014).Situation and
AnalysisofExclusiveBreastfeeding2014.

InfodatinKemenkesRI.(2014).SituasiDanAnalisisASIEksklusif2014.PusatDatadan
InformasiKementerianKesehatanRI.

Kusnan,A.,Binekada,I.M.C.,& Usman,A.N.(2020).Theproxydeterminantof
complementaryfeedingofthebreastfedchilddeliveryinlessthan6monthsold
infantinthefishingcommunityofButontribe.EnfermeriaClinica,30,544–547.

Notoatmodjo,S.(2014).IlmuPerilakuKesehatan.RinekaCipta.
Putri,B.D.Y.,Herinawati,H.,&Susilawati,E.(2021).PengaruhPromosiKesehatan

TentangBoundingAttachmentBerbasisVideoAnimasiTerhadapPengetahuanIbu
Hamil.Nursing Careand Health TechnologyJournal(NCHAT),1(3),155–161.
https://doi.org/Http://ojs.nchat.id/index.php/nchat/article/view/27

Suryani,S.,& Nadia,N.(2022).Peran MediaVideo AnimasiDalam Meningkatkan
PengetahuanGiziIbuHamil.NursingCareandHealthTechnologyJournal(NCHAT),
2(1),207–217.

Yulyana,N.(2017).PengaruhvideoASIeksklusifterhadappengetahuandansikapibu
dalam memberikanasieksklusif.JurnalKebidananBesurek,2(1),13–25.

Yuni,M.S.,Ruwayda,R.,&Herinawati,H.(2021).EfektifitasLembarBalikdanVideo
AnimasiTerhadapPengetahuanPrimigravidatentangPersiapanPersalinan.Jurnal
KesehatanKomunitas,7(3),288–295.


