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Rendahnya tingkat pemahaman tentang pentingnya

memberikanASIeksklusifdisebabkankurangnyainformasidan

pengetahuan yang dimilikioleh para ibu.Kegiatan promosi

pemberianASIeksklusifsejakdinikepadaibuhamil,terutama

ibu hamiltrimesterketiga,bertujuan agaribu lebih siap

memberikanASIsedinimungkintanpamemberikanmakanan

atau minuman,karena pada trimesterketiga ibu merasa

realistik,mempersiapkankelahirandansudahmempersiapkan

menjadiorang tua.Media aplikasiwhatsapp grub dapat

menjadipenambahpengetahuandaninformasiyangdidapat

melaluihandphoneatautablet.

Tujuan penelitian iniuntuk mengetahuipengaruh metode

aplikasiwhatsappterhadappengetahuanibuprimigravidakelas

ASI.

MetodepenelitianyangdigunakanOneGroupPre-postTest

Designdenganrancanganpenelitianpretestdanposttestpada

satu kelompok dengan jumlah sampel39 ibu primigravida

trimesterIII.Penelitian inidilaksanakan daribulan Februari

sampaiMaret2019.Pengambilansampelmenggunakanteknik

random samplingsehinggadiperoleh39responden.Analisis

karakteristik responden diujimenggunakan ujistatistik uji

ShapiroWilk,perbedaanskorpengetahuanmenggunakanuji

Wilcoxon.

Hasilpenelitiantentangpengaruhaplikasiwhatsappterhadap

pengetahuanibuprimigravidakelasASImenunjukanbahwa

hasilpretestdanposttestadalah51.77±2.118vs78.97±1.539

(p=0.00014)

Simpulan penelitian iniadalah terdapat peningkatan

metode aplikasiwhatsapp grub terhadap pengetahuan ibu

primigravidakelasASI.
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I.INTRODUCTION

AirSusuIbu(ASI)merupakannutrisialamiahterbaik

bagibayikarenamengandungkebutuhanenergidan

zatyang dibutuhkan selama enam bulan pertama

kehidupanbayi.1Berbagaihasilpenelitianmenunjukan

bahwa pemberian ASI memberikan banyak

keuntunganfisiologismaupunemosional.2Waktuyang

direkomendasikan WHO untuk memberikan ASI

Eksklusif selama 6 bulan tanpa tambahan.ASI

mengandungsemuanutrisiyangdiperlukanbayiuntuk

bertahanhiduppada6bulanpertama,mulaihormon

antibodi, faktor kekebalan, hingga

antioksidan.3Pencapaian ASI yang masih jauh di

bawah target nasional,merupakan tanda bahwa
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kesadaran para ibu dalam memberikan ASImasih

perluditingkatkan.4Kendalaibudalam menyusuiada

duafaktoryaitufaktorinternalkurangnyapengetahuan

ibutentangmanajemenlaktasidanfaktoreksternal

ASIbelum keluarpadahari-haripertamasehinggaibu

berfikirperlu tambahan susu formula.5Pelaksanaan

pemberianASIdapatdilakukandenganbaikdanbenar

jikaterdapatinformasilengkaptentangmanfaatASI

dan menyusuiserta manajemen laktasi.6Sejauh ini

memangbanyaknyaprogram yangpemerintahbuat

untukmeningkatkanpemberianASIEksklusif,salah

satunyayaituadanyamelakukanpenyuluhandiantar

antarRT,memasangposterdiberbagaitempattenaga

kesehatan,membagileafletdan mengadakankelas

ASI yang diadakan seminggu satu kali. Studi

pendahuluanyangkamilakukandiPuskesmasKatobu

dari33ibuhamilyangbersediamengikutipenyuluhan

ASIhanya15orangibuhamil,dariwawancarayang

didapat rata-rata usia ibu 18-30 tahun dengan

diantaranya4iburumahtanggadan11ibubekerjadi

pasar,latarbelakangpendidikanSMPdanSMA,dari

15ibuhamiltersebuthanya5orangsajayangtepat

dalam memberikanpengertiantentangASIEksklusif,

10lainnyamenjawabtidaktepat.Danhanya7orang

yang dapatmenyebutkan manfaatASIdari15 ibu

hamil yang hadir.Meningkatkan pengetahuan ibu

terhadap pengetahuan ASIEksklusifsalah satunya

dengan cara menambah informasi dari tenaga

kesehatan,buku,medialainnya,namunkenyataannya

dilapangandandalam beberapapenelitianbanyakibu

yangmasihkurangdalam pemberianASIEksklusif.

Halsepertiinidapatdirubahdenganstimulusyang

dapatmenimbulkanketertarikanibudalam menambah

pengetahuan ibu tentang ASIEksklusifitu sendiri.

Mediaaplikasiwhatsapp diharapkan dapatmenjadi

penambah pengetahuan dan informasi. Pada

penelitian ini peneliti bersama dengan tim

menggunakan suatu media aplikasi yang sudah

familiaryangdiharapkandapatmerangsangpikiran,

menarik perhatian,dan dapatdijadikan penambah

informasiyang bernama whatsapp.Adanya media

berupa aplikasiwhatsapp grub diharapkan dapat

meningkatkan pengetahuan ibu tentang pentingnya

memberikanASIEksklusifpadaanak,dandiharapkan

dapatmerubah pemahaman ibu yang masih ragu

dalam memberikanASI.

II.METHODS

PenelitianinimenggunakanrancanganOneGroupPre-post

Test Design dimana kelompok eksperimen dilakukan

pretest tentang pengetahuan ASI eksklusif sebelum

diundang kedalam grub whatsapp. Posttest setelah

diundangkedalam grubwhatsapp.

III.RESULT

Pengambilansampelpadapenelitianinimengunakanteknik

random samplingdenganmengunakankriteriainklusiyaitu

ibu primigravida trimester III dengan besar sampel

sebanyak39responden.

Tabel1SkorPengaruhMetodeAplikasiWhatsapp

GrubTerhadapPengetahuanIbuPrimigravidaKelas

ASIMengenaiASIeksklusif

Pretest Posttest P

51.76±13.2

2

78.97±9.61

2

0.00014

Berdasarkantabeldiatasmenunjukanhasil

daripretestdanposttestyakninilairata-ratapretest

adalah51.77±13.22sedangkannilairata-rataposttest

adalah78.97±9.612danP=0.00014

IV.DISCUSSION
PengaruhMetodeAplikasiWhatsappGrubTerhadap

PengetahuanIbuPrimigravidaKelasASIMengenai

ASIeksklusif

Berdasarkan hasilanalisis pada tabel1

menunjukan adanya pengaruh aplikasimamiasik

terhadap peningkatan pengetahuan tentang ASI

eksklusifpvalue=0.00014.Pengetahuanmerupakan

hasildaritahu yang bisa diperoleh daribimbingan

yang diberikan seseorang. Untuk mempunyai

pengetahuan seseorang dapat memperolehnya

melaluibangku pendidikan formalmaupun tidak

formal,sepertimelaluimembacamediacetakmaupun

mediaelektronik.

Dalam penelitian inimenggunakan aplikasi

whatsapp tentang ASIeksklusifmerupakan sebuah

cara pemberian pendidikan kesehatan dengan

menggunakan aplikasi whatsapp melalui media

internet dan dapat diakses melaluihand phone

sehinggalebihfleksibelbaikruangdanwaktu.Aplikasi

Whastapp grub berisi tentang pengertian,posisi

menyusui yang baik, dan penatalaksanaan bila

payudara bengkak dengan bahasa yang mudah

dipahamidan disertaigambar-gambar dan video,

sehinggalebihmudahdipahami.

Penggunaan aplikasiwhatsapp grub atau

denganmemanfaatkanmediaonlineinitelahterbukti

dapat meningkatkan keaktifan responden dalam

meningkatkan kemampuan manajemen dirisesuai

dengan informasi yang diberikan dalam aplikasi

whatsapp.7 Pengetahuan kurang yang dimilikiibu

tentang ASIeksklusifadanya kemungkinan karena
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faktorsosialbudayadilingkungantempattinggalyang

masihmemilikikepercayaanyangmembuatibuyakin

bahwadenganmenyusuidapatmembuatpayudaraibu

kenduratautidakindahlagi.Temuanpenelitianini

didukung oleh hasil penelitian Azmi, yang

membuktikanbahwapenyuluhantentangASIEksklusif

berpengaruhterhadapsikapibudalam memberikan

ASIEksklusifdiKecamatanKarangawenKabupaten

Demak.8

Pengaruh metode aplikasi whatsapp

terhadap pengetahuan ibu primigravida kelas ASI

tentang ASI eksklusif, dapat dilihat dari nilai

pengetahuanibutentangASIeksklusifantarapretest

danposttestterdapatpeningkatanpengetahuanibu

primigravidatentangASIeksklusif.

V. CONCLUSION
Berdasarkanhasilanalisisdatadanpembahasanhasil

penelitian maka dapat diambilsimpulan terdapat

pengaruh penggunaan aplikasi whatsapp grub

terhadap peningkatanpengetahuanibuprimigravida

ASIEksklusif.
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