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Emesis gravidarum is a common complaintin early

pregnancy. The occurrence of pregnancy causes

hormonalchangesinwomenduetoanincreaseinthe

hormones estrogen,progesterone,and the release of

human chorionic placenta gonadotropin. Emesis

gravidarum duringpregnancycanbeovercomebynon-

pharmacologicaltherapy,oneofwhichisusingginger.

Thisstudyaimsto determine theeffectofgingeron

emesisgravidarum infirsttrimesterpregnantwomen.The

research design used was a quasi-experimental.The

resultsshowedthatmostpregnantwomenexperienced

emesisgravidarum inthefirsttrimesterofpregnancyand

the study showed ginger as a non-pharmacological

therapythatcouldaffectthedecreaseinthefrequencyof

emesisgravidarum inpregnantwomen.Theconclusionis

thatthereisaneffectofgivinggingerherbstoemesis

gravidarum inpregnantwomeninthefirsttrimester.
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I.INTRODUCTION

Mualdanmuntah(emesis)merupakan
gejala yang sering terjadi pada
kehamilan adalah 60-80% Primigravida
dan40-60%Multigravida.Mualbiasanya
terjadi pada pagi hari tetapi dapat
dirasakankapansajawaktusiangdan
malam. Mual dan muntah biasanya
dimulaipadaminggupertamakehamilan
danakhirbulankeempatbisadirasakan
olehibuhamilwanitaselamakehamilan
jikapenangananmualdanmuntahtidak
dilakukandenganbenar(Ariani,Sari,&
Sutriyawan,2021).
Sebagian besar ibu hamil yang
mengalamimualdan muntah hanya
mengertimualmuntahyangdialamiibu

hamilwanitahanyabisadiatasidengan
menggunakan obat-obatan, Padahal
penggunaanobatpadaibuhamilsangat
berpengaruhpadajaninyangdikandung.
DiSelainitu,ibuhamilyangmengalami
mualdanmuntahtidakmengkonsumsi
buahkarenamerekamenganggapbuah
yangmerekamakanakanmemperburuk
mual dan muntah (Ariani, Sari, &
Sutriyawan,2021).
Salah satu cara farmakologis untuk
mengobati mual dan muntah pada
kehamilan adalah pyridoxine (vitamin
B6),yangmengobatimualdanmuntahdi
kehamilan. Terapi nonfarmakologis
dilakukandenganmengaturpolamakan
ibu hamil,dukungan emosional,dan
akupresurdannonfarmakologis(Ariani,
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Sari,&Sutriyawan,2021).
Beberapa terapi non farmakologis
seperti obat tradisional yang bisa
dilakukan dan mudah didapatseperti
jahe, daun peppermint, dan lemon
(Rufaridah,Herien,&Mofa,2019).
Ekstrak jahe bermanfaat untuk
mengatasipenyakitpencernaankarena
jahe bersifat aromatik, merangsang
buangangin,danmenghangatkantubuh.
Rasa dan aroma pedas pada jahe
disebabkan oleh kandungan senyawa
gingeroldanvolatile(Rufaridah,Herien,&
Mofa,2019).
Untuk mengetahui pengaruh jahe
terhadap emesis gravidarum pada ibu
hamiltrimesterI.

II.METHODS

Jenis penelitian menggunakan Quasi
Experiment dengan pendekatan one
grouppre-posttestdesign.Pengukuran
pretestdanposttestdilakukandengan
menggunakan instrumen PUQE

(Pregnancy Unique Quantification of
Emesis)yang sudah valid dan reliable
sehinggapenelititidakperlumelakukan
uji validitas dan reliabilitas untuk
mengukur skala mual dan muntah.
Sampelpada penelitian iniyaitu ibu
hamilyangmengalamiketidaknyamanan
emesis gravidarum pada trimester I
dengan teknik pengambilan sample
secara purposive sampling dengan
kiteria pengambilan sampel sebagai
berikut;bersediamenjadiresponden,ibu
hamil yang tidak memiliki penyakit
penyerta sedang dalam pengobatan
penyakit tertentu, primigravida, tidak
menggunakanobatmualmuntahdalam
trimesterI.

III.RESULT

Tabel1.KarakteristikdanEvaluasi
EmesissetelahPemberianJahe

Responden
Karakteristik EvaluasiEmesis

Usia UsiaKehamilan(mgg) Paritas Pre Post

1 28 12 2 Sedang Ringan

2 21 10 1 Berat Ringan

3 25 11 1 Sedang Ringan

4 22 8 1 Sedang Ringan

5 24 8 1 Berat Sedang

6 24 10 1 Berat Berat

7 29 10 2 Sedang Ringan

8 31 10 2 Sedang Ringan

9 20 12 1 Berat Berat

10 27 9 2 Sedang Ringan

11 23 12 1 Berat Sedang

12 21 11 1 Berat Sedang

13 21 11 1 Berat Berat

14 33 10 3 Sedang Ringan

15 30 8 2 Sedang Ringan

16 28 11 2 Sedang Ringan

17 25 12 1 Berat Sedang

18 32 12 2 Sedang Ringan

19 34 10 2 Sedang Ringan

20 23 9 1 Berat Sedang

21 21 7 1 Berat Berat
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22 19 8 1 Berat Berat

23 25 12 2 Berat Berat

24 29 11 2 Sedang Sedang

25 26 9 2 Berat Ringan

26 33 10 2 Sedang Ringan

27 21 10 1 Berat Sedang

28 24 8 1 Sedang Ringan

29 29 8 1 Sedang Ringan

30 36 9 2 Berat Sedang

Gambar1.PivotTabelPredanPostEvaluasiEmesissetelahPemberianJahe

Ket.3(berat),2(sedang),dan1(ringan)

IV.DISCUSSION

Berdasarkanhasilpenelitiandidapatkan
bahwaJahememilikiPengaruhterhadap
emesis gravidarum pada ibu hamil
trimesterIyaitudapatmenurunkanmual
muntah ibu hamiltrimester I. Jahe
merupakan tanaman herbal,berbatang
semudenganpanjang30-75cm.Jahe
hampirtersebardiseluruhtropikabasah,
termasuk Indonesia. Kandungan di
dalam jahe terdapat minyak atsiri
Zingiberena (zingirona), zingiberol,
bisabilena,kurkumen,gingerol,flandrena,
vit A dan resin pahit yang dapat
memblok serotinin yaitu suatu
neurotransmitter yang di sintesiskan
padaneuron-neuronserotonergisdalam
sistem saraf pusat dan sel-sel
enterokromafin dalam saluran
pencernaansehinggadipercayadapat

sebagai pemberi perasaan nyaman
dalam perutsehinggadipercayasebagai
pemberiperasaannyamandalam perut
sehinggadapatmengatasimualmuntah
(Afriyanti,2017).
Penggunaanjahesampai1gram perhari
minimal 4 hari menjadi terapi
nonfarmakologi yang efektif untuk
penurunanmualdanmuntahpadaawal
kehamilan (Leung, 2016). Meminum
seduhanjahesecarateraturjahe2kali
seharisebanyak250mgselama4hari
dalam satuminggusudahefektifuntuk
menurunkan emesis gravidarum pada
trimesterpertama(Rufaridah,Herien,&
Mofa,2019).Jahe memilikisenyawa
gingerol yang bersifat memblok
serotonin (zat kimia yang berperan
dalam menginduksi mual muntah).
Terjadinya peningkatan progesteron
menyebabkantonusdanmotilitasotot
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polos menurun, sehingga terjadi
regurtitasiesofagus,terjadipeningkatan
waktu pengosongan lambung, dan
peristaltik balik.Maka disini jahe
berperan,denganmenstimulasimotilitas
traktus gastrointestinal dan
menstimulasi disekresikannya saliva,
empedudalam bentuklain.Setelahjahe
menstimulasi motilitas traktus dan
disekresikannya saliva,empedu dalam
bentuklain,lalujahemengendurkandan
melemahkan otot-otot saluran
pencernaan,haliniyang ditekan oleh
jahe didalam lambung dengan
kandungangingerolpadajahe(Wiraharja,
Heidy,Rustam,&Iskandar,2011).
Semua jenis jahe efektif mengurangi
mual muntah. Intervensi jahe dapat
diberikan dalam bentuk minuman dan
bentuk kapsulsupplementjahe.Pada
bentukkapsulsupplementjahediberikan
2x400mgpadajam 8pagidan8malam
danpadabentukminumandiberikan2x
500mgpadapagidansore.Dosisyang
diberikan harus tepat agar tidak
memberikanefeknegatifterhadapjanin
(DEWI, Destariyani, Widiyanti,Wahyuni,
Hartini,2021).

V. CONCLUSION

Terdapatperbedaanrata-ratafrekuensi
emesisgravidarum sebelum dansetelah
diberikan intervensi,dapatdisimpulkan
herbal jahe berpengaruh dalam
mengurangi frekuensi emesis
gravidarum padaibuhamiltrimesterI.
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