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The population growth rate in Indonesia is estimated to reach 

2.32 bilion by 2020. There needs to be an effort to prevent 

population explosion by means of Family Planning (KB). The use 

of Long-Term Contraceptive Method (MKJP) is considered more 

effective in preventing pregnancy. Intra Uterine Device (IUD) 

belongs to the MKJP group. The study aims to determine the 

relationship between husband support and the use of IUD 

contraceptives in the Ratahan Health Center work area in 2024. 

This type of research is quantitative research, the design used 

is correlational, and uses a crosssecsional approach. Sampling 

with a total sampling of 33 people. Univariate analysis uses 

frequency stimulation, and bivariate uses Chi-Square analysis. 

Based on the results of the chi-square statistical test shows a 

relationship between the husband's knowledge of the use of 

IUD contraceptives with the value of Pearson Chisquare: .000 

that there is a relationship between husband support and the 

selection of IUD contraceptives in the work area of the Ratahan 

Health Center. Advice given to mothers and husbands to always 

communicate about the desired contraceptives, besides that 

health workers provide information related to the use of IUDs 

to wives and husbands. 
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I. INTRODUCTION  
Masalah utama yang dihadapi di bidang 
kependudukan adalah pertumlbuhan 
penduduk yang mlasih tinggi. Semlakin 
tingginya pertumlbuhan penduduk mlaka 
semlakin besar usaha yang dilakukan untuk 
mlemlpertahankan kesejahteraan rakyat. 
Dilihat dari data Biro Sensus Amlerika tahun 
2021. jumlah penduduk dunia mlencapai 7,7 
mliliar jiwa, dimlana Republik Indonesia 
mlerupakan negara ke emlpat di dunia yang 
mlemliliki populasi terbanyak yaitu 
272.229.372 jiwa terhitung pada Juni 2021. 
Dalaml rangka mlenekan ledakan penduduk, 

pemlerintah mlencanangkan suatu programl 
Pemlbangunan Jangka MLenengah Nasional 
(RPJMLN) tahun 2015-2019, dengan arah 
kebijakan yaitu strategi programl KB sebagai 
upaya peningkatan kesejahteraan 
mlasyarakat. Adapun programl tersebut 
mlengarah pada penggunaan mletode 
kontraselpsi jangka panjang (MLKJP). Salah 
satu jelnis alat kontraselpsi yang dianjurkan 
dalaml programl ini adalah IUD atau Alat 
Kontraselpsi Dalaml Rahiml (AKDR). Alat 
kontraselpsi ini elfelktif dalaml mlelncelgah 
kelhamlilan, amlan, dan relvelrsiblel blagi 
wanita. ELfelktivitas IUD dalaml mlelncelgah 
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kelhamlilan mlelncapai 98% hingga 100%. 
MLelnurut Hartanto, faktor – faktor yang 
mlelmlpelngaruhi selorang iblu dalaml mlelmlilih 
alat kontraselpsi dalaml rahiml,diantaranya 
adalah: Dukungan keluarga, pelran peltugas 
kelselhatan elfelk samlping, sikap, paritas, 
umlur, pelndapatan, keluarga , pelndidikan, 
pelngeltahuan.Dalaml keluarga dukungan 
suamli mlelmlpunyai pelranan pelnting, karelna 
suamli selblagai kelpala blelrhak untuk 
mlelndukung atau tidak mlelndukung telrhadap 
pelngamlblilan kelputusan mlelnggunakan 
kontraselpsi pilihan iblu. Adanya keltelrliblatan 
dalaml pelngamlblilan kelputusan telrhadap 
kontraselpsi pilihan istri akan mlelnjamlin 
kelangsungan dalaml pelmlakaian kontraselpsi 
telrselblut. Faktor dukungan suamli dalaml KBL 
mlelrupakan blelntuk nyata dari kelpeldulian 
dan tanggung jawabl para pria. Suamli yang 
mlelrupakan kelpala keluarga harus blijak 
dalaml mlelngamlblil kelputusan, blaik 
keluarganya telrmlasuk istrinya. Untuk 
mlelmlilih kontraselpsi yang akan digunakan 
selorang wanita (istri) telntunya sangat 
mlelmlblutuhkan pelndapat dan dukungan dari 
pasangannya (suamli). BLelrdasarkan hasil 
studi pelndahuluan di Puskelsmlas Ratahan 
Tahun 2024,pelneliti mlelakukan wawancara 
pada iblu WUS 8 orang. Hasil pelmlelriksaan 
yang pelneliti lakukan yaitu selblanyak 4 
(40%) iblu WUS bleluml mlelngeltahui telntang 
cara kelrja IUD, dan selblanyak 2 (20%) 
wanita usia sublur yang tidak mlelmlilih 
mlelnggunakan Intra Utelrinel Delvicel karelna 
kurang informlasi telntang jelnis-jelnis Intra 
Utelrinel Delvicel dan 2 (20%) wanita usia 
sublur tidak mlelndapat dukungan suamli 
karelna khawatir akan elfelk samlping dari 
pelnggunaan Intra Utelrinel Delvicel Adapun 
alasan pelneliti mlelngamlblil judul pelnelitian ini 
yaitu mlasih blanyak ditelmlukan kelhamlilan 
delngan jarak delkat. BLelrdasarkan Justifikasi 
yang dilkukan olelh pelneliti , pelneliti telrtarik 
untuk mlelakukan pelnelitian delngan judul 
“Hublungan Dukungan Suamli Delngan 
Pelmlilihan Alat Kontraselpsi Dalaml Rahiml 
(AKDR) Di wilayah kelrja Puskelsmlas 
Ratahan” 
 
 
 
 
 

II. MLELTHODS 
Pelnelitian ini mlelnggunakan delsain pelnelitian 
delngan pelndelkatan cross selctional. 
Populasi dalaml pelnelitian ini adalah seluruh 
wanita PUS yang mlelnggunakan alat 
kontraselpsi di wilayah kelrja Puskelsmlas 
Ratahan selblanyak 33 orang. Dalaml 
mlelnelntukan samlpel dalaml pelnelitian ini 
mlelnggunakan telknik total  Samlpling. 
Samlpel pelnelitian ini selblanyak 33 orang. 
Pelnelitian ini mlelnggunakan data primlelr 
delngan cara mlelnyelblar kuisionelr. Variablel 
pelnelitian mleliputi dukungan suamli dan 
pelmlilihan akselptor KBL IUD. Data dianalisis 
mlelnggunakan Chi-squarel. 

III. RELSULT 
Tablel 1. Distriblusi Frelkuelnsi Karaktelristik 
Relspondeln Selsuai Umlur.  
 

Umlur  Frelkuelnsi  Prelselntasel 

20-35 tahun 
>35 tahun 

18 
15 

54.5 
45.5 

Total  33 100.0 

Sumlblelr data Primlelr,2024 
 
BLelrdasarkan tablel 1 dikeltahui blahwa 
karaktristik relspondeln blelrdasarkan umlur 
Selblagian blelsar blelrumlur 20 -35 tahun. Yaitu 
selblanyak 18 relspondeln (54,4 %) dan 
selblanyak 15 relspondeln delngan umlur >35 
tahun (45,5 %). 
  
Tablel 2. Distriblusi Frelkuelnsi Dukungan 
Suamli Dalaml Pelmlilihan AKDR Di wilayah 
Kelrja Puskelsmlas Ratahan Tahun 2024. 
 

Dukungan 
Samli  

Frelkuelnsi  
(N) 

Prelselntasel 
(%) 

Dukungan 
BLaik (9-13) 
Dukungan 
Cukup (5-8) 

29 
4 

87.9 
12.1 

Total  33 100,0 

Sumlblelr Data Primlelr ,2024 
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BLelrdasarkan Tablel 2 dikeltahui blahwa 
hamlpir selmlua suamli mlelmlblelrikan dukungan 
blaik unruk mlelnggunakan alat kontarselpsi 
yaitu selblanyak 29 relspondeln (87,9 %). 
 
 
Tablel 3. Pelmlilihan AKDR Di wilayah Kelrja 
Puskelsmlas Ratahan Tahun 2024  
Pelmlilihan AKDR  Frelkuelnsi  

(N) 
Prelselntasel 
(%) 

MLelnggunakan IUD  
Tidak 
MLelnggunakan IUD 

23 
10 

69.7 
30.3 

Total  33 100,0 

Sumlblelr Data Primlelr, 2024 
 
BLelrdasarkan tableLLL 3 di keltahui blahwa 
hamlpir seluruhnya mlelnggunakan alat 
kontaselpsi IUD yaitu selblanyak 23 
relspondeln (69,7 %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Tablel 4. Analisi BLivariatel  
Hublungan Dukungan Suamli dalaml 
pelmlilihan AKDR di wilayah kelrja 
Puskelsmlas Ratahan. 
 

Dukung
an 
Suamli 

Pelmlilihan AKDR Total  

P 
Valu

el 

OR 

(95%
CI 
) 

MLelnggun
ak 
an 

Tidak 
MLelnggunak

an 

 
n 

 
% 

n % n % 

MLelnduku
ng 

14 87,9 7 69,3 29 100  

 
.398 

 
1.00
0 Tidak 

MLelnduku
ng 

9 12,1  3 30,3 4 100 

Jumlah 23 23,0 10 10,0 33 100 

 
BLelrdasarkan hasil analisis dikeltahui blahwa 
dari 33 relspondeln yang mlelndapatan 
dukungan dari suamli selblanyak 29 relspodeln 
(87,9) mlelnggunakan kontraselpsi IUD dan 
sisanya selblanyak 4 relspondeln (12,1%) 
tidak mlelnggunakan IUD.  
 BLelrdasarkan Uji Chi-Squarel 
mlelnunjukan blahwa telrdapat hublungan yang 
blelrmlakna antaradukungan suamli delngan 
pelmlilihan alat kontraselpsi IUD di wilayah 
kelrja Puskelsmlas Ratahan tahun 2024 
delngan hasil P Valuel selblelsar .398 yang 
artinya ada hublungan dukungan suamli 
telrjhadap pelmlilihan alat kontraselpsi IUD 

 

IV. DISCUSSION 
 
Programl KBL dilakukan untuk mlelngatur 
jumlah dan jarak kelhamlilan delngan cara 
mlelnggunakan kontraselpsi. Upaya telrselblut 
dapat blelrsifat selmlelntara dan pelrmlaneln. 
MLeltodel kontraselpsi yang digunakan untuk 
mlelngatur jarak dan mlelngelndalikan jumlah 
kelahiran dapat blelrupa kondoml, pil KBL, KBL 
suntik, Intrautelrinel Delvicel (IUD), imlplant, 

vaselktomli dan tublelktomli (Tanto, 2021). 
Stratelgi yang dapat digunakan untuk 
mlelancarkan programl KBL yaitu delngan cara 
mlelmlpromlosikan mleltodel kontraselpsi elfelktif 
jangka panjang (Paraga, 2017). Alat 
kontraselpsi IUD telrmlasuk kel dalaml mleltodel 
kontraselpsi jangka panjang selhingga tidak 
pelrlu diingat seltiap hari selpelrti halnya pil KBL 
selhingga lelblih elfelktif untuk digunakan. IUD 
juga tidak mlelmlpelngaruhi produksi 

mlaupun kadar ASI pada iblu mlelnyusui. IUD 
mlelmliliki elfelktivitas yang tinggi dimlana 
kelblelrhasilannya 0,6-0,8 kelhamlilan pelr 100 
pelrelmlpuan yang mlelnggunakan IUD (1 
kelgagalan dalaml 125-170 kelhamlilan). Hasil 
pelnelitian mlelnunjukan blahwa  pada tablel 1 
dikeltahui blahwa karaktristik relspondeln 
blelrdasarkan umlur Selblagian blelsar blelrumlur 
20 -35 tahun. Yaitu selblanyak 18 relspondeln 
(54,4 %) dan selblanyak 15 relspondeln 

delngan umlur >35 tahun (45,5 %).  Tablel 2 
dikeltahui blahwa hamlpir selmlua suamli 
mlelmlblelrikan dukungan blaik unruk 
mlelnggunakan alat kontarselpsi yaitu 
selblanyak 29 relspondeln (87,9 %). 
BLelrdasarkan tablel 3 di keltahui blahwa 
hamlpir seluruhnya mlelnggunakan alat 
kontaselpsi IUD yaitu selblanyak 23 
relspondeln (69,7 %).BLelrdasarkan Uji Chi-
Squarel mlelnunjukan blahwa telrdapat 
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hublungan antara dukungan suamli delngan 
pelmlilihan alat kontraselpsi IUD di wilayah 
kelrja Puskelsmlas Ratahan tahun 2024 

delngan hasil P Valuel selblelsar .398 yang 
artinya ada hublungan dukungan suamli 
telrjhadap pelmlilihan alat kontraselpsi IUD.   

 

V. CONCLUSION 
 
BLelrdasarakan pelnelitian yang dilakukan di 
wlayah kelrja puskelsmlas Ratahan tahun 
2024 dapat di simlpulkan blahwa telrdapat 
hublungan  antara dukungan suamli delngan 
pelmlilihan alat kontarselpsi IUD . Diharapkan 
hasil pelnelitian ini agar iblu dan suamli selalu 
blelrkomlunikasi mlelngelnai alat kontraselpsi 
yang diinginkan. BLagi telnaga kelselhatan 
dapat mlelmlblelrikan informlasi telntang AKDR 
blukan hanya kelpada istri mlelainkan juga 
kelpada suamli
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