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The condition of pregnancy makes changes to the skin, and
changes to the breasts. Breast care during pregnancy is an
important part that must be considered in preparation for
breastfeeding the baby and improving bood circuation
Providing breastfeeding education to pregnant women aows
mothers to obtain information about actation preparation and
increase knowedge and change materna behavior about breast
care during pregnancy. The purpose of this study is to
determine the effectiveness of heath promotion about breast
care on the skis of pregnant women at the Duono Heath
Center. The type of research is experimenta research (quasi
experimenta designs) with one group pretest-posttest research
design. The popuation in this study is 16 pregnant women in
the second and third trimesters and the sampe in this study is
16 pregnant women in the second and third trimesters using
the tota samping technique. The resuts of the statistica test
using the wicoxon signed rank test anaysis obtained a
significance resut P = 0000 (<0.005). The concusion of this study
is that heath counseing on breast care is effective in increasing
the knowedge of pregnant women at the Duono Heath Center.
The suggestion from this study is that pregnant women can be
more active in participating in pregnant women's casses and
counseing hed by viage midwives or heath center.

I. INTRODUCTION

Kondisi kehamian

membuat
perubahan pada wanita. Diihat dari seqi fisik

banyak

menyebabkan bintik-bintik pada areoa
(kania dkk,2021 ).Perawatan payudara

perubahan-perubahan itu antara ain berat
badan bertambah, perubahan pada kuit, dan
perubahan pada payudara. Pada awa
kehamian payudara akan menjadi ebih
unak. Seteah buan kedua payudara akan
bertambah ukurannya dan vena-vena
dibawah kuit akan terihat. Puting payudara
akan ebih besar, kehitaman, dan tegak.
Areoa akan ebih besar dan kehitaman. Pada
dasarnya areoa mengandung dua keenjar
yaitu: keenjar keringat (sebaceous) dan
Montgomery. Keenjar Montgomery yang
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merupakan suatu tindakan untuk merawat
payudara terutama pada masa kehamian
usia 7-9 buan (trimester Il dan 1) dan ibu
menyusui untuk memperancar pengeuaran
ASIl (Setyaningsih ,2020 ) Informasi
Kesehatan tentang perawatan payudara
pada ibu hami sangat diperukan untuk
merawat payudara agar tetap bersih,
memperancar sirkuasi darah dan mencegah
tersumbatnya sauran susu  sehingga
memperancar pengeuaran ASI. Akibat dari
kurangnya informasi tentang perawatan
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payudara yaitu produksi ASI sedikit dan
tidak ancar sehingga tidak cukup dikonsumsi
bayi dan terjadi infeksi pada payudara
seperti mastitis, putting susu ecet, dan
bendungan ASI. Menurut Tria Eni Rafika
Devi (2019; h.218) prinsip pada perawatan
payudara yaitu: diakukan dengan teratur,
perawatan ini diakukan pada trimester Il dan
Ill, menjaga kebersihan payudara setiap
hari, nutrisi seama menyusui harus optima,
dan memakai bra yang bersih dan
menopang payudara. Pada zaman modern
saat ini, edukasi dapat diberikan dengan
menggunakan media video, eafet, dan
poster yang memuat informasi daam

bentuk tuisan
merupakan
Il. METHODS

Jenis peneitian yang akan digunakan adaah
peneitian eksperimen semu (quasi
experimenta designs) dengan rancangan
peneitian one group pretest-posttest. ampe
daam peneitian ini yaitu seuruh ibu hami
dengan usia kehamian pada trimester
Kedua dan ketiga vyang periksa di
Puskesmas duono sebanyakl16 ibu hami.

maupun gambar. Video
media  paing  bermakna

. RESUT

dibandingkan media ain seperti grafik, audio,
dan sebagainya, Daam peneitian ini, peneiti
akan menggunakan media Power Point
serta menyabar brosur daam
menyampaikan  pendidikan  kesehatan.
Untuk meningkatkan ketrampian tentang
breastcare. Menurut  peneitian  oeh
Kurnianingtyas, 2017 diketahui bahwa ada
pengaruh intervensi pemberian promosi
kesehatan tentang manajemen aktasi pada
ibu hami primigravida trimester 1l uji T-test
dengan niai p = 0.0001. Berdasarkan atar
beakang di atas, peneiti mengambi judu
peneitian mengenai “Efektivitas Promosi
Kesehatan Perawatan Payudara Seama
Kehamian dengan Keterampian Ibu Hami di
Puskesmas Duono”

Teknik  pengambian  sampe  dengan
menggunakan teknik tota Samping. Variabe
bebas pada peneitian ini adaah penyuuhan
kesehatan tentang perawatan
payudara.Variabe terikat pada peneitian ini
adaah pengetahuan ibu hami.Peneitian ini
diakukan di Puskesmas Duono Data
dianaisis menggunakan Wicoxson.

Tabe 1. Karakteristik Responden Berdasarkan Umur Responden Di

Puskesmas Duono

No Kategori Frekuensi Persentase (%)
1 < 20tahun 1 6,2
2 20-35 tahun 15 93,8
Jumah 16 100.0
Sumber Data Primer, 2024
Berdasarkan Tabe 1 diketahui bahwa

Sebagian besar umur responden yaitu 20 —
35 tahun sebanyak 15 responden (93,8 %)
dan sebagian keci <20 tahun sebanyak 1
responden.
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Tabe 2. Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Responden Di Puskesmas

Duono

Frequency [Percent [Vaid Percent |Cumuative Percent
\Vaid SMP |3 18.8 18.8 18.8
SMA J10 62.5 62.5 81.2
PT 3 18.8 18.8 100.0
Tota 16 100.0 100.0
Sumber Data Primer, 2024
Berdasarkan tabe 2 diketahui bahwa %) dan sebagian keci berpendidikan tinggi
sebagian besar pendidikan responden dan SMP sebanyak 13 responden (18,8%).

yaitu SMA sebanyak 10 responden ( 62,5

Tabe 3. Karakteristik Responden Berdasarkan Gravida

No. Kategori Frekuensi  Persentase

(%)

Primigarvida 9 56,3

Mutigravida 7 43,8

Jumah 16 100,0

Sumber Data Primer,2024
Berdasarkan Tabe 3 di ketahui Sebagian sebanyak 9 responden (56,3) dan 7
besar gravida respnden yaitu primigravida responden mutigravida (43,8

Tabe 4. Tingkat ketrampian ibu hami sebeum diakukan promosi Kesehatan

Cumuative
Frequency [Percent |Vaid Percent |Percent
Vai Keterampian Baik (67-100) 4 25.0 25.0 25.0
d Keterampian Cukup (34-66) |4 25.0 25.0 50.0
Keterampian Kurang (<34) 8 50.0 50.0 100.0
Tota 16 100.0 100.0
Sumber Data Primer ,(2024 )
Berdasarkan Tabe 4 diketahui sebagian mengaami ketrampian cukup dan baik

besar ibu memii ketrampian kurang vyaitu
dengan skor <34 dengan jumah responden
8 (50 % ) sedangkan responden yang

sebanyak 4 responden yaitu (25%).
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Tabe 5. Tingkat ketrampian ibu hami sesudah diakukan promosi Kesehatan

No. Kategori N Sig. (2-taied)
1. Pre-test 4 .000
2. Post-test 12

Berdasarkan tabe 5. Diketahui seteah di
berikan promosi Kesehatan Sebagian besar

responden memiiki ketrampian baik yaitu 11
responden ( 68,8 %). Sedangkan
ketrampian cukup 5 responden (31,2%).

Tabe 6. Hasi uji bivariate Wicoxon Signed Ranks Test

Cumuative
Frequency |Percent ([Vaid Percent [Percent
Vaid Keterampian Baik (67-100) |11 68.8 68.8 68.8
Keterampian Cukup (34-66) |5 31.2 31.2 100.0
Tota
16 100.0 100.0

Berdasarkan anaisa data Wicoxon
signed rank test didapatkan hasi
signifikansi sebesar 0,000. Artinya jika

IV. DISCUSSION

Berdasarkan observasi yang diakukan
sebeum penyuuhan tentang perawatan
payudara, Ibu hami hanya tahu bahwa
perawatan payudara hanya diperukan nanti
saat akan menyusui serta ketrampian ibu
hami daam perawatan payudara masih
kurang seperti hasi peneitian yang sudah
didapatkan Berdasarkan Tabe 4 diketahui
sebagian besar ibu memii ketrampian
kurang yaitu dengan skor <34 dengan
jumah responden 8 (50 % ) sedangkan
responden yang mengaami ketrampian
cukup dan baik sebanyak 4 responden
yaitu (25%). Seteah diakukan penyuuhan,
ketrampian Ibu Hami meningkat, ebih tahu
dan memahami tentang pentingnya
perawatan payudara muai sedini mungkin
dengan hasi peneitian di dapatkan
Berdasarkan tabe 5. Diketahui seteah di
berikan promosi Kesehatan Sebagian
besar responden memiiki ketrampian baik
yaitu 11 responden ( 68,8 %). Sedangkan
ketrampian cukup 5 responden (31,2%).
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niai signifikansi <0,005 maka Promosi
kesehatan tentang perawatan payudara
efektif terhadap ketrampian ibu hami di
Puskesmas Duono tahun 2024.

Penyebab seorang ibu hami tidak
meakukan perawatan payudara, antara ain
disebabkan faktor-faktor berikut, kurangnya
informasi yang didapat dari tenaga
kesehatan, adanya rasa takut dan maas,
serta ketersediaan waktu untuk meakukan
perawatan payudara seama kehamian
Sehingga diperukan tingkatan periaku
khususnya pada ibu primigravida tentang
pentingnya perawatan payudara saat hami
(Tagiyah, Sunarti dan Rais, 2019). Akibat
dari kurangnya informasi tentang
perawatan payudara yaitu produksi ASI
sedikit dan tidak ancar sehingga tidak
cukup dikonsumsi bayi dan terjadi infeksi
pada payudara seperti mastitis, putting
susu ecet, dan bendungan ASI. Menurut
Tria Eni Rafika Devi (2019). Usia sangat
berperan daam daya tangkap dan poa pikir
seseorang. Poa pikir dan daya tangkap
akan semakin berkembang daam
bertambahnya usia. Seain itu, pendidikan
juga mempengaruhi tingkat pengetahuan
seseorang.Semakin tinggi tingkat
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pendidikan akademik yang ditempuh
responden sangat berpengaruh terhadap
persepsi atau sikap seseorang daam
menerima berbagai informasi. Menurut
Nova Yuita (2021) bahwa pengetahuan
serta ketrampian ibu hami tentang
perawatan payudara memiiki kategori
Efektifitas Promosi Kesehatan terhadap
ketrampian perawatan payudara pada
ibu hami.

Berdasarkan tabe 6 anaisa Wicoxon signed
rank test didapatkan hasi signifikansi
sebesar 0,000. Artinya jika niai signifikansi
<0,005 makaPromosi kesehatan tentang
perawatan payudara efektif terhadap
ketrampian ibu hami di Puskesmas Duono
tahun 2024. Ketrampian daam peneitian ini

V. CONCUSION

Dari peneitian di atas dapat di simpukan
bahwa promosi Kesehatan efektif terhdap
perawatan payudara pada ibu hami di
wiayah kerja puskesmas duono .Bagi lbu
Hami agar untuk tetap menerapkan
perawatan payudara saat hami atau seteah
meahirkan,dan keuarga agar memberikan
motivasi serta semangat kepada ibuhami
untuk meakukan perawatan payudara

pengetahuan baik.Pengetahuan dan
kertampian dapat mempengaruhi ibu daam
meakukan perawatan payudara karena
pengetahuan merupakan ha yang sangat
penting untuk terbentuknya tindakan
seseorang.

dapat meningkat pada saat sesudah diberi
penyuuhan kesehatan karena terjadi proses
beajar yang terbantu dengan media eafet
sehingga terbentuk pengetahuan baru, timbu
pemahaman dan ingatan baru tentang
perawatan payudara.
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