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Elementary school students experiencing their first 

menstruation are confused and not ready to face menarche 
and Schools in remote villages and lack of exposure to 
information are one of the factors Many of her students do 
not know about Menarche. The purpose of the study is 
known The Influence of Health Education on Readiness to 
Face Menarche in Elementary School Students. The type 
of research is pre-experiment with a design model of one 
pretest-protest group. Sampling technique with Purposive 
Sampling. The sample was 15 students. Data analysis with 
paired t test. Average knowledge of menarche before 
education is 7.27 and after education is carried out 10.47. 
Average readiness before menarche is 4.13 and After 7.00 
facing menarche students. There is an influence of health 
education on Student Knowledge of Knowledge and 
Readiness to Face Students. There is an influence of 
education health to readiness to face Menarche in 
elementary school students It is hoped that there will be 
socialization or learning about readiness to face menarche 
to elementary school students and the community. 
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I. INTRODUCTION  

Masa remaja merupakan masa yang 
paling kritis dari kehidupan seseorang, sebab 
masa ini adalah peralihan dari masa kanak-
kanak menuju masa dewasa baik secara fisik 
maupun psikis, serta merupakan tahapan 
yang sangat menentukan bagi terbentuknya 
pribadi remaja (BKKBN, 2017). Usia remaja 
di mulai sejak usia 10-19 tahun, pada usia ini, 
seseorang akan mengalami fase tertentu 
dalam kehidupannya. Pada fase remaja 
peran orang tua sangatlah penting, karena 
terjadi berbagai perubahan baik fisik maupun 

psikologi pada remaja sehingga mereka 
sendiri menjadi bingung dengan perubahan 
yang terjadi pada dirinya. Masa remaja 
penting bagi orang tua, karena pembentukan 
jati dirinya terbentuk dari masa ini.Selain 
perubahan fisik yang muncul pada remaja, 
muncul pula perubahan psikologis yang 
mengubah kondisi serta perilaku seorang 
remaja. Salah satu perubahan yang terjadi 
yaitu mengalami Menarche. Bagi remaja 
putri, menstruasi pertama selalu diikuti 
dengan rasa malu dan takut. Remaja 
hendaknya di bekali dengan pemahaman 
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bahwa menstruasi harus dilalui dengan 
ketenangan (Rahayu, 2016).  

Datangnya Menarche pada remaja 
perempuan dapat menimbulkan reaksi yang 
positif maupun negatif, bila mereka sudah 
dipersiapkan dan mendapat informasi 
tentang akan datangnya menstruasi, maka 
mereka tidak akan mengalami kecemasan 
dan reaksi negatif lainnya yaitu gangguan 
pada psikologis maupun gangguan fisik, tapi 
bila mereka kurang memperoleh informasi 
maka akan merasakan pengalaman yang 
negatif (Lea, 2018). Pendidikan kesehatan 
terhadap peningkatan tingkat pengetahuan 
tentang menarche mengungkapkan bahwa 
terdapat pengaruh yang signifikan antara 
penyuluhan kesehatan terhadap peningkatan 
tingkat pengetahuan tentang menarche. 
Meningkatnya pengetahuan remaja putri 
diharapkan nantinya dapat menurunkan 
kecemasan remaja putri dalam kesiapan 
menghadapi menarche (Henny, 2012).  

Menalrche mempunya li pera lnaln 

psikologis yalng unik yalng dalpalt 

mempengalruhi sikalp hidup salmpa li usia l 

dewa lsal, oleh sebalb itu diperluka ln persia lpa ln-

persialpa ln dalla lm menghalda lpinya l. Salla lh sa ltu 

persialpa ln yalng halrus dila lkuka ln a ldalla lh 

persialpa ln psikis. Persialpa ln psikis dalpalt 

terca lpali a lpa lbila l mendalpa ltkaln informa lsi 

yalng jela ls da ln benalr tenta lng menstrua lsi. 

Kebutuha ln untuk mendalpa ltkaln informa lsi 

a lta lu penjela lsaln sehubungaln dengaln 

menstrua lsi sering ka lli tida lk dalpa lt ta lnggalpaln 

yalng positif memualskaln da lri lingkungalnnyal 

teruta lma l ora lng tua l da ln kelualrga l (Hida lyal, 

2017). Rema lja l ya lng belum sialp mengha lda lpi 

menalrche a lkaln timbul keinginaln untuk 

menola lk proses fisiologis tersebut, merekal 

a lkaln meralsa l halid sebalga li sesua ltu ya lng 

mengalncalm, kealda la ln ini dalpalt berla lnjut ke 

a lra lh ya lng lebih negaltif. Teta lpi berbedal ba lgi 

mereka l yalng telalh sia lp da lla lm mengha lda lpi 

Menalrche, merekal a lka ln mera lsal senalng daln 

balnggal, dika lrenalka ln merekal menga lnggalp 

dirinyal sudalh dewalsa l seca lra l biologis. Ma lsal 

rema lja l a lka ln dihalda lpkaln dengaln 

kema lta lngaln seksua ll ya lng disebut dengaln 

fa lse puberta ls. Rema lja l a lka ln mengha lda lpi 

peruba lhaln balru da lla lm hidupnyal. Ha ll ini 

membutuhkaln penyesualia ln secalra l menta ll 

(Hurlock, 2011).  
Pentingnya l memberikaln informa lsi 

mengena li ka lra lkteristik non genetic terhaldalp 

Menalrche, dihalra lpka ln alnalk daln 

lingkunga lnnyal mendalpa ltkaln ga lmbalra ln 

mengena li fa lktor-fa lktor ya lng da lpalt 

mempercepalt Menalrche. Falktor-fa lktor ini 

secalra l tida lk la lngsung memiliki penga lruh 

yalng kura lng balik terha ldalp staltus kesehalta ln 

wa lnita l. Ha ll ini berhubungaln, ka lrenal wa lnita l 

yalng mengalla lmi Mena lrche paldal usial dini, 

cenderung memiliki galyal hidup yalng kura lng 

seha lt, seperti ja lra lng berola lhralga l da ln sering 

mengkonsumsi malka lnaln sialp sa lji. 

Perbedala ln umur Menalrche perlu dila lkukaln 

penelitia ln mengenali ga lmba lra ln kejaldia lnn 

Menalrche dini daln fa lktor–fa lktor ya lng 

berhubungaln dengaln Menalrche paldal siswi 

(Pra ltiwi, 2017). Kesialpa ln mengha lda lpi 

Menalrche merupalkaln salla lh sa ltu kondisi 

yalng memerlukaln penyesesualia ln fisik, 

psikologis da ln sosia ll da lri seora lng rema lja l 

putri. Kesia lpaln a lta lu ketida lksialpaln 

menghalda lpi Menalrche berdalmpa lk terhaldalp 

rea lksi individuall rema lja l putri pa lda l sa la lt 

dalta lngnya l menstrua lsi yalng pertalma l. 

Ma lsya lra lkalt menga lnggalp ba lhwa l 

pengetalhualn tenta lng menstrua lsi perlu 

menjaldi sualtu pemikiraln daln penelitia ln. Ha ll 

ini mengingalt pentingnyal pengetalhualn 

menstrua lsi paldal rema lja l putri dima lna l pa ldal 

sala lt ini terda lpa lt kecenderungaln ba lhwa l pa lra l 

rema lja l putri lebih sering membicalra lkaln 

menstrua lsi denga ln temaln sebalya lnyal, 

sehingga l menyebalbkaln informa lsi ya lng 

salmpa li kepaldal rema lja l kura lng menyeluruh 

(Hida lyal dkk, 2017).  

Kesialpaln menghalda lpi menalrche 

dalpa lt dila lkukaln dengaln calra l memberikaln 

infor-ma lsi daln perhaltia ln pa ldal rema lja l putri 

palda l ma lsal menghaldalpi menalrche, dengaln 

demikialn rema lja l putri a lka ln menjaldi lebih 

tenalng daln sia lp menyalmbut da lta lngnyal 

menalrche. Sumber informalsi utalma l 

sebena lrnyal bera lsall da lri ibu da ln kalkalk 

perempualn (Tiwalri, 2016). Menurut 
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Notoaltmodjo (2010), pengeta lhua ln ialla lh 

merupa lkaln halsil “ta lhu” da ln ini terja ldi setela lh 

ora lng melalkuka ln penginderala ln terha ldalp 

sualtu obyek tertentu. Penginderala ln terja ldi 

mela llui palncal indera l ma lnusial ya litu: indera l 

penglihalta ln, pendengalra ln, penciumaln, ra lsal 

daln ra lba l. Seba lgia ln besalr pengetalhualn 

ma lnusial diperoleh mela llui ma lta l da ln telingal. 

Semua l ora lng mengalku memiliki 

pengetalhualn. Persoalla lnnya l dalrima lnal 

pengetalhualn itu diperoleh a lta lu lewa lt a lpal 

pengetalhualn itu dida lpalt. Pengetalhualn ya lng 

a ldal pa lda l kita l diperoleh dengaln 

menggunalka ln berbalgali a lla lt ya lng 

merupa lkaln sumber pengetalhualn  

Da lla lm penelitia ln Hida lyalh N, ta lhun 

2018 tujualn penelitia ln alda lla lh untuk 

mengetalhui hubungaln alnta lra l kesialpaln 

menghalda lpi menstrualsi perta lmal (mena lrche) 

dengaln kelekalta ln a lmaln a lnalk daln ibu 

dengaln pa ldal rema lja l putri pra lpubertals. ha lsil 

penelitia ln menunjukka ln balhwa l terdalpalt 

hubungaln positif ya lng signifikaln a lnta lra l 

kelekalta ln a lma ln ibu daln alna lk dengaln 

kesia lpaln menghalda lpi menstrualsi perta lma l 

(menalrche). Permalsa lla lhaln dalla lm penelitia ln 

ini a lda lla lh diketalhui pa ldal siswi SD GMIH 

Duono wilalya lh kecalma lta ln Ibu Utalra l ya lng 

ma lsih kura lng mengetalhui mengenali ma lsal 

menalrche, alda lpun falktor ya lng 

mempengalruhi dia lnta lra lnyal ora lng tua l rema lja l 

yalng kuralng memberikaln informa lsi kepa ldal 

a lnalk. Dita lmba lhkaln pulal tena lga l kesehalta ln di 

dalera lh tersebut kuralng melalkukaln 

sosia llisa lsi mengena li menalrche dalri 

permalsa lla lhaln ini siswi SD menga lla lmi ha lid 

perta lmal bingung daln belum sia lp dalla lm 

menghalda lpi menalrche daln Sekola lh di desal 

yalng terpencil daln kura lng terpa lpalr informa lsi 

menjaldi salla lh saltu fa lktor siswinyal ba lnyalk 

yalng belum mengeta lhui mengenali 

Menalrche. 

 
II. METHODS 

Desa lin penelitia ln yalng digunalka ln dalla lm 

penelitia ln ini a lda lla lh kualsi ekperimen dengaln 

desa lin “One Groups Pretest- Post test 

Design”, ya litu desalin penelitialn ya lng 

terda lpalt pretest sebelum diberi perlalkualn 

daln post test setela lh diberi perla lkua ln. 

Penelitia ln ini dila lkuka ln paldal Bula ln Mei 2024. 

Penelitia ln dila lkukaln di SD GMIH Duono 

wila lyalh keca lmalta ln Ibu Uta lra l. Popula lsi 

dalla lm penelitia ln ini a ldalla lh seluruh siswi SD 

GMIH Duono wilalya lh kecalma lta ln Ibu Uta lra l. 

Sa lmpel yalng digunalka ln dalla lm penelitia ln ini 

berjumlalh 15 ora lng siswi. Uji ya lng digunalkaln 

dalla lm penelitia ln ini a ldalla lh pa lired salmpel t 

test. 

III. RESULT 

Ha lsil A Lnallisis Univalria lt  

A Lnallisa l univalria lt da lri penelitia ln ini aldalla lh 

untuk mendalpaltka ln galmbalra ln tenta lng 

pengetalhualn da ln kesialpaln mengha lda lpi 

menalrche alwall da ln pengetalhualn daln 

kesia lpaln menghalda lpi mena lrche responden 

yalng a lka ln disaljika ln da lla lm bentuk ta lbel 

seba lgali berikut:  

 

Talbel 1  

Distribusi Pengeta lhua ln Sebelum Pendidikaln 

Kesehalta ln 

No. Pengetalhua ln frekuensi % 

1. Rendalh 9 60.0 

2. Tinggi 6 40.0 

 Totall 15 100.0 

 
Berdalsalrka ln ta lbel 1 seba lgialn besalr 

responden sebelum dila lkukaln pendidikaln 

keseha lta ln menunjukkaln balhwal dalri 15 

responden, sebalnyalk 9 responden (60%) 

yalng memiliki pengetalhualn rendalh, 6 (15 %) 

responden yalng memiliki pengetalhualn tinggi. 

  
Talbel 2 

Distribusi Kesialpa ln Mengha ldalpi Menalrche 

Sebelum Pendidikaln Kesehalta ln 

No. Kesia lpaln 
Menghaldalpi 

Mena lrche 

frekuensi % 

1. Belum Sia lp 11 73.3 

2. Sia lp  4 26.7 

 Totall 15 100.0 
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Berdalsalrka ln ta lbel 2 seba lgialn besalr 

responden sebelum dila lkukaln pendidikaln 

keseha lta ln menunjukkaln balhwal dalri 15 

responden, seba lnya lk 11 responden (73,3%) 

yalng belum sialp mengha ldalpi menalrche, 4 

(26,7 %) responden ya lng suda lh sialp.  

 
Talbel 3 

Distribusi Pengeta lhua ln Setelalh Pendidika ln 

Kesehalta ln 

No. Pengetalhua ln frekuensi % 

1. Rendalh 7 46.7 

2. Tinggi 8 53.3 

 Totall 15 100.0 

 

Berdalsalrka ln ta lbel 3 seba lgialn besalr 

responden setelalh dila lkukaln pendidikaln 

keseha lta ln menunjukkaln balhwal dalri 15 

responden, sebalnyalk 7 responden (46,7%) 

yalng memiliki pengetalhualn rendalh, 8 (53,3 

%) responden ya lng memiliki pengetalhualn 

tinggi. 
 

Talbel 4 

Distribusi Kesialpa ln Mengha ldalpi Menalrche 

Setelalh Pendidikaln Keseha lta ln 

No. Kesia lpaln 
Menghaldalpi 

Mena lrche 

frekuensi % 

1. Belum Sia lp 3 20.0 

2. Sia lp  12 80.0 

 Totall 15 100.0 

 

Ha lsil A Lnallisis Biva lria lt  

Pengalruh pendidikaln kesehalta ln terha ldalp 

kesia lpaln menghalda lpi Menalrche paldal siswi 

SD GMIH Duono wilalya lh kecalma lta ln Ibu 

Uta lra l 

Talbel 5 

Pengalruh pendidikaln kesehalta ln 

pengetalhualn menghalda lpi Mena lrche palda l 

siswi SD GMIH Duono wilalya lh kecalma lta ln 

Ibu Uta lra l 

Pengetalhua ln Mea ln Sta lndalr 
Devia lsi 

Sta lndalr Eror P Velue N  
   

Pre  7,271,223 0,316 

0,000 15  

Post  10,471,885 0,487 

 

Pa ldal ta lbel 5 ra lta l-ra lta l pengetalhualn 

responden sebelum diberikaln pendidikaln 

keseha lta ln a ldalla lh 7,27 dengaln sta lndalr 

devia lsi 1,223. Paldal pengetalhualn kedual 

didalpa lt ra lta l-ra lta l pengetalhualn responden 

setelalh diberika ln pendidikaln kesehalta ln 

a ldalla lh 10,47 denga ln stalndalr devia lsi 1,885. 

Terlihalt nila li mea ln yalng berbedal a lnta lra l 

pengetalhualn pertalma l dengaln kedua l. Uji 

sta ltistik dida lpalt ha lsil (P) vallue < (0,05) = 

0,000 ma lkal da lpalt disimpulkaln a ldal penga lruh 

pendidika ln kesehalta ln terha ldalp 

pengetalhualn tentalng Mena lrche palda l siswi 

SD GMIH Duono wilalya lh kecalma lta ln Ibu 

Uta lra l.  

Pengalruh pendidikaln kesehalta ln terha ldalp 

kesia lpaln menghalda lpi Menalrche paldal siswi 

SD GMIH Duono wilalya lh kecalma lta ln Ibu 

Uta lra l  

 
Talbel 6 

Pengalruh pendidikaln kesehalta ln terha lda lp 

kesia lpaln menghalda lpi Mena lrche palda l siswi 

SD GMIH Duono wilalyalh keca lmalta ln Ibu 

Uta lra l 

Pengetalhua ln Mea ln Sta lndalr 
Devia lsi 

Sta lndalr Eror P Velue N  
   

Pre  4,131.187 0,307 

0,000 15  

Post  7,001.134 0,293 

Pa ldal ta lbel 6 ra lta l-ra lta l kesialpa ln mengha lda lpi 

menalrche responden sebelum diberikaln 

pendidika ln kesehalta ln alda lla lh 4,13 dengaln 

sta lnda lr devia lsi 1,187. Palda l kesialpaln 

menghalda lpi menalrche kedual dida lpalt ra lta l-

ra lta l kesialpaln responden setelalh diberikaln 

pendidika ln kesehalta ln a ldalla lh 7 dengaln 

sta lnda lr devia lsi 1,134. Terliha lt nila li mealn 

yalng berbeda l alnta lra l kesia lpaln pertalma l 

dengaln kedual. Uji sta ltistik dida lpalt ha lsil (P) 

vallue < (0,05) = 0,000 malka l dalpalt 

disimpulkaln a ldal pengalruh pendidikaln 

keseha lta ln terhalda lp kesialpa ln mengha lda lpi 

Menalrche palda l siswi SD GMIH Duono 

wila lyalh keca lmalta ln Ibu Uta lra l 
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IV. DISCUSSION 

Pengetalhualn Mena lrche siswi SD GMIH 

Duono wila lya lh keca lmalta ln Ibu Uta lra l  

Distribusi pengetalhualn menalrche 

sebelum dila lkukaln pendidikaln kesehalta ln 

menunjukkaln ba lhwa l da lri 15 responden, 

seba lnya lk 9 responden yalng memiliki 

pengetalhualn rendalh da ln 6 responden ya lng 

memiliki pengetalhualn tinggi. Distribusi 

pengetalhualn setelalh dila lkuka ln pendidikaln 

keseha lta ln menunjukkaln balhwal dalri 15 

responden, seba lnya lk 7 responden ya lng 

memiliki pengetalhualn renda lh daln 8 

responden yalng memiliki pengetalhualn tinggi.  

Da lri ha lsil penelitia ln dalpa lt diliha lt 

balhwa l pengetalhualn siswi meningka lt setela lh 

dila lkukaln pendidikaln kesehalta ln. A Ldalpun 

pengetalhualn responden sebelum lebih 

rendalh dibalndingkaln pengetalhualn setela lh 

dila lkukaln pendidikaln kesehalta ln oleh peneliti 

di SD GMIH Duono wila lyalh kecalma lta ln Ibu 

Uta lra l.  

Ha lsil penelitialn dida lpaltka ln ba lhwal 

terda lpalt pengalruh pendidikaln kesehalta ln 

terha ldalp kesialpaln menghalda lpi Menalrche 

palda l siswi SD GMIH Duono wilalyalh 

kecalma lta ln Ibu Uta lra l. Ha ll ini disebalbkaln 

kalrena l balnyalk responden ya lng 

memperhaltika ln ma lteri pendidikaln kesehalta ln 

menjaldi lebih memalha lmi a lrti mena lrche. 

Pa ldal post test terja ldi peningkalta ln nila li ra lta l-

ra lta l skor yalng jugal mempengalruhi tingkalt 

pengetalhualn responden. Dengaln 

memperhaltika ln proses pendidikaln 

keseha lta ln yalng diberikaln peneliti, daln 

a ldalnyal proses ta lnya l ja lwa lb kepa ldal 

responden semalkin meningka ltkaln 

pemalhalma ln tenta lng menalrche. Bera lga lm 

informa lsi yalng diperoleh terma lsuk informa lsi 

tenta lng menalrche membentuk pengetalhualn 

responden.  
Pengetalhualn itu sendiri da lpa lt 

diperoleh dengaln calra l diberika ln pendidikaln 

keseha lta ln. Pendidika ln kesehalta ln 

didefinisikaln sebalgali peneralpa ln pendidikaln 

dalla lm bida lng kesehalta ln dimalna l dihalra lpkaln 

a ldal perubalha ln perila lku untuk memeliha lra l 

daln meningka ltkaln keseha lta ln ya lng kondusif. 

Pendidikaln kesehalta ln dila lkuka ln untuk 

memberikaln pengetalhualn tenta lng 

keseha lta ln denga ln halra lpa ln alga lr rema lja l putri 

ma lmpu memberikaln pengalruh terhaldalp 

kesia lpaln remalja l putri tersebut dalla lm 

menghalda lpi menalrche. Dengaln diberikaln 

pendidika ln kesehalta ln ini a lka ln berpenga lruh 

palda l pengeta lhua ln, sehingga l memperluals 

pengetalhualn remalja l putri sehinggal a lkaln 

meningka ltkaln pengetalhualn tenta lng 

menalrche. Dengaln pengetalhualn yalng benalr 

ini a lka ln berpengalruh pa ldal kesia lpaln rema lja l 

putri pra lpubertalsmenghaldalpi menalrche 

(Gusti, 2018)  
Ha lsil penelitia ln ini, di dukung oleh 

Penelitia ln A Lriestal (2017) yalitu Penga lruh 

pendidika ln kesehalta ln tenta lng 

menstrua lsiterhaldalp pengetalhualn rema lja l 

putri da lla lm menghalda lpi menalrchedi SDN 01 

palpa lhaln. Ha lsil Penelitialn dalri Independent 

T-Test, diperoleh halsil p = 0,000 da ln dengaln 

thitung 12,395 (thitung>2,003). Palda l Palired 

T-Test, kelompok eksperiment dida lpalt p= 

0,000 daln thitung 16,490 (thitung>2,04). daln 

kelompok kontrol didalpa lt p= 0,729 thitung 

0,351 (thitung<2,048). 

Pengetalhualn merupalka ln halsil da lri 

proses menca lri ta lhu, da lri ya lng ta ldinyal tidalk 

ta lhu menjaldi ta lhu, da lri tida lk da lpa lt menja ldi 

dalpa lt. Da lla lm proses mencalri ta lhu ini 

mencalkup berbalga li metode daln konsep-

konsep, balik mela llui proses pendidikaln 

ma lupun melallui pengalla lma ln.Pengetalhualn 

siswal ya lng tinggiterha ldalp menalrchr 

a lkalnmenjaldi pendorong timbulnyal usa lhal 

salda lr siswal untuk sia lp mengha lda lpi 

menalrche (Lusialna l, 2012)  

Falktor-fa lktor ya lng perlu diperha ltikaln 

dalla lm pendidika ln kesehalta ln sendiri a ldalla lh 

pendidika ln, sehinggal tela lh terja ldi hubungaln 

timba ll ba llik a lnta lra l pengetalhualn dengaln 

penyuluhaln. Pendidika ln kesehalta ln tela lh 

dila lksa lnalka ln dengaln mengembalngkaln 

kegia lta ln penyuluha ln ya lng meliputi 3 

komponen berupal : penyebalrlua lsaln 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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informa lsi kesehalta ln, pengemba lngaln potensi 

ma lsya lra lkalt da ln pengembalngaln petugals 

keseha lta ln. Seseora lng yalng mempunyali 

sumber informa lsi yalng lebih balnyalk a lkaln 

balnyalk a lka ll mempunyali pengetalhualn lebih 

lua ls, daln pendidika ln dalpalt mempengalruhi 

calra l pa lndalng seseoralng terhalda lp informa lsi 

balru ya lng diterimalnyal (Hida lya l, 2017). 

Distribusi Frekuensi kesialpaln 

menghalda lpi Menalrche paldal siswi SD 

GMIH Duono wilalya lh kecalma lta ln Ibu 

Uta lra l.  

Distribusi kesialpa ln mengha ldalpi 

menalrche sebelum dila lkukaln pendidikaln 

keseha lta ln menunjukkaln balhwal dalri 15 

responden, sebalnyalk 11 responden ya lng 

belum sia lp mengha ldalpi menalrche da ln 4 

responden yalng sudalh sialp. Setela lh 

dila lkukaln pendidikaln kesehalta ln 

menunjukkaln ba lhwa l da lri 15 responden, 

seba lnya lk 3 responden yalng belum sia lp 

menghalda lpi menalrche, daln 12 responden 

yalng sudalh sia lp.  

Da lri ha lsil penelitia ln dalpa lt diliha lt 

balhwa l kesialpa ln siswi meningkalt setela lh 

dila lkukaln pendidikaln kesehalta ln. A Ldalpun 

kesia lpaln responden sebelum lebih rendalh 

dibalndingkaln kesialpa ln setelalh dila lkukaln 

pendidika ln kesehalta ln oleh peneliti di SD 

GMIH Duono wilalya lh kecalma lta ln Ibu Utalra l.  

Berdalsalrka ln ha lsil penelitia ln ma lkal 

didalpa ltkaln ba lhwa l terdalpa lt penga lruh 

pendidika ln keseha lta ln terha ldalp kesialpaln 

menghalda lpi Mena lrche pa ldal siswi SD GMIH 

Duono wila lyalh keca lmalta ln Ibu Uta lra l. 

A Lwallnyal ma lsih terdalpa lt ba lnyalk siswa l ya lng 

belum sialp mengha ldalpi menalrche teta lpi 

setelalh dilalkukaln pendidikaln kesehalta ln 

ma lkal terda lpa lt ba lnyalk siswi yalng suda lh sia lp 

menghalda lpi menalrche. Perubalha ln kesialpaln 

palda l responden ini tida lk terlepals dalri proses 

pengetalhualn ya lng meningkalt. Responden 

sebelumnyal belum ta lhu menja ldi ta lhu, 

kemudialn mema lhalmi a lkaln menjaldikaln pola l 

sikalp daln tinda lkaln yalng ikut beruba lh. 

Responden memiliki kesia lpaln menjaldi ba lik 

setelalh mengetalhui a lpalbila l tida lk sia lp a lkaln 

dalpa lt berisiko menjaldi tida lk bersih. Dengaln 

kesia lpaln yalng ba lik ini malka l ditinja lu da lri skor 

menjaldi meningka lt daln jugal jumla lh 

responden yalng bersikalp balik jugal 

meningka lt..  

Sikalp seba lgali predisposisi alta lu 

kecenderungaln tindalka ln alka ln memberi alra lh 

kepa ldal perbualta ln a lta lu tinda lkaln seseora lng. 

Tetalpi ha ll ini tida lk beralrti ba lhwa l semual 

tinda lkaln a lta lu perbualta ln seseora lng identik 

dengaln sikalp yalng aldal pa ldalnyal. Seseora lng 

mungkin sa lja l mela lkukaln perbualta ln-

perbua lta ln yalng bertentalngaln dengaln 

sikalpnya l. Sika lp a lna lk sekolalh sa lngalt besalr 

pengalruhnya l terha ldalp tinda lkaln ya lng alkaln 

dila lkukaln (Tiwa lri, 2016).  

Peruba lhaln sikalp ini disebalbkaln 

siswal malu memperhaltika ln pesa ln–pesaln 

yalng disalmpalika ln melallui pendidikaln 

keseha lta ln. Pendidikaln kesehalta ln tenta lng 

menalrche ya lng dilalkukaln oleh peneliti. 

Penelitia ln untuk valria lbel sika lp, peneliti 

sia lpka ln untuk mengukur tingka lta ln sikalp 

responden. A Lffective Doma lin“ terdiri da lri lima l 

tingkalta ln. Kedalla lma ln sika lp ya lng ingin diukur 

peneliti. Tingkalta ln sikalp ini dita lndali dengaln 

salda lrnyal seseoralng a lkaln alda lnyal nila li ba lru 

dalla lm siswa l teta lpi nila li itu belum merupalkaln 

nila li khals ba lgi siswa l bersa lngkutaln.  

Kesialpaln rema lja l putri pra lpuberta ls 

menghalda lpi menalrche jugal dipengalruhi oleh 

bebera lpal ha ll a lnta lra l la lin sema lkin tinggi 

pendidika ln seseora lng malkal a lka ln sema lkin 

mudalh daln sia lp menga lla lmi perubalhaln 

terma lksud dalta lngnyal menstrualsi, a lpa lbila l 

usial terla llu muda la lkaln sulit menerima l hall 

balru da lla lm hidup seperti da lta lngnyal 

menalrche, sertal lingkungaln sekitalr jugal 

penting daln salngalt berpengalruh untuk 

peruba lhaln rema lja l putri, informa lsi sebelum 

menstrua lsi salngalt penting untuk diterima l 

rema lja l putri sebelum menalrche. Ka lrenal 

a lpalbila l di beka lli dengaln pengetalhualn daln 

pemalhalma ln yalng benalr tenta lng a lla lt 

reproduksi ma lkal rema lja l putri tidalk 

a lkalnmeralsa l ta lkut menghaldalpi menalrche.  
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Sikalp responden mengalnallisis 

balhwa l informalsi berpera ln da lla lm menunja lng 

peruba lhaln perila lku seseoralng. Dia lnta lra l 

bebera lpal fa lktor ya lng mempengalruhi 

pembentukaln sikalp a lda lla lh penga lla lma ln 

priba ldi, kebuda lyala ln, medial ma lssal, institusi 

a lta lu lemba lgal pendidikaln daln lemba lgal 

a lgalma l, serta l fa lktor emosi dalla lm diri individu 

Informa lsi ya lng diterima l melallui medial ceta lk, 

elektronik, pendidikaln/penyuluhaln, buku-

buku daln sebalga linyal a lkaln meningka ltkaln 

pengetalhualn seseora lng sehinggal ia l a lkaln 

bia lsal memperbaliki a lta lu merubalh 

perila lkunyal menjaldi lebih balik. Pendidikaln 

keseha lta ln yalng diberikaln kep a ldal 

responden dihalra lpka ln dalpalt meningka ltkaln 

kesia lpaln a lta lu kesediala ln untuk bertindalk daln 

buka ln pelalksalnal motif tertentu. Sika lp belum 

merupa lkaln sualtu tinda lka lnalta lu a lktivita ls 

teta lpi merupa lkaln predisposisi tindalkaln sua ltu 

perila lku (Sudjalna l, 2016) 

Berdalsalrka ln ha lsil penelitialn 

diketalhui terdalpa lt perubalha ln kesialpaln 

menghalda lpi menalrche responden setela lh 

menerimal pendidika ln kesehalta ln. Ha lsil 

penelitia ln ini seja lla ln dengaln penelitia ln ya lng 

dila lkukaln oleh Lubis (2017) yalng meneliti 

mengena li penga lruh penyuluhaln terha ldalp 

peruba lhaln sikalp siswal sekola lh dalsalr di 

Medaln. Ha lsil penelitialn menunjukkaln 

peningka lta ln pengetalhualn siswa l setela lh 

menerimal pendidikaln kesehalta ln. 

Pengalruh pendidikaln kesehalta ln terha ldalp 

kesialpaln menghaldalpi Menalrche pa ldal 

siswi SD GMIH Duono wila lya lh kecalma lta ln 

Ibu Uta lra l. 

 Berdalsa lrkaln Uji Pa lired Sa lmple T 

test dengaln tingka lt kemalkna la ln (α= 0,05) 

diperoleh ha lsil yalng signifikaln (p = 0,000) 

yalng beralrti pva llue< 0,05 malkal da lpalt 

disimpulkaln balhwal a lda l pengalruh pendidikaln 

keseha lta ln terhalda lp kesialpa ln mengha lda lpi 

Menalrche palda l siswi SD GMIH Duono 

wila lyalh keca lmalta ln Ibu Uta lra l.  

Setelalh diberi perlalkualn dengaln 

pemberia ln pendidikaln kesehalta ln, ya lng 

sebelumnyal responden tidalk ta lhu daln 

mengerti setela lh diberi penyuluhaln sedikit 

balnyalk memalha lmi. Sebalga li contoh A Ldalpun 

pernyalta la ln dengaln ja lwa lba ln terenda lh pa ldal 

kesia lpaln mengha ldalpi menalrche sebelum 

dila lkukaln pendidikaln kesehalta ln a lda lla lh 

pernyalta la ln nomor 3 yalitu “Sa lyal berupa lyal 

untuk tida lk bingung untuk mengha lda lpi 

menstrua lsi perta lmal sa lya l na lnti”. Ha ll ini 

beralrti siswi ma lsih bingung ketikal a lkaln 

menghalda lpi menstrualsi perta lma lnya l na lnti. 

Tetalpi pa lsal sa la lt setelalh dila lkukaln 

pendidika ln kesehalta ln malka l siswi sudalh 

mengetalhui ketikal a lka ln menghalpali 

menstrua lsi na lnti. Pendidikaln kesehalta ln 

tenta lng menalrche salngalt diperlukaln untuk 

menggugalh kesaldalra ln memberikaln a lta lu 

meningka ltkaln pengeta lhua ln siswa l tenta lng 

pemelihalra la ln da ln peningkalta ln kesehalta ln 

balik ba lgi dirinya l sendiri, kelua lrgal ma lupun 

ma lsya lra lkalt.  

Pendidikaln kesehalta ln a lda lla lh proses 

pemberdalyala ln ma lsyalra lkalt a lga lr ma lmpu 

memeliha lra l daln meningka ltkaln 

keseha lta lnnyal. Pendidikaln kesehalta ln 

merupa lkaln upalya l memalsa lrkaln, menjuall, 

memperkenallka ln, pesaln-pesaln a lta lu 

progralm-progra lm kesehalta ln sehinggal 

ma lsya lra lkalt menerimal a lta lu mengenall 

pesa ln-pesaln kesehalta ln tersebut. 

Berdalsalrka ln pengertialn pendidikaln 

keseha lta ln di alta ls dalpalt disimpulkaln balhwa l 

pendidika ln keseha lta ln merupalkaln upa lyal 

yalng dila lkuka ln melallui penyalmpalia ln pesa ln-

pesa ln keseha lta ln kepaldal ma lsya lra lkalt untuk 

meningka ltkaln kema lmpua ln individu alta lu 

kelompok dalla lm memperta lhalnka ln, 

mengendallika ln daln meningka ltkaln 

keseha lta lnnyal sehinggal da lpa lt tercipta lnyal 

keseha lta ln yalng optimall da ln sesua li ha lra lpaln 

(Sudjalna l, 2016).  

Ha ll ini sesuali dengaln pendalpa lt ya lng 

dikemuka lkaln Rubiyalnto (2017), balhwa l 

dengaln pemalha lma ln yalng benalr tenta lng a lla lt 

reproduksi, ma lkal rema lja l putri tida lk a lkaln 

mera lsal ta lkut mengha ldalpi menstrua lsi. Da ln 

dalri ha lsil penelitia ln dia lta ls menunjukkaln 

balhwa l informalsi tenta lng mena lrche dalpalt 
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meningka ltkaln tingka lt kesialpa ln ba lgi 

responden, sema lkin tinggi informalsi ya lng 

didalpa lt ma lkal tingkalt kesialpa ln psikologis 

a lnalk perempualn a lka ln sema lkin tinggi dalla lm 

menghalda lpi mena lrche. Pendidikaln 

keseha lta ln secalra l la lngsung sa lngalt 

berpenga lruh palda l peningkalta ln kesialpaln 

psikologis mengha ldalpi mena lrche sesuali 

dengaln pendalpa lt da lri  

Leal (2018) yalng menyalta lka ln balhwal 

penyuluhaln daln bimbinga ln merupalkaln 

balgia ln dalri pendidikalnkesehalta ln yalitu sua ltu 

kegia lta ln untuk memba lntu individu, 

kelompok/ ma lsyalra lka lt da lla lm meningka ltkaln 

kema lmpua ln (perila lku) nya l untuk mencalpali 

keseha lta ln optima ll. Da lla lm penelitia ln ini 

terja ldi perubalha ln kesialpa ln sesudalh 

diberikaln pendidika ln kesehalta ln. Perubalhaln 

tersebut dipenga lruhi oleh bebera lpal fa lktor 

yalitu a lpa lbila l tingkalt perkembalngaln psikis 

rema lja l putri balik malka l menstrualsi setia lp 

bulalnnyal berla lngsung norma ll da ln usia l. 

A Lpalbila l semalkin mudal usial ma lkal sema lkin 

tida lk sialp remalja l putri menerimal menstrua lsi, 

kemudialn sema lkin tinggi pendidikaln ma lkal 

sema lkin muda lh menerima l ha ll ba lru daln 

mudalh menyesualikaln denga ln hall-ha ll ba lru 

tersebut, serta l pera ln oralng tual juga l sa lngalt 

berpenga lruh penting untuk memberikaln 

pengetalhualn daln pemalha lma ln kepa ldal 

rema lja l putri.  

Pendidikaln keseha lta ln a lkaln sa lnga lt 

memba lntu remalja l untuk mendalpa ltkaln 

informa lsi yalng tepalt sehinggal da lpalt 

menguralngi bebaln psikologisnyal. Sela lin itu 

dengaln diberikaln informa lsi seca lra l bersalma l 

salma l dengaln temaln sebalyal, rema lja l a lkaln 

lebih mengingalt da ln tida lk ma llu untuk 

berta lnya l serta l da lpalt memberika ln pengertia ln 

daln persepsi yalng salma l ta lnpal a lda l informa lsi 

yalng sa lla lh. Denga ln demikia ln palra l rema lja l 

a lkaln mela llui peruba lhaln-peruba lhaln pa ldal 

fisik malupun psikisnyal dengaln balik ta lnpal 

a ldal kecema lsaln a lta lupun ketalkuta ln. 

Pemberia ln informa lsi yalng tepalt da ln benalr 

a lkaln membentuk remalja l putri lebih perca lyal 

diri da ln malmpu menghaldalpinyal dengaln 

tenalng daln ba lhalgia l (Gusti, 2018).  

Penelitia ln ini didukung oleh Penelitialn 

Suryal balhwa lKecema lsaln siswal sebelum 

diberikaln pendidikaln kesehalta ln tenta lng 

menalrche seba lgialn besa lr kecemalsaln 

seda lng palda l (53,6%). Sementa lra l 

kecemalsaln setela lhnyalsiswal diberikaln 

pendidika ln keseha lta ln tenta lng mena lrche, 

seba lgialn besalr kecema lsaln ringaln (57,1%). 

Ha lsil uji sta ltistik diperoleh ρ = 0,00 <α = 0,05 

la llu H0 ditola lk daln H1 diterimal, ya lng bera lrti 

balhwa l alda l perbeda la ln alnta lra l pendidikaln 

keseha lta ln  

Ha lsil penelitia ln sejalla ln dengaln 

penelitia ln ya lng dilalkukaln oleh A Lnggi Wina lrti 

(2016) terdalpa lt Penga lruh Pendidikaln 

Kesehalta ln terha ldalp Kecema lsaln tenta lng 

Menalrche pa ldal Siswi Sekolalh Da lsalr. 

V. CONCLUSION 

a. A Ldal pengalruh pendidika ln kesehalta ln 

terha ldalp pengetalhualn siswi SD GMIH 

Duono wilalya lh kecalma lta ln Ibu Utalra l. 

b. A Ldal pengalruh pendidika ln kesehalta ln 

terha ldalp kesialpaln menghalda lpi Menalrche 

palda l siswi SD GMIH Duono wilalyalh 

kecalma lta ln Ibu Uta lra l. 
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