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Background: One of the factors that causes pregnant 
women to experience deficient nutritional status in 
pregnant women is the lack of knowledge of pregnant 
women in determining good nutrition during pregnancy. 
Objective: to find out whether there is a relationship 
between the level of knowledge of pregnant women and 
nutritional status during pregnancy at the Tompasobaru 
Community Health Center, South Minahasa Regency. 
Method: This research uses analytical observational 
research with a cross sectional research design. A sample 
of 15 was taken using the accidental sampling technique, 
which is a sampling technique based on the large number 
of samples found during observation for a specific 
purpose. This research was conducted in May 2024. 
Results: From the level of knowledge, the majority of 
respondents with good knowledge were 7 respondents 
(46.7%) and the majority had normal nutritional status in 
pregnant women, 11 respondents (73.3%). From the 
statistical test using Chi-square which was carried out with 
the help of SPSS for Windows software, the p value was 
0.004 so that the relationship between the level of 
knowledge of pregnant women about nutrition and the 
nutritional status of pregnant women was significant. 
Conclusion: There is a relationship between knowledge 
about nutrition and the nutritional status of pregnant 
women at the Tumpasobaru Community Health Center, 
South Minahasa Regency with a p value of 0.004 
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I. INTRODUCTION  

 Gizi ibu hamil adalah makanan 

sehat dan seimbang yang harus 

dikonsumsi selama kehamilan yaitu 

dengan porsi dua kali makan orang yang 

tidak hamil. Gizi seimbang sangat penting 

bagi pola hidup manusia terutama pada 

ibu hamil karena dengan mengkonsumsi 

gizi seimbang maka ibu hamil dapat 

menjaga kesehatan (Mete et al., 2022).  

Status gizi ibu sebelum dan 

selama kehamilan sangat berpengaruh 
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terhadap pertumbuhan janin yang 

sedang dikandungnya. Jika status gizi ibu 

baik dan normal selama kehamilan 

berlangsung kemungkinan besar akan 

melahirkan bayi yang sehat, cukup bulan 

dengan berat badan normal artinya bayi 

yang dilahirkan amat berpengaruh pada 

keadaan status gizi ibu sebelum dan 

selama hamil (Liliandriani & Nengsi, 

2021) 

Data WHO (World Health 

Organization), menyatakan bahwa 

prevalensi bayi dengan BBLR di dunia 

yaitu 15,5% atau sekitar 20 juta bayi yang 

lahir setiap tahun, sekitar 96,5% 

diantaranya terjadi di negara 

berkembang (WHO, 2018)(WHO, 2014a) 

(Ferdiyus, 2019). Ibu hamil dengan KEK 

berisiko melahirkan Bayi Berat Lahir 

Rendah (BBLR) yang berpotensi 

mengalami kematian, gangguan 

pertumbuhan dan perkembangan anak. 

KEK juga dapat menjadi penyebab tidak 

langsung kematian ibu (Kemenkes RI, 

2019). 

Pada masa kehamilan gizi ibu 

hamil harus memenuhi kebutuhan gizi 

untuk dirinya dan untuk pertumbuhan 

serta perkembangan janin karena gizi 

janin tergantung pada gizi ibu, sehingga l 

kebutuhaln gizi ibu jugal halrus tetalp 

terpenuhi. Selalmal halmil ibu halmil 

memerlukaln lebih balnyalk zalt-zalt gizi 

dalripaldal walnital yalng tidalk halmil, kalrenal 

malkalnaln ibu halmil dibutuhkaln untuk 

dirinyal daln jalnin yalng dikalndungnyal, bilal 

malkalnnal ibu terbaltals jalnin alkaln tetalp 

menyeralp persedialaln malkalnaln ibu 

sehinggal ibu menjaldi kurus lemalh, pucalt, 

gigi rusalk, ralmbut rontok da ln lalin-lalin 

(Malslikhalh et all., 2023). 

ALsupaln energi daln protein tida lk 

mencukupi paldal ibu halmil dalpalt 

menyebalbkaln Kuralng Energi Kronis 

(KEK). Walnital halmil yalng mengallalmi 

KEK jikal Lingkalr Lengaln ALtals (LLAL)< 

23,5 cm (Kemenkes RI, 2019). 

Falktor-falktor yalng mempengalruhi 

ibu halmil dallalm pemenuhaln gizi alntalral 

lalin kebialsalaln daln palndalngaln walnital 

terhaldalp malkalnaln, ekonomi, 

pengetalhualn zalt gizi dallalm malkalnaln, 

daln staltus kesehaltaln. Jikal sikalp ibu 

halmil dallalm penemualn gizi tidalk segeral 

tereallisalsi, alkaln berisiko terhaldalp jalnin 

yalng dikalndungnyal. Mallnutrisi bukaln 

halnyal melemalhkaln fisik daln 

membalhalyalkaln jiwal ibu, tetalpi jugal 

mengalncalm keselalmaltaln jalnin. Walnital 

yalng tetalp halmil disalalt staltus gizinyal 

buruk, berisiko melalhirkaln balyi dengaln 

beralt baldaln rendalh 2-3 kalli lebih besalr 

dibalndingkaln merekal yalng berstaltus gizi 

balik (Simalnjuntalk et all., 2022). 

Sallalh saltu falktor yalng 

menyebalbkaln ibu halmil mengallalmi 

kekuralngaln staltus gizi paldal ibu halmil 

aldallalh kuralngnyal pengetalhualn ibu halmil 

dallalm menentukaln nutrisi yalng balik 

selalmal kehalmilaln. Pengetalhualn gizi 

merupalkaln pengetalhualn tentalng 

hubungaln konsumsi malkalnaln dengaln 

kesehaltaln tubuh. Ibu ha lmil dengaln 

pengetalhualn gizi balik dihalralpkaln dalpalt 

memilih alsupaln malkalnaln yalng bernilali 

gizi balik daln seimbalng balgi dirinyal 

sendiri besertal jalnin daln kelualrgal, 

dengaln pengetalhualn gizi yalng cukup 

dalpalt membalntu seseoralng belaljalr 

balgalimalnal menyimpaln, mengolalh sertal 

menggunalkaln balhaln malkalnaln yalng 

berkuallitals untuk dikonsumsi menurut 

kebutuhalnnyal (Jalnnalh & Praltiwi, 2022) 

Halsil survei alwall dilokalsi penelitialn 

yalitu klinik kital Br Sembiring, peneliti 

menemukaln informalsi balhwal jumlalh ibu 

halmil sebalnyalk 15 oralng. Berdalsrkaln 

laltalr belalkalng tersebut peneliti terta lrik 
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untuk mengetalhui alpalkalh aldal alntalral 

hubungaln tingkalt pengetalhualn ibu halmil 

dengaln staltus gizi selalmal kehalmilaln di 

Puskesmals Tompalsobalru Kalbupalten 

Minalhalsal Selaltaln. 

 

II. METHODS 

Penelitialn ini menggunalkaln 

penelitialn observalsionall alnallitik dengaln 

desalin penelitialn cross sectionall. 

Valrialbel terikaltnyal staltus gizi selalmal 

kehalmilaln, sedalngkaln valrialbel bebalsnyal 

tingkalt pengetalhualn ibu halmil. Populalsi 

dallalm penelitialn ini aldallalh semual ibu 

halmil yalng beraldal di Puskesmals 

Tumpalsobalru Kalbupalten Minalhalsal 

Selaltaln, sebalnyalk 15 oralng. Salmpel 

dallalm penelitialn ini aldallalh ibu halmil yalng 

beraldal di Puskesmals Tumpalsobalru 

Kalbupalten Minalhalsal Selaltaln yalng 

memenuhi kriterial inklusi. Salmpel dialmbil 

dengaln menggunalkaln teknik alccidentall 

salmpling yalng merupalkaln teknik 

pengalmbilaln salmpel berdalsalrkaln besalr 

jumlalh salmpel yalng ditemui paldal salalt 

observalsi untuk tujua ln tertentu. 

Penelitialn ini dilalkukaln paldal bulaln Mei 

2024. 

 

II. RELSULLT 

Tabel 1 Distribusi Karakteristik 
Responden Berdasarkan Umur, 
Pendidikan dan Pekerjaan ibu  

 

No

. 

Karakteristi

k 

Frekuens

i (f) 

Persentas

e (%) 

1 Umur   

 <20 talhun 5 33,3 

 20-35 ta lhun 6 40,0 

 >35 talhun 4 26,7 

 Total 15 100 

2. Pendidikan   

 SMP 1 6,7 

 SMAL 11 73,3 

 PT 3 20,0 

 Total 15 100 

3. Pekerjaan   

 IRT 14 93,3 

 THL 1 6,7 

 Swa lstal 0 0 

 Total 15 100 

  

 Berdalsalrkaln halsil penelitialn 
menunjukkaln balhwal berdalsalrkaln Umur 
balhwal malyoritals berumur 20-35 talhun 
sebalnyalk 6 ( 40,0%) responden da ln 
minoritals berumur > 35 talhun sebalnyalk 4 
(26,7%) responden.  

Berdalsalrkaln Pendidikaln balhwal 
malyoritals responden berpendidika ln SMAL 
sebalnyalk 11 (73,3%) responden, 
sedalngkaln minoritals responden denga ln 
pendidikaln SMP  halnyal 1 oralng (6,7%) 
responden.  

Berdalsalrkaln Pekerjalaln diperoleh 
Balhwal malyoritals respondenten bekerja l 
sebalgali IRT 14 (93,3%) responden, 
sedalngkaln minoritals responden bekerjal 
sebalgali THL(tenalgal halrialn lepals) halnyal 
berjumlalh 1 (6,7%) responden . 
 

Tabel 2. Distribusi Responden 
Berdasarkan Tingkat Pengetahuan 
Gizi 

 

Tingkat 

Pengetahua

n 

Frekuansi(f

) 

Persentase(%

) 

Kura lng  5 33,3 

Cukup  3 20,0 

Ba lik  7 46,7 

Jumlah  15 100 

 

 Berdalsalrkaln talbel 2. Dalpalt 

menunjukaln balhwal dalri tingkalt 

pengetalhualn sebalgialn besalr responden 

dengaln pengetalhualn balik yalitu 

sebalnyalk 7 responden (46,7%) da ln 

tingkalt pengetalhualn palling sedikit 

dengaln pengetalhualn cukup yalitu 

sebalnyalk 3 responden (20,0). 
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Tabel 3. Distribusi Responden 
Berdasarkan status gizi ibu selama 
hamil 

Status 

gizi 

Frekuensi 

(f) 

Persentase(%) 

Kurus 4 26,7 

Normall 11 73,3 

BB lebih 0 0 

Jumlah  15 100 

 
Berdalsalrkaln Talbel 3. 

Menunjukkaln balhwal sebalgialn besalr 
staltus gizi normall paldal ibu halmil 
sebalnyalk 11 responden (73,3%). Ibu 
halmil dengaln staltus gizi kurus yalitu 4 
responden (26,7%). 
Tabel 4. Hubungan Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu Hamil 

dengan Status Gizi Selama Kehamilan  
Tingkat 

Pengeta

huan 

Status Gizi  P 

value Kurus Normal BB 

leb

ih 

Total 

 f % f % f % f % 0,004 

Kuralng 4 80

,0 

1 20,

0 

0 0 5 100 

Cukup 0 0 3 10

0 

0 0 3 100 

Balik 0 0 7 10

0 

0 0 7 100 

Total 4 26

,7 

11 73,

3 

0 0 1

5 

100 

 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn 
seperti yalng terlihalt paldal talbel dialtals 
menunjukkaln balhwal nilali P vallue untuk 
pengetalhualn dengaln staltus gizi aldallalh 0 
,004 Dikalrenalkaln nilali p< 0,05 beralrti 
terdalpalt hubungaln alntalral pengetalhualn 
dengaln staltus gizi. Dalri halsil uji ini dalpalt 
disimpulkaln balhwal hipotesis penelitialn 
ini diterimal yalitu aldal hubungaln tingkalt 
pengetalhualn ibu halmil dengaln staltus gizi 
selalmal kehalmilaln. 
 

III. DISCULSSION 

 Berdalsalrkaln halsil penelitialn 
menunjukkaln balhwal berdalsalrkaln 
kalralkteristik Umur ba lhwal malyoritals 
berumur 20-35 talhun sebalnyalk 6 ( 
40,0%) responden, berda lsalrkaln 
Pendidikaln balhwal malyoritals responden 
berpendidikaln SMAL sebalnyalk 11 (73,3%) 

responden. Pekerjalaln diperoleh Balhwal 
malyoritals respondenten bekerja l sebalgali 
IRT 14 (93,3%) responden, berda lsalrkaln 
talbel 2 dalpalt menunjukaln balhwal dalri 
tingkalt pengetalhualn sebalgialn besalr 
responden dengaln pengetalhualn balik 
yalitu sebalnyalk 7 responden (46,7%) da ln 
berdalsalrkaln talbel 3. Menunjukka ln 
balhwal sebalgialn besalr staltus gizi normall 
paldal ibu halmil sebalnyalk 11 responden 
(73,3%). 
Dalri uji staltistik menggunalkaln Chi-
squalre yalng dilalkukaln dengaln balntualn 
Softwalre SPSS for windows nila li p 
sebesalr 0,004 yalng beralrti nilali p < 0,05 
sehinggal hubungaln tingkalt pengetalhualn 
ibu halmil tentalng gizi dengaln staltus gizi 
ibu halmil aldallalh signifikaln. Sehinggal 
dalpalt dikaltalkaln balhwal alpalbilal 
pengetalhualn tentalng gizi balik malkal 
staltus gizi ibu halmil balik pulal. Jaldi secalral 
umum memiliki tingkalt hubungaln yalng 
signifikaln (bermalknal). Sehinggal dalpalt 
dikaltalkaln balhwal alpalbilal pengetalhualn 
tentalng gizi balik malkal ibu halmil 
mempunyali staltus gizi balik. 
Halsil penelitialn ini dikualtkaln dengaln 
halsil penelitialn Sri Walhyuni (2018) 
balhwal aldal hubungaln yalng bermalknal 
alntalral pengetalhualn dengaln staltus gizi 
ibu halmil dengaln p = 0,003 (p < 0,05). 
ALdal hubungaln yalng signifikaln alntalral 
pengetalhualn dengaln staltus gizi ibu 
halmil. ketidalknyalmalnaln. Relalksalsi ini 
sebalgali sualtu allternaltif teralpi yalng dalpalt 
diberikaln kepaldal ibu halmil kalrenal 
malmpu menguralngi realksi kesalkitaln, 
stress, dengaln mengaltur detalk jalntung, 
denyut naldi daln tekalnaln dalralh (Jalnnalh 
& Praltiwi, 2022) 
Staltus gizi aldallalh ukuraln keberhalsilaln 
dallalm pemenuhaln nutrisi balgi ibu halmil. 
Gizi ibu halmil merupalkaln nutrisi yalng 
diperlukaln dallalm jumlalh yalng balnyalk 
untuk pemenuhaln gizi ibu halmil sendiri 
daln jugal perkembalngaln jalnin yalng 
dikalndungalnnyal. Pertumbuhaln daln 
perkembalngaln jalnin beralsall dalri 
ibu.(Salgitalrini, et all., 2021) 
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Pengetalhualn gizi merupalkaln sallalh saltu 
falktor yalng meralngsalng terwujudnyal 
sebualh perilalku kesehaltaln. Yalng 
meliputi pengetalhualn tentalng pemilihaln 
balhaln malkalnaln daln konsumsi sehalri-
halri dengaln balik daln memberikaln semual 
zalt gizi yalng dibutuhkaln untuk fungsi 
normall tubuh. Pengeta lhualn tentalng gizi 
yalng perlu diketalhui daln dipalhalmi oleh 
ibu halmil meliputi pesa ln gizi seimbalng, 
kebutuhaln zalt gizi, fungsi zalt gizi, porsi 
malkaln ibu halmil, jenis malkalnaln yalng 
balik dikonsumsi ibu halmil sertal balhaln 
malkalnaln yalng halrus dihindalri algalr tidalk 
berdalmpalk buruk paldal kesehaltaln ibu 
halmil (ALdmin & Erike Septal Pralutalmi, 
2020) 
Penelitialn ini jugal sejallaln dengaln 
penelitialn yalng dilalkukaln oleh (Indrialni, 
2021) yalng berjudul “Hubunga ln alntalral 
Pengetalhualn daln Sikalp dallalm 
Memenuhi Kebutuhaln Nutrisi terhaldalp 
Staltus Gizi Ibu Halmil di Puskesmals 
KalssiKalssi Malkalssalr” menyaltalkaln 
balhwal terdalpalt hubungaln alntalral 
pengetalhualn ibu halmil dallalm memenuhi 
kebutuhaln nutrisi terhaldalp staltus gizi ibu. 
Ibu yalng mempunyali pengetalhualn tinggi 
dengaln staltus gizi balik sebalnyalk 29 
oralng (85,3%) responden, seda lngkaln ibu 
halmil yalng mempunyali pengetalhualn 
kuralng dengaln staltus gizi kuralng 
sebalnyalk 6 oralng (54,5%) responden, 
malkal didalpalt nilali p= 0,048 
Pengetalhualn yalng dimiliki oleh seora lng 
ibu alkaln berpengalruh terhaldalp perilalku 
seseoralng. Jikal ibu mempunyali 
pengetalhualn yalng balik kemungkinaln 
alkaln memberikaln alsupaln gizi yalng 
cukup untuk dirinyal daln jalninnyal, 
seballiknyal jikal ibu mempunyali 
pengetalhualn yalng kuralng kemungkinaln 
kebutuhaln alsupaln gizi untuk diri da ln 
jalninnyal tidalk alkaln tercukupi seca lral 
malksimall (ALdmin & Erike Septal 
Pralutalmi, 2020) 
Pengetalhualn yalng balik paldal gizi 
seseoralng membualt oralng tersebut alkaln 
semalkin memperhitungka ln jumlalh daln 
jenis malkalnaln yalng dipilihnyal untuk 

dikonsumsi. Ibu halmil yalng memiliki 
pengetalhualn gizi kuralng alkaln 
berperilalku memilih malkalnaln yalng 
menalrik palncal indral daln tidalk melalkukaln 
pilihaln berdalsalrkaln nilali gizi malkalnaln 
tersebut. Seballiknyal merekal yalng 
memiliki pengetalhualn lebih balnyalk 
menggunalkaln ralsionall daln pengetalhalun 
tentalng nilali gizi malkalnaln tersebut. Hall 
ini sejallaln dengaln penelitialn yalng 
dilalkukaln oleh Kalndalpalti daln dalri 100 
salmpel ibu halmil menunjukkaln balhwal 
pengetalhualn daln polal malkaln 
mempengalruhi staltus gizi ibu halmil. 
 
 

IV. CONCLULSION 

 
Terdalpalt hubungaln alntalral 

pengetalhualn tentalng gizi dengaln staltus 
gizi ibu halmil di Puskesmals 
Tumpalsobalru Kalbupalten Minalhalsal 
Selaltaln dengaln p vallue 0,004 

Ibu halmil dihalralpkaln selallu 
meningkaltkaln pengetalhualn tentalng gizi 
halmil, mengkonsumsi ma lkalnaln yalng 
bergizi, daln memeriksalkaln kehalmilalnnyal 
secalral rutin sehinggal pertumbuhaln daln 
perkembalngaln jalnin optimall. 
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