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KEYWORDS increase adherence to taking Fe tablets. The purpose of

this study was to determine the relationship between
family support and adherence to taking Fe tablets at the
Banyuglugur Health Center The design of this study was
cross sectional. The population in this study was all

Family Support, Compliance, Fe Tablets

CORRESPONDENCE

pregnant women in the Banyuglugur health center as
many as 76 pregnant women. The sample was all 63
E-mail: nimadediana.k@gmail.com pregnant women in Banyuglugur Health Center using
purposive sampling techniques.The instruments used
showed family support questionnaires and MCH book
observation sheets. The results of the study, pregnant
women with widle family support are obedient to drink Fe
Tablet. While pregnant women with low family support
many do not obey. Based on the chi square statistical
test, it was known that the P Value value is 0.000 with a
0.05. Because of the significance value of < a, HO is
rejected and H1 is accepted, which means that there is a
correlation between family support and adherence in
taking Fe tablets at the Banyuglugur Health Center. It is
hoped that the results of this study can be used as input
for people who have babies with constipation to consume
Fe tablets.
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I. INTRODUCTION kehamilan terjadi  perubahan fisiologis
dalam darah, akan terjadi peningkatan

penyebab utama dalam pendarahan ibu \c;(i?lmubmaen i péisnmzn g:;?;mbatﬁ;agl S(;[:(-jsekl
hamil, hal ini menjadi factor utama dalam 9 9 y

menurunkan angka kematian ibu di (rjnar?h babl r::erah n r?ehrlngga dda:pzt
Indonesia yang tahun ini mengalami enyevbabla pengencera arat.

peningkatan (Angrainy, 2017). Dalam Kebutuhan — zat  besi  pada  setiap

Anemia pada ibu hamil merupakan
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kehamilan kurang lebih 900 mg Fe untuk
pembentukan sel darah ibu, plasenta dan
darah janin (Retnorini, Widatiningsih, &
Masini, 2017). Jika persediaan cadangan Fe
minimal, maka setiap kehamilan akan
menguras persendiaan Fe tubuh dan
menimbulkan anemia pada kehamilan
berikutnya. Jika persediaan cadangan Fe
minimal, maka setiap Kehamilan akan

menguras persediaan Fe tubuh dan
menimbulkan anemia pada kehamilan
berikutnya. Seorang ibu hamil dapat

dikatakan anemia apabila memiliki kadar
hemoglobin dibawah 11 gr% (trimester |
dan 1ll) atau kadar kurang dari 10,5gr%
(trimester II)

Menurut World Health  Organization
(WHO) pada tahun 2019, diperkirakan
kematian ibu sebesar 303.000 jiwa atau
sekitar 216/100.000 kelahiran hidup di
seluruh dunia. Secara global prevalensi
anemia pada ibu hamil sebesar 41,8%
(Nainggolan, Situmeang, Kalrita, &
Rahmayani, 2020). Sekitar setengah dari
kejadian anemia tersebut disebabkan
karena defisiensi zat besi. Prevalensi
anemia dalam kehamilan di Indonesia
tahun 2018 sebesar 48,9% dan angka ini
mengalami peningkatan yang cukup tinggi
dibandingkan dengan hasil Riskesdas
2013 sebesar 37,1%. Anemia dalam
kehamilan yang paling sering terjadi di
Indonesia disebabkan oleh defisensi zat
besi sebanyak 62,3% yang dapat
menyebabkan keguguran, partus prematus,
inersia uteri, partus lama, atonia uteri dan
menyebabkan perdarahan serta syok
(Dhilon, Sundari, & Riani, 2019). Dampak
yang dapat disebabkan anemia defisiensi
besi pada ibu hamil adalah 12% -28%
angka kematian janin, 30% kematian
perinatal dan 7% -10% angka kematian
neonatal (Puspita, 2019).

Untuk propinsi jawatimur pada tahun
2021 jumlah ibu hamil dengan anemia 35%.
Kabupaten Situbondo pada tahun 2022
jumlah ibu hamil dengan anemia sebesar
24% (PWS ibu 2022), di puskesmas
Banyuglugur pada tahun 2022 jumlah ibu
hamil anemia sebesar 21,1%. Berdasarkan
studi pendahuluan tanggal 7 Maret 2023
peneliti melakukan wawancara kepada 8
orang ibu hamil. 3 diantaranya mengaku
patuh meminum tablet Fe. Sisanya mengaku
jarang, karena alasan lupa, susah buang air

besar, lebih memilih makanan alami seperti
buah atau sayur, serta ada yang hanya
minum tablet jika merasa tidak enak badan.
Ketika ditanya lebih lanjut, 3 orang ibu yang
mengaku patuh minum tablet menjawab
mendapat cukup dukungan keluarga, dari
suami, orang tua, saudara ataupun anggota
keluarga yang lain. Ibu mengaku diingatkan
untuk minum tablet Fe. Sementara itu, 5 ibu
lainnya  mengaku  kurang  mendapat
dukungan dari keluarga.

Hasil penelitian menyebutkan bahwa
salah satu faktor yang dapat mempengaruhi
kepatuhan penderita dalam menjalani
program tablet tambah darah adalah
dukungan keluarga. ibu hamil yang tidak
diberikan tablet Fe secara signifikan memiliki
usia  kehamilan lebih  pendek dan
meningkatkan kelahiran premature (Estika
2017).

Dukungan keluarga yang
perhatian, emosi, informasi, nhasehat,
motivasi maupun  pemahaman yang
diberikan oleh sekelompok anggota keluarga
terhadap anggota keluarga yang lain sangat
dibutuhkan dalam upaya pencegahan
anemia dan meningkatkan kepatuhan
mengkonsumsi tablet Fe (Juwita,2018).

Berdasarkan latar belakang tersebut,
maka  diperlukan  sebuah  penelitian
mengenai Hubungan dukungan keluarga
Dengan Kepatuhan Minum Tablet Tambah
Darah Di Puskesmas Banyuglugur.

berupa

. METHODS

Metode penelitian menggunakan analitik
korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian  adalah
Seluruh  ibu  hamil Di  Puskesmas

Banyuglugur sebanyak 75 orang dalam 3
bulan terakhir. Sampel yang digunanakan
untuk penelitan 63 orang menggunakan
tehnik Purposive Sampling. Pengumpulan
data menggunakan lembar kuesioner dan
Buku KIA yang dilaksanakan pada Bulan
April - Juni 2023. Data penelitian dianalisis
univariat dengan distribusi frekuensi dan

analisis bivariat menggunakan uji Chi
Square.
. RESULT

Berdasarkan hasil penelitian dapat

diinterpretasikan bahwa dari 63 responden
hampir seluruhnya memilikidukungan
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sedang mengalami patuh minum tablet
tambah yaitu sebanyak 43 orang dengan
presentase  68,3%. Berdasarkan  uji
statisticchi square, diketahui bahwa nilai P
Value 0,000 dengan a 0,05. Karena nilai
signifikansi < a maka HO ditolak dan H1
diterima yang berarti bahwa ada Hubungan
Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan
Minum Tablet Tambah Darah Pada Ibu
Hamil Di Puskesmas Banyuglugur.

Table 1. Hubungan Dukungan Keluarga

dukungan dari suami dalam segala hal yang
baik maupun mengambil keputusan yang
tepat untuk kesehatan ibu dan janin, dan
responden mendapatkan dukungan suami
yang positif dalam mengkonsumsi tablet Fe.
Dukungan suami sangat diperlukan bagi ibu
hamil terutama dalam mengkonsumsi tablet

Fe, hal ini dikarenakan dalam
mengkonsumsi tablet Fe ibu sangat
memerlukan perhatian suami, dukungan,

motivasi, pujian jika telah mengkonsumsi
tablet Fe(Anisa,2017).

Dengan Kepatuhan Minum Tablet Menurut peneliti, ibu hamil patuh

Tambah Darah Pada Ibu Hamil Di mengkonsumsi  tablet Fe dikarenakan

Puskesmas Banyuglugur adanya motivasi dan dukungan dari

Kepatuhan keluarga dalam _segala hal yang baik

Dukungan ' Jumlah  Maupun mengambil keputusan yang tepat

Patuh  Tidak patuh untuk kesehatan ibu dan janin. Dukungan

f % f % f %  keluarga  khususnya  suami  sangat

Tinggi 0 0 0 0 0 0 diperlukan bagi ibu hamil terutama dalam
Sedang 43 683 8 12,7 51 81  mengkonsumsi tablet Fe.

Rendah 3 48 9 143 12 19 2. Kepatuhan dalam Konsumsi Tablet

Jumlah 46 73 17 27 63

100

P value

0,000 a =0,05

IV. DISCUSSION

1. Dukungan Keluarga pada lbu Hamil
dalam Konsumsi Tablet Fe di
Puskesmas Banyuglugur
Hasil penelitian mendapatkan ibu hamil

sebagian besar memiliki dukungan keluarga

yang sedang dalam mengkonsumsi tablet

Fe yaitu sebanyak 51 orang (81%). Menurut

Yuliana (2016) dukungan social keluarga

dapat berupa dukungan internal dan

eksternal. Dukungan sosial berupa internal
seperti suami/ayah, istri/ibu, atau dukungan
saudara kandung. Dukungan  sosial
eksternal adalah dukungan sosial eksternal
bagi keluarga (dalam jaringan kerja sosial
keluarga). Dukungan sosial keluarga
terutama dukungan suami mengacu pada
dukungandukungan sosial yang dipandang
oleh suami sebagai suatu yang dapat
diakses/diadakan untuk keluarga, dukungan
sosial bisa atau tidak digunakan tapi
anggota keluarga memandang bahwa orang
yang bersifat mendukung selalu siap
memberikan pertolongan dan bantuan jika
diperlukan.

Ibu hamil patuh mengkonsumsi tablet

Fe dikarenakan adanya motivasi dan
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Fe di Puskesmas Banyuglugur

Berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan bahwa Hasil Penelitian
mendapatkan ibu hamil lebih banyak yang
patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe yaitu

sebanyak 46 orang (73%). Hasil ini
diperkuat dengan penelitian yang
menyatakan Hal diatas tersebut sejalan

dengan yang dikemukakan oleh Mubarak
(2014) bertambahnya umur seseorang akan
terjadi perubahan pada aspek fisik dan
fisiologis (mental). Ketidakpatuhan menurut
tingkat  pendidikan  sebagian besar
responden memiliki tingkat pendidikan
menengah. Pendidikan akan turut serta
menghambat kepatuhan ibu hamil dalam
konsumsi tablet Fe, semakin tinggi tingkat
pendidikan akan semakin mudah berpikir
rasional dan menangkap informasi baru
termasuk informasi mengenai tablet Fe.
Menurut Ihsan (2016) makin tinggi tingkat
pendidikan seseorang makin  mudah
menerima informasi sehingga diharapkan
makin banyak pula pengetahuan yang
dimiliki. Selain itu Faktor lainnya yang dapat
mempengaruhi kepatuhan adalah pekerjaan
ibu hamil. ibu yang tidak bekerja biasanya

banyak  menghabiskan  waktu  untuk
mengurus rumah tangganya dan hanya
bergaul dengan teman sejawat satu
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lingkungan sehingga kurang akses informasi
yang didapat.

Menurut peneliti, kepatuhan ibu hamil
mengkonsumsi tablet Fe dikarenakan Jika
satu lingkungan tidak mengetahui mengenai
aturan konsumsi tablet Fe yang benar maka
akan mempengaruhi pengetahuan sehingga
ibu tidak patuh dalam konsumsi tablet Fe
tersebut. pengetahuan, pekerjaan dan umur
dapat menggambarkan tingkat kehidupan

seseorang karena dapat mempengaruhi
sebagian aspek kehidupan seseorang
pemeliharaan kesehatan.

3. Hubungan Dukungan Keluarga

Dengan Kepatuhan Minum Tablet
Tambah Darah Pada Ibu Hamil Di
Puskesmas Banyuglugur.

Bedasarkan hasil uji statistic
menggunakan uji chi square, diketahui
bahwa besarnya nilai signifikansi 0,000

dengan a 0,05. Karena nilai signifikansi < a
maka HO ditolak dan H1 diterima yang
berarti bahwa ada Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Tablet

Tambah Darah Pada Ibu Hamil Di
Puskesmas Banyuglugur.

Menurut Friedman Setiadi (2014)
mengemukakan dukungan keluarga

menjadikan keluarga mampu meningkatkan
kesehatan dan adaptasi dalam menjalani
kehidupan. Peran keluarga sangat penting
dalam tahap-tahap perawatan kesehatan.
Mulai dari tahap peningkatan kesehatan,
pencegahan, pengobatan sampai degan
rehabilitasi. Dukungan keluarga adalah
suatu keadaan vyang bermanfaat bagi
individu yang diperoleh dari orang lain yang
dapat dipercaya terlebih kepada suaminya
sendiri, sehingga seseorang akan
mengetahui bahwa ada orang lain yang
memperhatikan, menghargai dan
mencintainya. Efek dari dukungan keluarga
yang kuat terbukti berhubungan dengan
menurunnya  mortalitas, lebih  mudah
sembuh dari sakit, fungsi kognitif, fisik dan
kesehatan emosi, disamping itu pengaruh
positif dari dukungan keluarga adalah pada
penyesuaian terhadap kejadian dalam
kehidupan yang penuh dengan stres.

Menurut  peneliti, ada Hubungan
Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan
Minum Tablet Tambah Darah Pada Ibu
Hamil Di Puskesmas Banyuglugur. sebagian
besar ibu hamil patuh mengkonsumsi
suplementasi tablet Fe/tambah darah dan
mendapatkan dukungan dari keluarga
terutama suami. Salah satu penyebab
ketidakpatuhan adalah kurangnya dukungan
keluarga. Jika dukungan keluarga kurang
baik maka kepatuhan ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet Fe juga akan kurang
baik, dan sebaliknya jika dukungan keluarga
baik maka kepatuhan ibu hamil akan baik.

V. CONCLUSION

Berdasarkan hasil penelitian Hubungan
Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan
Minum Tablet Tambah Darah Pada Ibu
Hamil Di Puskesmas Banyuglugur maka
dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan bahwa Tingkat dukungan
keluarga Di Puskesmas Banyuglugur
sebagian besar memiliki tingkat sedang.

2. Berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan bahwasebagian besar ibu
hamil di puskesmas banyuglugur patuh
dalam mengkonsumsi tablet tambah
darah.

3. Ada Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Kepatuhan Minum Tablet
Tambah Darah Pada Ibu Hamil Di
Puskesmas Banyuglugur.
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