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Proses menua merupakan suatu hal yang wajar dan akan 

dialami oleh semua orang yang dikaruniai umur panjang. 

Kebanyakan orang takut dengan masa lanjut usia, karena 

mereka berasumsi bahwa lansia adalah manusia yang 

tidak berguna, lemah, tidak memiliki semangat hidup, 

memiliki banyak penyakit, tidak diperhatikan oleh keluarga 

dan masyarakat, menjadi beban orang lain, maka dari itu 

sebagian orang sudah merasa stres karena tidak 

mengetahui kehidupan seperti apa yang dihadapi. Hasil 

proyeksi penduduk tahun 2022 di Kabupaten Bangkalan 

sebesar 12,83% yang menandakan bahwa struktur 

penduduk di Kabupaten Bangkalan tergolong penduduk 

tua. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis korelasi 

antara peran keluarga dengan kualitas hidup lansia di 

Polindes Demangan. Penelitian menggunakan metode 

Cross-Sectional. Variabel bebasnya adalah peran keluarga 

dan variabel terikatnya adalah kualitas hidup lansia. Besar 

sampel pada penelitian ini adalah 50 balita dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik simple random 

sampling. Uji statistik Menggunakan uji Chi-Square. Dari 

studi tersebut didapatkan hasil bahwa 48% dari seluruh 

lansia memiliki kualitas hidup yang baik karena peran dari 

keluarga baik pula. Hasil analisis statistik menunjukkan 

bahwa nilai p = 0,01 < α = 0,05. Ini menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan antara peran keluarga dengan kualitas 

hidup lansia di Polindes Demangan Bangkalan. Hasil 

penelitian diharapkan dapat dimanfaatkan oleh tenaga 

kesehatan untuk lebih memperhatikan para  lansia,untuk 

meningkatkan derajat kesehatan di Indonesia. 
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I. INTRODUCTION  

Prosels melnula melrulpakan sulatul hal 
yang wajar dan akan dialami olelh selmula 
orang yang dikarulniai ulmulr panjang 
(Mulstika, 2019). Lansia melrulpakan 
selselorang yang ulsianya lelbih dari 60 
tahuln dan tidak belrdaya melncari nafkah 

selndiri ulntulk melmelnulhi kelbultulhan 
hidulpnya selhari-hari (Ratnawati, 2017). 
Prosels ini telrjadi selcara telruls-melnelruls 
dan belrkellanjultan selcara alami 
(Nulgroho, 2012). Kelbanyakan orang 
takult melngalami masa lanjult ulsia, karelna 
melrelka belrasulmsi bahwa lansia adalah 
manulsia yang tidak belrgulna, lelmah, tidak 
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melmiliki selmangat hidulp, melmiliki 
banyak pelnyakit, pellulpa pikuln, tidak 
dipelrhatikan olelh kellularga dan 
masyarakat, melnjadi belban orang lain, 
maka dari itul selbagian orang suldah 
melrasa strels karelna tidak melngeltahuli 
kelhidulpan selpelrti apa yang dihadapi 
(Wirakulsulma, 2012).  

Pelningkatan julmlah pelnduldulk lansia 
melrulpakan salah satul indikasi 
kelbelrhasilan pelmbangulnan di bidang 
kelselhatan. Dari hasil proyelksi pelnduldulk 
tahuln 2022, dikeltahuli pelnduldulk lansia di 
Jawa Timulr pada tahuln 2022 tellah 
melncapai 13,97% dan akan melningkat 
selbanyak 19,9% dari total popullasi 
Indonelsia di tahuln 2045 (BPS, 2023). 
Hasil proyelksi pelnduldulk tahuln 2022 di 
Kabulpateln Bangkalan selbelsar 12,83% 
yang melnandakan bahwa strulktulr 
pelnduldulk di Kabulpateln Bangkalan 
telrgolong pelnduldulk tula (BPS, 2020). 
Proyelksi telrselbult melnulnjulkkan bahwa 
lanjult ulsia melncapai hampir selpelrlima 
dari total pelnduldulk di Indonelsia. 
Proyelksi pelningkatan julmlah pelnduldulk 
lanjult ulsia seljalan delngan angka harapan 
hidulp di Indonelsia. 

Melningkatnya angka harapan hidulp 
belrdasarkan data proyelksi, julga dapat 
dijadikan gambaran bahwa pelningkatan 
angka harapan hidulp belrbanding lulruls 
delngan melningkatnya belban 
tanggulngan pelnduldulk ulsia produlktif 
telrhadap pelnduldulk ulsia non produlkti 
(Kelmelnkels-RI, 2016). Pelnulrulnan fulngsi 
yang telrjadi pada lansia biasanya 
belrhulbulngan delngan pelnyakit dan 
tingkat kelparahannya yang akan 
melmpelngarulhi kelmampulan fulngsional 
dan kelseljahtelraan selorang lansia. 
Masalah kelselhatan pada lansia 
melnimbullkan dampak pada kulalitas 
hidulp lansia. Pelrulbahan fisik 
danakelmulndulran lainnya pada lanjult 
ulsia yang biasanya telrjadi yaitul kullit yang 
melngelndulr, pelrulbahan warna rambult, 
pelrulbahan kelkulatan strulktulr gigi, 
pelndelngaran yang belrkulrang, 
pelnglihatan yang kabulr dan mullai tidak 

jellas, gelrakan yang mullai mellambat, 
kelhilangan proporsionalitas belntulk 
tulbulh, dan fulngsi relprodulksinya 
(Nulgroho, 2012). Pelnyelsulaian yang 
bulrulk pada lansia melmbulat melrelka 
celndelrulng melngelmbangkan konselp diri 
yang bulrulk selhingga dapat 
melmpelrlihatkan belntulk pelrilakul yang 
bulrulk pulla. Akibat dari pelrilakul yang 
bulrulk itul melmbulat pelnyelsulaian diri 
lansia melnjadi bulrulk pulla, selpelrti lansia 
yang tinggal belrsama kellularga selring 
tidak dilibatkan ulntulk pelngambilan 
kelpultulsan karelna dianggap pola pikirnya 
kulno, kondisi inilah yang melnyelbabkan 
lansia melnarik diri dari lingkulngan, celpat 
telrsinggulng dan bahkan melmiliki harga 
diri yang relndah. 

Dalam melnjaga selrta melningkatkan 
kulalitas hidulp pada lansia, pelran 
kellularga melnjadi pelnting dan belrarti. 
Pelran kellularga dalam melningkatkan 
kulalitas hidulp lansia salah satulnya 
adalah melmbantul melrulbah pelrilakul 
lansia kelarah pelrilakul hidulp belrsih dan 
selhat, melmpelrbaiki ;ingkulngan (fisik, 
biologis, sosial-buldaya, elkonomi), dan 
melngulsahakan pellayanan kelselhatan 
(promotif, prelvelntif, kulratif, dan 
relhabilitatif) bagi lansia (Kelmelnkels-RI, 
2016). 

Kelselhatan lansia yang belrkulalitas 
tidak hanya dapat melnghindarkan lansia 
dari pelrmasalahan-pelrmasalah 
kelselhatan fisik saja, namuln kelselhatan 
relprodulksi julga. Hal ini seljalan delngan 
pelndapat Gulreljel alam Indrayani & 
Ronoatmojo, 2018 yang melnyatakan 
bahwa kulalitas kelselhatan yang baik akan 
melmbulat lansia melnjadi lelbih selhat, 
produlkti, mandiri dan eljahtelra. Olelh 
karelna itul, pelran kellularga melnjadi 
sangat pelnting dalam melnjaga kulalitas 
hidulp dan melningkatkan kelselhatan 
relprodulksinya. 
 
II. METHODS 

Pelnellitian ini melnggulnakan meltode l 
analitik delngan delsain Cross-Selctional. 
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Pelran kellularga melrulpakan variabell 
indelpelndeln dalam stuldi ini, selmelntara 
kulalitas hidulp lansia melnjadi variabell 
delpelndelnnya. Belsar sampell pada 
pelnellitian ini adalah 50 lansia delngan 
meltodel simplel random sampling. Alat 
pelngambilan data melnggulnakan 
kulelsionelr ulntulk pelran kellularga, dan 
kulelsionelr WHOQOL. Meltodel statistik 
yang digulnakan adalah meltodel ulji 
statistik Chi-Sqularel. 
 

III. RESULT 

a. Distribulsi Frelkulelnsi Relspondeln 
Belrdasarkan Pelran Kellularga 
Tabell 1. Distribulsi Pelran Kellularga 

Katergori Frekuensi 
Persentase 

(%) 

Bulrulk 
Baik 

18 
32 

36 
64 

Total  50 100 

Belrdasarkan data dalam tabell 
telrselbult, dapat disimpullkan bahwa 
lelbih dari seltelngah kellularga 
melmeliliki pelran yang baik, yatul 
selbanyak 32 relspondeln (64%). 
 

b. Distribulsi Frelkulelnsi Kulalitas Hidulp 
Lansia 
Tabell 2. Distribulsi Frelkulelnsi 
Relspondeln Belrdasarkan Kulalitas 
Hidulp Lansia 

Kategori Frekuensi 
Persentase 

(%) 

Bulrulk 
Baik 

21 
29 

42 
58 

Total  50 100 

Dari data yang disajikan dalam tabell 
dapat disimpullkan bahwa lelbih dari 
seltelngahnya lansia melmiliki kulalitas 
hidulp yang baik yaitul selbanyak 29 
relspondeln (58%). 
 
 
 

c. Korellasi Pelran kellularga delngan 
Kulalitas Hidulp Lansia di Polindels 
Delmangan 
Tabell 3. Tabullasi Silang Pelran 
Kellularga Delngan Kulalitas Hidulp 
Lansia Di Polindels Delmangan 

Peran 
Keluarga 

Kualitas Hidup 
Lansia Total 

Buruk Baik 

f % f % F % 

Bulrulk 
Baik 

13 
8 

26 
16 

5 
24 

10 
48 

18 
32 

36 
64 

Total 21 42 29 58 50 100 

p-valulel = 0,01 

α = 0,05 

 
Tabell diatas melnyatakan bahwa 

hampir seltelngahnya lansia delngan 
pelran kellularga yang baik melmiliki 
kulalitas hidulp yang baik pulla 
selbanyak 24 relspondeln (48%).   

Hasil ulji statistik Chi-Squlare l 
melnulnjulkkan bahwa α = 0.05 dan nilai 
p = 0,01 yang artinya nilai p = 0,01 
lelbih kelcil α = 0,05. Delngan delmikian 
H0 ditolak dan Ha ditelrima, hasil 
pelnellitian melnyatakan bahwa 
telrdapat telrdapat korellasi antara 
pelran kellularga delngan kulalitas hidulp 
lansia di Polindels Delmangan. 

IV. DISCUSSION 
2 

Telmulan dari stuldi melnulnjulkkan 

bahwa hampir seltelngah dari lansia 

melmiliki kulalitas hidulp yang baik karelna 

melrelka didulkulng olelh pelran kellularga 

yang baik pulla. Hal ini selsulai delngan 

Kelmelnkels-RI (2016) yang melnyatakan 

bahwa ulntulk melnjaga selrta 

melningkatkan kulalitas hidulp lansia, 

maka hal ultama yang haruls dilakulkan 

adalah melningkatkan pelran selrta 

kellularga. Pelran kellularga sangat pelnting 

dalam ulpaya melningkatkan kulalitas 

hidulp dari lansia, salah satulnya adalah 

melrulbah pelrilakul lansia kelarah pelrilakul 

hidulp belrsih dan selhat, melmpelrbaiki 

kelselhatan fisik, biologis, sosial-buldaya, 

elkonomi, selrta melmbantul lansia dalam 

melndapatkan pellayanan kelselhatan. 

Hasil pelnellitian ini seljalan delngan 

pelnellitian Fadhila (2021) yang 

melnyatakan bahwa ada hulbulngan yang 
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signifikan antara pelran kellularga delngan 

kulalitas hidulp lansia. Pelran kellularga 

sangat melmelgang pelran pelnting dalam 

melningkatkan kulalitas hidulp lansia dan 

delrajat kelselhatan lansia. Pelran dari 

kellularga melncelrminkan sikap peldulli 

kelpada anggota kellularganya telrultama 

pada lansia. Selringkali lansia melrasa 

bahwa melrelka hanya melnyulsahkan 

anggota kellularga yang lain keltika melrelka 

tidak mampul mellakulkan aktifitasnya 

selndiri. Telmpat tinggal delngan 

lingkulngan yang nyaman julga 

melrulpakan faktor pelnting dalam kulalitas 

hidulp lansia, selhingga lansia tidak pelrlu l 

melrasakan kelhilangan pelran dalam 

lingkulngannya. 

Pelran kellularga melrulpakan bagian 

dari pelrilakul yang diharapkan olelh lansia 

selsulai delngan kelduldulkan sosial yang 

diharapkan selsulai delngan kelduldulkan 

sosial yang dimiliki ulntulk melncapai sulatul 

tuljulan. Maka, jika dihadapkan delngan 

pelran kellularga artinya pelrilakul yang 

diharapkan dapat dilakulkan olelh 

kellularga itul selndiri telrhadap lansia yang 

melngharapkannya. Kulalitas hidulp lansia 

yang baik akan melningkat melnjadi 25 kali 

lelbih belsar jika lansia telrselbult 

melndapatkan pelran kellularga yang baik 

pulla jika dibandingkan lansia yang 

melmiliki pelran kellularga yang bulrulk. 

Pelran kellularga bisa dikatakan 

selbagai motivator olelh para lansia ulntulk 

mellanjultkan hidulp melrelka delngan baik di 

sisa ulsianya. Kulalitas hidulp yang baik 

apabila lansia melrasakan dan melnikmati 

telrjadinya selgala kondisi pelnting dalam 

kelhidulpannya. Kelseljahtelraan melnjadi 

salah satul parameltelr yang paling ultama 

dalam kulalitas hidulp lansia, 

kelseljahtelraan ini bisa dicapai bila fisik, 

psikologis, sosial, dan lingkulngan dapat 

melncapai kondisi seljahtelra. Kulalitas 

hidulp dipelrolelh keltika kelbultulhan dasar 

selselorang tellah telrpelnulhi dan adanya 

kelselmpatan ulntulk melngeljar pelngayaan 

dalam kelhidulpannya. 

Sellain itul dalam pelnellitian Astulti 

(2019), ulntulk melningkatkan kondisi 

lansia melnjadi baik, maka dipelrlulkan 

sulatul dulkulngan sosial dan 

melmbultulhkan sistelm pelndulkulng dari 

belrbagai pihak, salah satulnya kellularga. 

Pasangan hidulp lansia yang sellalu l 

belrada disampingnya, melmbulat lansia 

melmiliki telman bicara, telman belrcelrita 

dan belrkellulh kelsah baik dalam sulka dan 

dulka akan manjadi koping yang positif 

selrta dulkulngan positif dari pasangan 

akan melningkatkan kulalitas hidulp lansia 

pulla. 

V. CONCLUSION 

Hasil telmulan ini melmpelrjellas bahwa  

ada korellasi antara pelran kellularga 

delngan kulalitas hidulp lansia di Polindels 

Delmangan. Hasil pelnellitian ini seljalan 

delngan pelnellitian selbellulmnya yang 

belrkaitan delngan pelran kellularga delngan 

kulalitas hidulp lansia 

Harapannya, telmulan dari pelnellitian 

ini dapat melnjadi pandulan dalam ulpaya 

melningkatkan kulalitas hidulp lansia 

mellibatkan para pelmimpin ataul tokoh 

masyarakat dan pelmangkul kelpelntingan 

yang lainnya. Ulntulk para praktisi 

khulsulsnya telnaga kelselhatan sulpaya 

lelbih melmpelrhatikan para lansia. Apabila 

kulalitas hidulp lansia baik, maka delrajat 

kelselhatan di Indonelsia akan melningkat 

pulla. 
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