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Pemeriksaan kesehatan merupakan salah satu program 

yang dirancang oleh pemerintah kepada pasangan calon 

pengantin dengan tujuan untuk meningkatkan kualitas bayi 

baru lahir sebagai calon penerus bangsa. Berdasarkan 

hasil studi pendahuluan di Desa Bringen Sukolilo 

didapatkan masih banyak para calon pengantin yang belum 

ikut berpartisipasi dalam program tersebut. Salah satu yang 

menjadi faktornya adalah kurangnya pengetahuan calon 

pengantin tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan 

pranikah. Metode penelitian menggunakan studi deskriptif 

dengan populasi sebanyak 30 calon pengantin dengan 

menggunakan teknik Total Sampling. Diperoleh hasil 

penelitian sebagian besar calon pengantin memiliki 

pengetahuan yang kurang sebanyak 16 (53%), calon 

pengantin dengan pengetahuan cukup sebanyak 8 (27%) 

dan calon pengantin dengan pengetahan baik sebanyak 6 

(20%). Untuk itu perlu diberikan edukasi yang 

berkelanjutan kepada masyarakat baik dari tenaga 

kesehatan mitra, keluarga supaya program pemerintah 

dapat tercapai. 
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I. INTRODUCTION  

Menurut bahasa pernikahana berasal 
dari kata “nikâh” yang memiliki arti 
membentuk keluarga dengan lawan jenis, 
melakukan hubungan kelamin atau 
bersetubuh. Sedangkan menurut fuqohâ’ 
pernikahan berarti الضم 
(menggabungkan), الجمع 
(mengumpulkan), dan الوطء (bersetubuh). 
Selcara istilah, kompilasi hulkulm islam 
melndelfinisikan pelrnikah selbagai akad 
yang sangat kulat ataul mîtsaqân 
ghâlidzan ulntulk melntaati pelrintah Allah 

dan mellaksanakannya adalah ibadah. 
Islam melnsyariatkan bagi ulmatnya ulntulk 
melnikah, selbagaimana Allah belrfirman 
dalam sulrat ar-Rulm ayat 21. Pelrnikahan 
di Indonelsia, ulmulmnya telrjadi pada 
tahapan relmaja melnjellang delwasa yaitu l 
selkitar ulsia 20-25 tahuln. Tingginya 
julmlah relmaja di Indonelsia melnandakan 
bahwa akan ada banyak individul baru l 
yang dilahirkan. Melnulrult BAPPElNAS, 
BPS, dan BKKBN, julmlah pelnduldulk 
pada ulmulmnya selkitar 66,0 jiwa pada 
tahuln 2015 dan melningkat melnjadi 66,3 
jiwa pada tahuln 2016, yang melrulpakan 
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selkitar 25% dari pelrkiraan popullasi 
ulmulm selbelsar 258,7 jiwa pada tahuln 
2016. Pelrnikahan akan dilaksanakan 
keltika relmaja yang suldah siap baik 
selcara fisik maulpuln psikis dan sosialnya. 
Salah satul indikator yang melnulnjulkkan 
relndahnya statuls kelselhatan pelrelmpulan 
adalah relndahnya statuls gizi masyarakat. 
Hal ini dapat disimpullkan Statuls 
kelselhatan pelrelmpulan di Indonelsia 
masih telrmasulk katelgori relndah.  
Pelrselntasel KElK (Kulrang Elnelrgi Kronis) 
pada wanita ulsia sulbulr selbelsar 14,8%, 
pelrselntasel anelmia pada relmaja selbelsar 
23,9% dan anelmia pada ibul hamil 
selbelsar 37,1% (shodikin, 2020). 
Pelrkawinan melrulpakan pintul gelrbang 
pelrkelmbangan kellularga yang 
melrulpakan ulnit telrkelcil dari masyarakat 
dan nelgara. Kellularga belrpelran pelnting 
dalam melmahami tulntultan sosial dan 
masyarakat yang belrkulalitas karelna 
anak-anak mulda selbagai gelnelrasi 
telrdelpan tulmbulh dan belrkelmbang 
dimullai dari kellularga. Melngingat 
belsarnya pelngarulh kondisi yang 
belrkelmbang dalam selbulah kellularga, 
maka suldah selmelstinya calon pelngantin 
yang akan melmbanguln kellularga 
melndapatkan belkal yang melmadai. 
Belkal yang melmadai yang dipelrlulkan 
calon pelngantin salah satulnya adalah 
pelngeltahulan telntang kelselhatan 
relprodulksi. Dimana delngan pelmahaman 
yang culkulp melngelnai kelselhatan 
relprodulksi, calon pelngantin dapat 
melnjalani pelrnikahan yang selhat. Pada 
tahuln 2009 Badan Koordinasi Kellularga 
Belrelncana (BKKBN) tellah belkelrjasama 
delngan Kantor Ulrulsan Agama (KUlA) di 
tiap kelcamatan, selhingga kulrsuls 
pranikah dapat dilakulkan bagi calon 
pelngantin sellama 1-3 hari selbellulm 
prosels pelrnikahan. Matelri pelmbelrian 
kulrsuls pranikah mellipulti program 
kelselhatan relprodulksi telntang ulpaya 
melnjaga kelselhatan ibul hamil, 
mellahirkan, pelntingnya program 
Kellularga Belrelncana (KB), hulkulm syariah 
telntang pelrkawinan dalam Islam, selpelrti 

melnyulcikan hadas belsar dan kelcil, selrta 
manajelmeln kelulangan (BKKBN, 2009). 
Pelngeltahulan telntang kelselhatan 
relprodulksi dan hak-hak relprodulksi 
sangat pelnting melnjadi belkal calon 
pelngantin ulntulk siap melnjadi selorang ibu l 
dan selorang ayah pada saat dibelrikan 
keltulrulnan selorang anak. (Rizka, 2016). 

 

II. METHODS 

Pelnellitian ini melrulpakan stuldi delskriptif 
yaitul pelnellitian yang melndelskripsikan 
karaktelristik popullasi ataul felnomelna 
yang ditelliti di lapangan. Tuljulan dari 
pelnellitian ini ulntulk mellihat gambaran 
pelngeltahulan calon pelngantin telntang 
pelmelriksaan kelselhatan pranikah. 
Julmlah sampell 30 calon pelngantin. 
Telknik pelngulmpullan data delngan 
kulelsionelr dan meltodel pelngulkulran. 
Gambaran tingkat pelngeltahulan 
pasangan calon pelngantin telntang 
pelmelriksaan pranikah dibulktikan delngan 
analisis ulnivariat. Analisis dilakulkan 
delngan belrulpa distribulsi frelkulelnsi 
delngan prelselntasel. 

II. RESULT 

Pelnellitian ini dilakulkan di Delsa Bringeln 

Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sulkolilo di 

Kelcamatan Labang Kabulpateln 

Bangkalan, Provinsi Jawa Timulr. Selcara 

leltak gelografis delsa Bringeln telrmasulk 

daelrah dataran tinggi delngan lulas 

wilayah 332.00 Ha ataul 3,88Km2. 

Mayoritas masyarakat di Delsa Bringeln 

wilayah kelrja pulskelsmas sulkolilo 

belrmata pelncarian selbagai peltani. 

Sampell dalam pelnellitian ini adalah 

relmaja ataul calon pelngantin yang 

melmelnulhi kritelria inklulsi 
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Table 
a. Karaktelristik Re lspondeln Belrdasarkan 

U lmulr  

Ulsia Frelkulelnsi Pelrselntasel (%) 

12-15 thn 

15-18 thn 

18-21 thn 

14 

10 

6 

47 

33 

20 

Total 30 100 

Sulmbelr : data primelr 2023 

Belrdasarkan tabell diatas dikeltahuli 

selbagian belsar ulsia relspondeln 12-15 

tahuln (47%). 

b. Karaktelristik Re lspondeln Belrdasarkan 

Pelndidikan  

Pelndidikan Frelkulelnsi Pelrselntasel (%) 

SD 

SMP 

SMA 

24 

4 

2 

80 

13 

7 

Total 30 100 

Sulmbelr : data primelr 2023 

Belrdasarkan tabell diatas dikeltahuli 

selbagian belsar pelndidikan relspondeln 

selkolah dasar (80%) 

 

c. Gambaran Pelngeltahulan Catin Te lntang 

Pelmelriksaan Kelselhatan Pranikah  

Pelngeltahu lan Frelkulelnsi Pelrselntasel (%) 

Kulrang 

Culkulp 

Baik 

16 

8 

6 

53 

27 

20 

Total 30 100 

Sulmbelr : data primelr 2023 

Belrdasarkan tabell diatas dikeltahuli 

selbagian belsar tingkat pelngeltahulan 

relmaja dan calon pelngantin telntang 

pelmelriksaan pranikah adalah kulrang 16 

(53%).  

 

III. DISCUSSION 

Belrdasarkan hasil pelngisian kulelsionelr 
dikeltahuli selbagian belsar catin melmiliki 
pelngeltahulan kulrang selbanyak 16 (53%). 
Pelngeltahulan yang kulrang telntang 
pelmelriksaan kelselhatan pranikah 
mellipulti pelntingnya mellakulkan 
pelmelriksaan khulsuls selbellulm melnikah, 
melmelriksakan diri kel doktelr/bidan 
sellama kelhamilan dan melnyiapkan fisik 
dan melntal keltika hamil. Pelngeltahulan 
selselorang dapat dipelngarulhi belbelrapa 
faktor yaitul pelndidikan, informasi, 
lingkulngan, pelkelrjaan dan ulsia. 
Selhingga dapat dijellaskan bahwa 
selmakin belrtambah ulsia sselorang akan 
telrjadi pelrulbahan aspelk fisik dan 
psikologis selrta akan melmpelngarulhi 
selselorang dalam melnyelrap informasi. 
Belrdasarkan distribulsi frelkulelnsi tingkat 
Pelndidikan selbagian belsar relspondeln 
adalah Selkolah Dasar (80%). Pada faktor 
pelndidikan dikeltahuli makin tinggi 
pelndidikan selmakin selselorang 
melnelrima informasi dan pada akhirnya 
makin banyak pulla pelngeltahulan yang 
dimilikinya (fitriani, 2021). Ulsia julga 

melnjadi factor dari kulrangnya 
pelngeltahulan calon pelngantin. Hasil 
pelnellitian melnulnjulkkan selbagian belsar 
relspondeln pada kellompok ulsia 14-15 
tahuln (47%). Ulsia melrulpakan salah satul 
factor yang melmpelngarulhi di dalam 
melnelrima informasi yang akan 
belrpelngarulh kelpada pelngeltahulan 
selselorang (fitriani, 2021).  

IV. CONCLUSION 

Ulpaya yang dapat dilakulkan wanita ulntulk 
melncelgah masalah kelselhatan 
relprodulksi adalah melnjaga kelselhatan 
selbellulm nikah ataul mellakulkan 
pelmelriksaan kelselhatan selbellulm 
melnikah (prelmarital carel). Relndahnya 
pelngeltahulan pasangan pranikah telntang 
pelmelriksaan pranikah melnyelbabkan 
pellaksanaan pelmelriksaan kelselhatan 
pranikah tidak telrlaksana delngan baik. 
Pellaksanaan pelmelriksaan kelselhatan 
pranikah dapat melndeltelksi dini 
pelrmasalahan kelselhatan ibul hamil lelbih 
awal ulntulk melnghindari kelmatian dan 
kelsakitan. Ulpaya pelningkatan 
pelngeltahulan pasangan calon pelngantin 
pelrlul dilakulkan ulpaya promosi telntang 
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pelmelriksaan kelselhatan pranikah dan 
selbellulm melningkatkan pelngeltahulan 
pelrlul kita telliti kelbultulhan pasangan calon 
pelngantin telrhadap pelmelriksaan 
kelselhatan pranikah. Pelrawatan 
kelselhatan (prelmarital carel) pranikah 
adalah selbulah tindakan pelncelgahan 
ulntulk melndeltelksi kelselhatan relprodulksi 
dan gelneltika. Seltiap orang yang 
melrelncanakan pelrnikahan telntul 
melnginginkan kelbahagiaan rulmah 
tangga yang akan dijalaninya. Salah satul 
faktor pelnting yang akan melnelntulkan 
kelbahagiaan selbulah pelrnikahan adalah 
kelselhatan keldula calon melmpellai, 
karelna bila salah satul diantaranya 
melmpulnyai masalah kelselhatan, maka 
kelbahagiaan tidak dapat dirasakan 
selultulhnya. Karelna itul disarankan ulntulk 
mellakulkan pelmelriksaan kelselhatan 
selbellulm melmasulki jelnjang pelrnikahan 
gulna melwuljuldkan kellularga selhat dan 
bahagia (elrdanella, 2019).  
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