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Pada akhir masa kehamilan terkadang

keluarcairankekuninganyaitukolostrum dariujung

puting susu.Cairan kolostrum memilikiamunisi

yangberfungsisebagaipertahanantubuhterhadap

infeksibakteripadabayibarulahir.Namun,tidak

semuaibudapatataupunmaumenyusuibayinya

segera setelah melahirkan.Faktoryang dapat

mempengaruhihaltersebutadalah pengetahuan.

Tujuan penelitian iniadalah untuk mengetahui

pengaruhpenyuluhantentangASIpadaibuhamil

trimesterIIIdenganmotivasiibudalam pemberian

kolostrum diBPM SitiMutmainnah.Metodeyang

digunakanadalahPraExperimentaldesaindengan

rancangan penelitian One Group Pretest-Postest.

PopulasinyaadalahibuhamiltrimesterIIIsejumlah

25orangdansampelnya20orangdiPuskesmas

KadurPamekasan dengan menggunakan teknik

purposive sampling. Pengumpulan data

menggunakankuesionermotivasi.Hasilpenelitian

menunjukkanbahwamotivasiibuhamiltrimesterIII

sebelum penyuluhandengankategorisangattinggi

sebesar25% dan setelah diberikan penyuluhan

meningkatmenjadi90%.Berdasarkanujistatistik

Wilcoxon Signed Rank Test dengan α=0,05 di

dapatkan p=0,000 sehingga dapat disimpulkan

bahwa terdapat peningkatan motivasi yang

bermakna setelah dilakukan penyuluhan.

Peningkatan motivasidipegaruhioleh beberapa

faktor yaitu pemberian informasi,pengetahuan

sertadoronganyangdiberikan.
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INTRODUCTION

Bayibaru lahirakan mengalami
masatransisiyaituprosesadaptasi
dari kehidupan di dalam rahim
(intrauterin) ke kehidupan diluar
rahim (ekstrauterin).Dimanaseluruh
kebutuhanbayisaatberadadidalam
rahim sepertinutrisitelahterpenuhi
secaralangsungdariibunyamelalui
plasenta kemudian saatberada di
kehidupan diluar rahim segala
kebutuhannya sepertinutrisiakan
terpenuhidengan cara per oral
secara mandiri.Kebutuhan nutrisi
yang dibutuhkan bayi dapat
diperolehmelaluiASI(AirSusuIbu).
ASI(AirSusuIbu)menurutNorman
F.Gant (2010) mulai terbentuk
selama kehamilan dimana terjadi
perubahanperubahanpayudarayang
disebabkan oleh proses
pembentukan ASI.Proses tersebut
dipengaruhioleh hormon laktogen
dan prolaktin. Kadar prolaktin
meningkat sangat tinggi.
Peningkatan prolaktin yang sangat
tajam dipengaruhi oleh stimulasi
estrogen. Beberapa faktor dapat
mempengaruhi produksi ASI
menurutAnikMaryunani(2009)yaitu
psikologis ibu, asupan gizi,
perawatan payudara dan
penggunaanalatkontrasepsi.

Halinibisadibuktikan pada
akhir kehamilan,terkadang keluar
cairan kolostrum dariujung puting
susu.Pengeluarancairankolostrum
dipengaruhioleh hormon prolaktin
dan oksitosin. Di dalam cairan
kolostrum ibu terdapat beberapa
amunisi salah satunya adalah
imunoglobulinA(IgA)yangmemiliki
fungsi sebagai pertahanan tubuh
terhadap infeksi bakteri dan
peradangan kecil, Pentingnya
pemberiankolostrum padabayibaru
lahirmengoptimalkanrangsanganke

otak yang akan memerintahkan
untuk memproduksi hormon
prolaktin dan oksitosin sehingga
mempengaruhi pembentukan dan
pengeluaranASI.

SaatiniIndonesiamasihmenghadapi
masalah tingginya angka kematian
bayi. Berdasarkan data Dinas
Kesehatan (2015),diketahuisekitar
56%kematianbayiterjadipadamasa
bayibarulahiratauneonatal.Sekitar
86.111kematianbayisalahsatunya
diJawaTimur.Angkakematianbayi
diJawaTimurtahun2015sebesar
25,3% masih diatastargetMDG’s.
Untukmenekanangkakematianbayi
yaitu dengan pemberian ASIAwal
kepadabayibarulahirdanlangkah
InisiasiMenyusuiDini(IMD).Inisiasi
MenyusuiDini(IMD)menurutRoesli
(2008)

dilaksanakannya penyuluhan
diharapkanparaibuhamilterutama
ibu hamil trimesterIIIdapatlebih
memahami mengenai proses
produksidanpengeluaranASIserta
dapat mempersiapkan sejak awal
untukmasalaktasikarenasaatusia
kehamilan memasukitrimester III,
cairan kolostrum yang sangat
bermanfaatbagibayibarulahirtelah
diproduksi.
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I.METHODS

Metodepenelitianinimenggunakanpre
eksperimentalDesigndenganrancangan
onegrouppretestposttest.Variabel
independen dalam penelitian ini
penyuluhan tentang ASI variabel
dependennyaadalahmotivasiibudalam
pemberinkolostrum.populasinyaseluruh

ibuhamilTM IIIUK37–39minggudi
PMB Mutmainnah pamekasan besar
sample25orangpadatanggal01– 5

September2022penyajiandataunivariat
dengantablefrekuensiWilcoxonSigned
RankTes

II. RESULT

Tabel1DistribusiFrekuensiKarakteristik
RespondenBerdasarkan

Berdasarkantabel1responden

bermayoritas(85%)berusialebihdari

20-35tahun.

Tabel 2 : Distribusi Frekuensi
Karakteristik Responden
Berdasarkan Pendidikan

Berdasarkan tabel2 menunjukkan
bahwa distribusi frekuensi
pendidikan responden sebagian
besar adalah SMA/SMK, yaitu
sejumlah9 orang(45%).

Tabel 3 : Distribusi Frekuensi
Karakteristik Responden
BerdasarkanPekerjaan
Berdasarkantabel4.3menunjukkan

bahwadistribusifrekuensipekerjaan

responden sebagian besaradalah

iburumahtanggayaitusejumlah18

orang(90%).

Tabel 4.: Distribusi Frekuensi
Karakteristik Responden
BerdasarkanGraviditas

Berdasarkantabel4.menunjukkanrata
–ratarespondenberdasarkan
graviditassebagianbesar9responden
(45%)gravidadua

Tabel.5:DistribusiFrekuensiTingkat
Motivasi Ibu Hamil Trimester III
Tentang ASI Sebelum Diberikan
Penyuluhan

No
Usia

(Tahun)
f %

1

2

3

<20

20-35

>35

1

17

2

5

85

10

Jumlah 20 100

No.
Tingkat

Pendidikan
f %

1
2
3
4

Sarjana
SMA/SMK
SMP
SD

5
9
5
1

25
45
25
5

Jumlah 20 100

No. Pekerjaan f %

1

2

3

Dosen

Swasta

IRT

1

1

18

5

5

90

Jumlah 20 100

No. Kehamilan
Ke

f %

1

2

3

4

I
II
III
IV

7
9
3
1

35
45
15
5

Jumlah 20 100
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Berdasarkantabel4.5menunjukkan

bahwasebagianbesartingkatmotivasi

sebelum diberikanpenyuluhan(pretest)

adalahmotivasitinggi8orang(40%).

Tabel6 DistribusiFrekuensiTingkat

Motivasi Ibu Hamil Trimester III

Tentang ASI Setelah Diberikan

Penyuluhan

Berdasarkan tabel .6
menunjukkanbahwasebagianbesar
tingkat motivasisetelahdiberikan
penyuluhan (post test) adalah
motivasisangattinggisejumlah18
orang(90%).

Tabel7 :TabulasiSilang Tingkat

MotivasiRespondenSebelum

DanSesudahDiberikanPenyuluhan

Hasilanalisis data tingkatmotivasi

ibu hamiltrimester IIIsebelum dan

sesudah diberikan penyuluhan dengan

uji Wilcoxon Signed Rank Test

menunjukkan p=0,000 (p<0,05).Karena

nilaisignifikansi<α,makaH0 ditolak,

yang menunjukkan adanya pengaruh

antarapenyuluhantentangASIpadaibu

hamiltrimesterIIIdenganmotivasiibu

dalam pemberiankolostrum.Karenanilai

signifikansi<α,makaH0ditolak,

III.DISCUSSION

Berdasarkan tabel 4.5, diketahui

bahwamotivasiibuhamiltrimester

III sebelum diberi penyuluhan

sebanyak 6 responden (30%)

bermotivasi sangat tinggi dan

meningkatsetelahdiberipenyuluhan

yaitusebanyak18responden(90%).

Ibu hamil trimester III dengan

motivasi tinggi sebelum diberi

penyuluhan sebanyak 8 responden

(40%)dansetelahdiberipenyuluhan

menurunmenjadi2responden(10%).

Ibu hamil trimester III dengan

motivasi sedang sebelum diberi

penyuluhan sebanyak 6 responden

(30%)dansetelahdiberipenyuluhan

tidak ada responden yang

No.
Tingkat

Motivasi
f %

1

2

3

Sangat

Tinggi

Tinggi

Sedang

6

8

6

30

40

30

Jumlah 20 100

No.
Tingkat

Motivasi
f %

1
2

Sangat
Tinggi
Tinggi

18
2

90
10

Jumlah 20 100

No.
Tingkat

Motivasi

Penyuluhan

Sebelum

(Pretest)

Sesudah

(Postest)

F % f %

1

2

3

Sangat

Tinggi

Tinggi

Sedang

6

8

6

30

40

30

18

2

0

90

10

0

Jumlah 20 100 20 100
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bermotivasisedang.

Perubahan tingkatmotivasidalam

pemberian kolostrum melalui

metode penyuluhan kesehatan

tentangASIdisebabkanpulakarena

faktorsikapindividuitusendiri.Hal

inisesuaidenganteoriSusilo(2011)

bahwasikapyangditunjukkansetiap

individu berdasarkan pandangan

terhadap suatu masalah darisisi

positif maka akan memberikan

pengaruhpositifkepadadirinyadan

individu yang memandang suatu

permasalahandarisisinegatifmaka

akan memberikan pengaruh yang

negatif pula kepada dirinya yang

nantinyaakanberpengaruhterhadap

perubahanperilakunya.

IV.CONCLUSION

Hasilanalisisdatatingkatmotivasi

ibuhamiltrimesterIIIsebelum dan

sesudah diberikan penyuluhan

denganujiWilcoxonSignedRank
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