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Datafrom theWorldHealthOrganization(WHO)for2018

stated that41.8% ofthe causes ofmaternaldeath in

developingcountrieswererelatedtoanemiainpregnancy.

Thehighestprevalenceofanemiainpregnantwomenwas

inWestAfricareaching59%,andthelowestanemiawasin

the North American country,namely the Republic of

Guatemalawithaprevalencereaching12.7%,whilethe

prevalence of anemia in Indonesia reached 44.2%.

PrevalenceinIndonesiaisinthemiddleorderbelowWest

AfricaandaboveGuatemala(WHO,2019).Riskesdas2018,

therewere38.2%ofpregnantwomenwithanemia,namely

pregnantwomenwithhemoglobinlevelsoflessthan11.0

gram/dl.Datafrom theWorldHealthOrganization(WHO)

for2018statedthat41.8%.Thistypeofresearchuses

QuasyExperimentwithaquantitativeapproachtotheone

group research design pretest– posttestdesign.The

populationinthisstudywerepregnantwomenwithanemia

intheKasangPudakHealthCenterarea.Thesamplein

thisstudyamounted to 30 people.Samplingtechnique

withPurposiveSampling.Thetimeofthestudywasin

December2022.Thehemoglobinlevelofpregnantwomen

attheKasangPudakHealthCenterbeforebeinggivenFe

tabletsandredspinachvegetablesweremostlyinthemild

anemiacategory.Fetabletsandredspinachareeffective

inincreasinghemoglobinlevelsofpregnantwomenatthe

Kasang Pudak Health Center.It is hoped that the

puskesmas,especially midwives,in providing care to

pregnantwomen with anemia can providered spinach

juiceasanalternativetopreventinganemiainpregnant

womenandbycontinuingtoprovideFetabletsonceaday

astheprogram hasbeenlaunchedbythegovernment.
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I.INTRODUCTION

Kehamilan merupakan suatu

keadaanyangfisiologisnamundalam

prosesnyadapatmenjadipatologisatau

suatu keadaan yang dapat

menyebabkan kematian ibu maupun

bayi,yang dalam hal ini berkaitan

denganAngkaKematianIbu(AKI)dan

AngkaKematianBayi(AKB).Penyebab

kematianibudapatdibedakanmenjadi

dua,yaitu penyebab secara langsung

dan penyebab secara tidak langsung

(Kusnanetal.,2020;Muchtar&Salma,

Wa Ode, Alifariki,2021). Penyebab

secara langsung adalah karena

komplikasikehamilan,persalinanatau

nifas dan segala gangguan atau

kesalahan penanganan komplikasinya.

Seperti perdarahan, infeksi dan

toksemia/keracunankehamilandanlain

-lain(Suryanietal.,2022).Sedangkan

penyebabsecaratidaklangsungadalah

akibatpenyakityang sudah ada atau

penyakit yang timbul sewaktu

kehamilanyangberpengaruhterhadap

kehamilan. Seperti malaria, anemia,

penyakitkardiovaskulerdan lain lain

(Anggraini, 2022),(Suryani & Nadia,

2022).

Data World Health Organization

(WHO)tahun2018menyebutkanbahwa

41,8%penyebabkematianibudinegara

berkembangberkaitandengananemia

dalam kehamilan.Prevalensianemia

padaibuhamiltertinggiberadadiAfrika

barat mencapai 59%, dan anemia

terendah berada diNegara Amerika

UtarayaituRepublikGuatemaladengan

prevalensimencapai12,7%,sedangkan

prevalensi anemia di Indonesia

mencapai 44,2 %. Prevalensia di

Indonesiaberadadiurutanmenengah

dibawah Afrika Barat dan diatas

Guatemala(DeBenoistetal.,2008).

Riskesdas 2018,terdapat38,2%

ibuhamilanemia,yaituibuhamildengan

kadar Hemoglobin kurang dari 11,0

gram/dl. Data World Health

Organization (WHO) tahun 2018

menyebutkan bahwa 41,8% penyebab

kematian ibu dinegara berkembang

berkaitan dengan anemia dalam

kehamilan. Ini dikarenakan cakupan

pemberiantabletFeyangmasihrendah

diIndonesiapadatahun2019sebesar

64,0%(KemenkesRI,2018).

Penanggulanganmasalahanemia

saatiniterfokuspadapemberiantablet

tambahdarah(Fe)padaibuhamil.Ibu

hamilmendapattablettambah darah

90tabletselamakehamilannya(Fitria,

2018). Cakupan ibu hamil yang

mendapatkantablettambahdarah(Fe)

limatahunterakhircenderungstagnan

denganangkadiatas90%,danpada

tahun 2020 sebesar93,61%.Sebaran

cakupanpemberiantablettambahdarah

(Fe)padaibuhamilmenurutkabupaten/

kotadiProvinsiJambipadatahun2020.

Kabupaten/ kota dengan cakupan

tertinggiadalahKabupatenSarolangun

yaitu sebesar 106,43% sedangkan

cakupan terendah adalah Kabupaten

Tanjab Timursebesar86,24%.Untuk

KabupatenMuaroJambisebesar100,21

%.(DinkesProvinsiJambi,2020)

Besarnya angka kejadian anemia

padaibuhamiltrimesterIadalah20% ,

trimesterII70%,dantrimesterIII70%.

Karenakan pada trimesterIcadangan

besi dalam tubuh lebih sedikit

sedangkankebutuhannyazatbesilebih

tinggiyaituantara1-2mgzatbesi(Fe)

dengan keadaan sebelum hamil,

memasuki trimester II ibu hamil

mengalami pengenceran darah

(hemodelusi)karenaterjadipeningkatan
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volume darah 30%-40% menyebabkan

penurunanhemoglobindanhematokrit,

sementara pada trimester III laju

peningkatanvolumedarahtidakterlalu

besarnamunkebutuhanakanzatbesi

tetap meningkat karena peningkatan

masa hemoglobin ibu berlanjut dan

banyakzatbesiyangdisalurkankepada

janin serta peningkatan kebutuhan

oksigen sesuai dengan janin yang

semakinmembesar,jikakadarzatbesi

tidakterpenuhimakaakanberdampak

negatif dengan ibu maupun janin

(Lathifah&Susilawati,2019)

Dampakkekurangankadarzatbesi

padaibuhamilmengakibatkanabortus,

persalinan prematur, terhambatnya

perkembanganbayidalam kandungan,

mudah terinfeksi,ketuban pecah dini,

selamapersalinandapatmenyebabkan

gangguan his,persalinan pada kala I

lama dan terjadi partus terlantar,

sedangkanselamamenyusuidanpasca

kehamilan terjadi subinvolusi uterus

yang menyebabkan keluarnya cairan

pasca kehamilan yang dapat

menyebabkan kematian (Risnawati&

PSN,2015).

Ciridarianemia inidiantaranya

adalah rasa lelah,mualdan muntah,

anoreksia (gangguan makan) yang

bertambahberat,riwayatintake(asupan)

makanan selama kehamilan kurang

konsumsisayurandanproteinhewani),

adanyapendarahan selamakehamilan

danpenyakitkronikyangdideritaseperti

penyakitginjal,usus,inflamatorik,SLE,

malignasi(Salma,2021).

Upaya mengurangi kejadian

anemia di Indonesia, pemerintah

melakukan langkah untuk menangani

masalahprevalensianemiayangtinggi

tersebutdenganmemberikan90tablet

Fe berturut-turut selama kehamilan.

TabletFeyangdiberikanmengandung

FeSO4320mg(zatbesi60mg)yang

dikombinasikandenganasam folat0,25

mg (Hidayanti & Rahfiludin, 2020;

Iswantoetal.,2017).

Alternatifpendukunguntuktablet

Febisadenganmenggunakansayuran

yang tinggiakan zatbesiyaitu salah

satunya bayam merah.Dalam setiap

100 gram bayam merah atau dapat

diukur dengan cara sederhana yaitu

porsimenuruttelapaktanganuntuk100

gram adalah sebesar dua telapak

tangan yang digabungkan terdapat

energi sebanyak 41,2 Kkal, protein

sebanyak2,2gram,lemaksebanyak0,8

gram, kalsium sebanyak 520 mg,

karbohidratsebanyak 6,3 gram,serat

sebanyak2,2gram,vitaminCsebanyak

62mg,sertazatbesisebanyak7mg

sehingga bayam merah cocok untuk

mencegah anemia (Rohmatika &

Umarianti,2017).

Kandungan zat besi di sayur

bayam merahinilebihbesardarisayur

bayam hijau,jusjambu bijidan buah

kurmadengankandunganberturut-turut

yaitusayurbayam merah7mg,sayur

bayam hijau5,7mg,jusjambubiji0,26b

mgdanbuahkurma1mg(Kundaryanti&

Widowati,2019).

Dari survey awal yang peneliti

lakukan diPuskesmas Kasang Pudak

padatanggal27Oktober2022,pada10

ibuhamildidapatkan6dari10ibuhamil

mengalami anemia, hal tersebut

dikarenakan ibu hamil tidak teratur

dalam mengkonsumsi tablet Fe,

sehinggaperludiberikanalternatiflain

berupa sayuran untuk menambah

hemoglobin pada ibu hamiltersebut

yaitu dengan mengkonsumsisayuran

bayam merah.

Tujuanumum penelitianiniadalah
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untukmengetahuiEfektivitasTabletFe
dan Sayur Bayam Merah Terhadap
Peningkatan Hemoglobin Pada Ibu
Hamildengan Anemia diPuskesmas
KasangPudak.

II.METHODS

Desainpenelitianinimenggunakan
metode quasy experimental study
dengan pretest-posttest dengan
melibatkan kelompok kontrol dan
kelompokintervensi.Jenispenelitianini
adalah penelitian kuantitatif. Waktu
penelitian padabulan Desember2022
dan tempat penelitian di wilayah
PuskesmasKasangPudak.

Populasi dalam penelitian ini
adalahibuhamilyangmenderitaanemia
dengan jumlah sampelberjumlah 30
orang. Teknik pengambilan sampel

menggunakanpurposivesampling.
Analisis data menggunakan uji

Wilcoxonuntukmenentukanperbedaan
nilai mean sebelum dan sesudah
intervensi pada tiap kelompok
sedangkanujimannwhitneydigunakan
untuk melihatperbedaan mean pada
kedua kelompok setelah intervensi,
dengan bantuan aplikasiSPSS versi
16.0,dimanavariabeldenganp-value<
0,05dianggapsignifikan.

III.RESULT
Berdasarkanhasilpenelitianyang

telahdilakukanterhadap30responden,
didapatkanhasilsebagaiberikut.

Tabel1.DistribusiFrekuensiKarakteristikResponden

Variabel n %
Usia

<20dan>35tahun 9 30.0

20-35tahun 21 70.0

Paritas
Primipara 17 55.0
Multipara 13 45.0

Pendidikan
Rendah 12 40.0
Tinggi 18 60.0

Tabel 1 menunjukkan bahwa

mayoritasusiarespondenberadapada

rentang20-35tahunsebanyak21orang

(70%), paritas mayoritas primipara

sebanyak 17 orang (55%), dan

pendidikan mayoritas tinggisebanyak

(60%).
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Tabel2.Rata-RataKadarHemoglobinIbuHamildenganAnemia PadaKelompok

KontroldanIntervensiSebelum DanSesudahDiberikanIntervensi

Kadar

hemoglobin

N Sebelum Sesudah Beda P-value

Kontrol 16 10,24 10,74 0,50 0,00

Intervensi 14 10,20 11,18 0,98 0,00

Padatabel2menunjukkanbahwa
terdapatperbedaanpeningkatankadar
haemoglobin pada kedua kelompok

dimana pada kelompok intervensi
mengalamipeningkatanlebihtinggi.

Tabel3.PerbedaanKadarHaemoglobinPadaKeduaKelompokSetelahKonsumsi

TabletFedanSayurbayam Merah

Kadar

hemoglobin

N Mean Deferencemean P-value

Intervensi 14 11,15 0,43 0,010

Kontrol 16 10,71

Padatabel3menunjukkanbahwa
hasilujistatisticmannwhitneynilaiP<
0,05,artinyabahwaterdapatperbedaan
nilai mean antara kedua kelompok
intervensi.

IV.DISCUSSION

Berdasarkan analisis bahwa

terdapat perbedaan rata-rata

hemoglobin ibu hamil sebelum

dilakukan intervensijusbayam merah

dan setelah dilakukan intervensijus

bayam merahsebesar0.4352.hasiluji

independ sampeltestdidapatnilaiP

value =0,01 <0, 05 sehingga ada

pengaruhpemberianjusbayam merah

terhadappeningkatankadarhemoglobin

ibuhamildengananemiadiwilayahkerja

puskesmasKasangPudak.

Hasilpenelitian inimenjelaskan

bahwa ibu hamil yang mengalami

anemia yang diberikan tabletFe dan

sayurbayam merahselama14hariakan

meningkatkan kadar hemoglobin ibu

hamil sebesar 0,4352, hal ini

menunjukkanbahwadengantambahan

asupannutrisidaribayam merahakan

lebih efektif meningkatkan kadar

hemoglobin.

Hasilpelitian inisejalan dengan

penelitianterdahuludilakukan oleh

WildaAlKhusna(2018)diDesaTegal

Rejo, Daerah Istimewa Yogyakarta

Tahun 2018 menunjukkan bahwa ada

pengaruhpemberiantabletFedansayur

bayam merah terhadap peningkatan

kadar hemoglobin ibu hamilanemia

berdasarkan hasilpengujian hipotesis

menggunakanUjiWilcoxonSignedRank

Test,didapatkanhasilnilaiAsymp.Sig.

(2Tailed)sebesar0.005.Nilaiinilebih

kecildari0,05,yang dapatdiartikan

bahwa terdapat perbedaan kadar

hemoglobin sebelum dan sesudah

diberikan sayurbayam dan tabletFe.

Perubahankadarhemoglobinibuadalah

berupapeningkatanyangdapatdilihat

darinilaiNegatifRankssebesar0dan

PositifRankssebesar10.

MenurutWulansari,(2019),bayam

adalah sayuran yang memiliki gizi

lengkapbagipenderitaanemia.Bayam
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jugamengandungvitaminCyangcukup

tinggi.Vitamin C memiliki peranan

penting dalam penyerapan zat besi,

sehingga zat besi yang ada dapat

dimanfaatkansecaraoptimal.

Daun Bayam merah memiliki

kandunganzatbesi(Fe)sebesar8,3mg

per100gram ataudapatdiukurdengan

cara sederhana yaitu porsimenurut

telapaktanganuntuk100gram adalah

sebesar dua telapak tangan yang

digabungkan.Fungsizatbesiadalah

membentukseldarahmerah,sehingga

apabilaproduksiseldarhmerahdalam

tubuh cukup,maka kadarhemoglobin

akan normal. Sel darah merah

membawa oksigen keseluruh tubuh

sehingga dapat mencegah terjadinya

anemia(Sarietal.,2021).

Berdasarkan hasilpenelitian dan

beberapateoriyangtelahdikemukakan

dapat disimpulkan bahwa pemberian

sayurbayam merahakanefektifdalam

peningkatan kadar ibu hamil yang

mengalamianemia,halinidapatterjadi

karena banyaknya kadungan vitamin

dan zatbesiyang terkadung dalam

bayam merahsehinggaakanmembantu

asupanzatbesiyangdiperlukanolehibu

hamil. Ditambah lagi Ibu hamil

mengkonsumsitabletFenamundengan

adanyapemberiansayurbayam merah

akan lebih meningkatkan efektivitas

asupanzatbesiyangdiperlukanolehibu

hamil, dimana diketahui bahwa ibu

hamilsangatmemerlukan asupan Fe

yang cukup tinggi (Rohmatika &

Umarianti,2017).

Adanya penelitian ini dengan

pemberianjusbayam merahpadaibu

hamil dengan anemia dapat

mempengaruhikadarhemoglobin ibu

hamil. Diharapkan ibu hamil dapat

menerapkan cara sederhana iniuntuk

meningkatkan kesehatan dan

mempertahankan kadar hemoglobin

sehingga ibu hamiltidak mengalami

anemia.

V. CONCLUSION

Berdasarkan darihasilpenelitian

dan pembahasan yang terdapatpada

bab sebelumnya,penelitian inidapat

menyimpulkan bahwa Kadar

hemoglobin ibu hamildiPuskesmas

KasangPudaksebelum diberikandan

tablet Fe dan sayur bayam merah

sebagianbesarberadadalam kategori

anemiaringan.Kadarhemoglobinibu

hamildiPuskesmas Kasang Pudak

sesudahdiberikantabletFedansayur

bayam merah mengalami kadar

hemoglobin.TabletFedansayurbayam

merah efektif dalam meningkatkan

kadar hemoglobin ibu hamil di

PuskesmasKasangPudak.Diharapkan

kepada pihak puskesmas terutama

bidan dalam memberikan asuhan

kepadaibuhamildengananemiadapat

memberikanjusbayam merahsebagai

salah satu alternatif pencegahan

anemia pada ibu hamilserta dengan

tetap memberikan tablet fe sehari

sekalisebagaimanaprogram yangtelah

dicanangkanolehpemerintah.

VI. REFERENCES

DeBenoist,B.,Cogswell,M.,Egli,I.,&
McLean, E. (2008). Worldwide
prevalenceofanaemia1993-2005;
WHOglobaldatabaseofanaemia.

Fitria, N. E. (2018). Hubungan
Pengetahuan Ibu Hamil tentang
TabletFedenganKejadianAnemia.
Jurnal Endurance: Kajian Ilmiah
ProblemaKesehatan,3(1),1–6.

Hidayanti,L.,&Rahfiludin,M.Z.(2020).



PUTRIDEWIANGGRAINI/JURNALILMIAHOBSGIN-VOL.15NO.1(2023)

75

Dampak Anemi Defisiensi Besi
Pada Kehamilan: A Literature
Review.Gaster,18(1),50–64.

Iswanto,B.,Ichsan,B.,& Ermawati,S.
(2017).HubunganPengetahuanIbu
Hamiltentang Anemia Defisiensi
Besi dengan Kepatuhan
Mengkonsumsi Tablet Besi di
PuskesmasKarangdowo,Klaten.

Kemenkes RI. (2018). Hasil utama
RISKESDAS 2018.In Kementerian
Kesehatan Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan.
https://kesmas.kemkes.go.id/asset
s/upload/dir_519d41d8cd98f00/file
s/Hasil-riskesdas-2018_1274.pdf.
Lastaccessed:20June2022.

Kundaryanti,R.,&Widowati,R.(2019).
Pengaruh Pemberian Jus Bayam
HijauTerhadapPeningkatanKadar
Hemoglobin pada Ibu Hamil
Anemia Di Wilayah Kerja
PuskesmasPasarMingguJakarta
Selatan Tahun 2018.JurnalIlmu
Keperawatan Dan Kebidanan
Nasional,1(1).

Kusnan,A.,Binekada,I.M.C.,&Usman,
A.N.(2020).Theproxydeterminant
ofcomplementaryfeeding ofthe
breastfedchilddeliveryinlessthan
6monthsoldinfantinthefishing
community of Buton tribe.
EnfermeriaClinica,30,544–547.

Muchtar,F.,&Salma,WaOde,Alifariki,L.
(2021).Faktoryang Berhubungan
Dengan Kepatuhan Ibu Hamil
Mengkonsumsi Fe Tablet:
Sistematik Review. NURSING
UPDATE: Jurnal Ilmiah Ilmu
Keperawatan,12(4),143–152.

Risnawati,I.,& PSN,A.H.(2015).
Dampak Anemia Kehamilan
TerhadapPerdarahanPostPartum.
Jurnal Ilmu Keperawatan Dan
Kebidanan,6(3).

Rohmatika,D.,& Umarianti,T.(2017).
Efektifitas Pemberian Ekstrak
Bayam Terhadap Peningkatan
KadarHemoglobinPadaIbuHamil
Dengan Anemia Ringan. Jurnal

Kebidanan,165–174.
Salma,A.(2021).RiwayatAnemiaPada

Kehamilan Sebagai Prediktor
Kejadian Stunting Pada Anak:
LiteraturReview.JURNAL ILMIAH
OBSGIN: Jurnal Ilmiah Ilmu
Kebidanan & Kandungan, 13(4),
29–38.

Sari,Y.O.,Darmayanti,D.,&Ulfah,M.
(2021).Pengaruh Pemberian Zat
BesiDan SayurBayam Terhadap
PeningkatanKadarHemoglobinIbu
HamilDenganAnemiaDiWilayah
Kerja Puskesmas Martapura I.
JurnalKeperawatan Suaka Insan
(Jksi),6(1),20–27.

Suryani,S.,& Nadia,N.(2022).Peran
Media Video Animasi Dalam
MeningkatkanPengetahuanGiziIbu
Hamil.Nursing Care and Health
TechnologyJournal(NCHAT),2(1),
207–217.

Suryani,S.,Nurti,T.,Heryani,N.,&
Rihadatul‘Aisy,R.(2022).Efektivitas
Media Audiovisual dan Booklet
Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil
Tentang GiziDalam Pencegahan
KekuranganEnergiKronis.Nursing
Care and Health Technology
Journal(NCHAT),2(1),48–54.


